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Anexo 1

Cadigo
EIEI
(Amram & Dryer, 2008)

(Traducéo e adaptacdo de Jorge, D., Esgalhado, G. & Pereira, H., 2012)

Instrucdes:
Este questionario procura compreender a sua capacidade para se interrogar acerca do Sentido da sua vida,

perceber a capacidade para se relacionar com o outro, 0 mundo e uma consciéncia superior e ainda a capacidade
de se relacionar consigo mesmo e com o0s problemas/conflitos que surgem diarigmente na sua vida. Vai
encontrar a palavra INSIGHT em alguns itens, que descreve a ideia de uma percegao intuitiva, com eficécia e
discernimento acerca de um assunto relevante da sua vida.

Responda a todas as perguntas. Caso fique confuso em escolher uma das @pcGes, responda a que achar mais
apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que primeiro Ihe vier a aente.

Por favor pontue todos os itens numa escala de 1 a 6 com base na freguéncia geral do seu comportamento
durante os Ultimos 6 a 12 meses.

1 = Nunca ou quase nunca

2 = Muito raramente

3 = Raramente

4 = Com alguma frequéncia

5 = Muito frequentemente

6 = Sempre ou quase semgre

Sinto-me frustrado por causa da minhd incapacidade para encontrar significado
1 . . e 1123 1]14]5
para a minha vida diaria.
5 Experiéncias de éxtase, gragca oy/admiragao dao-me insights ou direg¢do no lidar alalslals
com os meus problemas diarigs.
3 Tenho fé e confianga que/aécoisas correrdo pelo melhor. 11213 (4]5
A minha vida é uma dadiva e tento aproveitar ao maximo cada momento.
4 1123415
5 Sinto que o meu}/r{abalho € uma expressao de amor. 11213 (4]5
Fico aborrecidg quando as coisas ndo correm da forma como quero que
6 1123415
corram.
Nas minkhas tarefas diarias, presto aten¢do ao que ndo pode ser descrito em
7 palavrds, tais como experiéncias sensuais ou espirituais indescritiveis. 11213 14]|s
embro-me de me sentir grato pela abundancia das coisas positivas na minha
8 : 1123415
vida.
/9/ Encontro maneiras de expressar o meu Eu criativamente. 11213 114](5
Tenho consciéncia de um Eu sabio ou Eu superior dentro de mim que escuto
10 . 1123415
para me guiar.
11 | Aceito-me como sou com todos os meus problemas e limitagdes. 11213 (4]5




Recorro a minha confianga ou fé profundas ao lidar com os desafios diarios.

12 1123

13 | Sinto-me parte de um organismo césmico maior ou de um todo maior. 112 }/
Vivo em harmonia com uma forga maior do que eu — uma forga de vida

14 | universal, o divino, a natureza — para agir espontaneamente e sem esforgo. 1 /2/ 3
Para ganhar insights sobre os problemas adoto uma visdo ampla ou perspetiva

15 . 11213
holistica.
Mesmo no meio do conflito, procuro e encontro ligagao com o terreno comtim.

16 1123

17 | Trago um sentimento de alegria as minhas atividades. 11213
Lembro-me de considerar o que ndo é falado, o que esta encobertg ou

18 . 11213
escondido.

19 | Os meus objetivos e propdsitos transcendem o mundo mate/ﬁl. 11213

20 Reparo e aprecio a sensualidade e beleza da minha vida s%ria. 11213
Trabalho no sentido de expandir as perspetivas e consgiéncias das outras

21 pessoas. 1p2|3
Tenho uma pratica espiritual didria, por exemploZmeditagdo ou oragdes, a que

22 . ) . 11213
recorro para lidar com os desafios da vida.
Tenho horas diadrias e semanais para me distanciar para reflexdo e

23 . . 11213
rejuvenescimento.

24 Escuto profundamente o que esta a;e/r dito e o que ndo esta a ser dito. 11213
Pratico uma quietude interior e exterior como uma forma de me abrir a recegdo

25 . . 11213
de insights criativos.

o Escuto e uso os meus sentiméntos viscerais ou intuicdo na tomada de decisGes allall s
importantes.

27 Ter razdo é important%)ara mim. 1(2] 3

28 E aborrecido imagi?e/r que ndo alcangarei os resultados desejados. 1121 3

29 O meu trabalho gsta em sintonia com o meu propdsito maior. 1(2]3

30 Melhoro ay(ha eficacia através das minhas ligagOes e recetividade aos outros. 11213
Na minha vida diaria sinto que o meu trabalho esta ao servi¢o de um todo

31 . 1123
maioy/

32 /CR;{pondi a todas as questdes sinceramente e de acordo com a minha 11213

apacidade.

Muito obrigada pela sua colaboragdo!




Anexo 2

- F QUESTIONARIO DE AVALIACAO FUNCIONAL u

MULTIDIMENSIONAL PARA IDOSOS (OARS)

Codigo daentrevista . , . ,_ , |

Data da entrevista e v o/ /. , Datadenascimento  , /. /. /T _ ,

Dia Més Ano Dia s Ano
Local da entrevista

1. Sexo do/a idoso/a 4, Que estudos completou?

OMasculino ONao sabe ler nem escpéever
OFeminino OSabe ler e escrever/sem possuir grau de ensino

2. Numero de filhos e filhas vivos

. . . Filhas Filhos OEnsino sec

3. Idade anos (ndo perguntar)

5. Questodes preliminares
Faca as perguntas 1a 10 e anote todas as respostas. 56 s¢/pergunta a 4a se o idoso ndo possui telefone.
Margue ‘certo’ ou ‘errado’ para cada uma das 10 pergunids.

Certo Errado

Em que data estamos? Dia,
Que dia da semana € hoje?
Como se chama esta localidade?
Qual € o seu numero
4a. Qual € o seu endereco? (s0 se ndo tem telefone)

. Quantos anos tem?

. Qual e a sua data de nascimento? Dia, més,ano___ / ___/

és,ano ___ [ / ___ (tolerancia de um dia)

N
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9. Qual o set apelido ou nome de familia?

10. Subtraia 3 de 20. Agora subtraia mais trés ...
(20-3=17; /17-3=14; 14-3=11; 11-3=8; 8-3=5; 5-3=2)

ooooooooooo
ooooooooooo

Numero de respostas erradas
Numero de respostas certas

IDOSO TIVER ERRADO EM MAIS DE 3 PERGUNTAS, APLICAR ESTE QUESTIONARIO A UMA
UTRA PESSOA QUE O ACOMPANHE (INFORMANTE).

Copyright © 1975 Duke University Center for the Study of Aging and Human Development, Revised 1988, All rights reserved.
Wersao Portuguesa 6 © 2009 Centro de Estudos e Investigacio em Saide da Universidade de Coimbra.
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Draft

RECURSOS SOCIAIS

Agora, gostariamos de fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua familia e amigos.

6. Qual é o seu estado civil?

OSolteiro/a

[ Casado/a ou em uniao de facto
OVidvo/a

ODivorciado/a ou separado/a
ONS/NR

7. Quem vive consigo na sua casa?
(assinalar as vdrias respostas dadas)

OVive sozinho/a

O Coénjuge

O Filhos/as

O Netos/as

O Pais ou sogros

O Irmaos ou cunhados

O Outros familiares

O Amigos

O Alguém com remuneracio ou alojamento
para cuidar de si (sem ser familiar)

O Qutros. Especificar

8. Quantas pessoas conhece o suficiente
para ir a casa delas visita-las nas suas casas?
N° (99 se NS/MR)

9. A semana passada, quantas vezes
telefonou ou recebeu chamadas de amjigos,

familiares ou outros? (se ndo tem telefofe
manteém-se a pergunta)

N° se N5/NR)

10. A semana passada, quantas vezes
passou algum tempo corh alguém com quem
nao vive; quer dizer, foi vé-los ou eles
vieram visita-lo/a, ot sairam para fazer algo
juntos?

(99 se NS/MR)

11. Tem alguém em quem possa confiar?
OSim
ONao
ONS/NR

12. Sente-se sozinho/a?
O Muitas vezes/sempre
OAlgumas vezes
O Quase nunca/nunca
CONS/NR

13. Vé os seus familiar
vezes quanto gostariZ?
OSim
ONao
ONS/NR

14. Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso
esteja doente ou incapacitado/a, por

e amigos tantas

ONao (---=P15)
O NS/NR

14a. Ha sempre alguém que possa cuidar de
si?
O Sempre gue necessario
(tanto tempo quante necessdrio)

O Por pouco tempo
(de poucas semanas a seis meses)

O As vezes
{levar ao médico, preparar uma refeicdo, etc...)

ONS/NR

14b. Quem séo essas pessoas?
(assinalar as vdrias respostas dadas)
O Conjuge
Olrmao/as
O Filhos/as
O Netos/as
O Qutro parente
0 Amigo
O Qutros. Especificar
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Draft

RECURSOS ECONOMICOS

Agora gostaria de fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua situacao laboral.

15. A sua actividade actual é:

O Trabalha a tempo completo

O Trabalha a tempo parcial

O Reformado por idade

O Reformado por invalidez

O Desempregado a procura de trabalho
0O Desempregado sem procurar trabalho
O OQutros. Especificar.

16. Que tipo de trabalho teve a maior parte
da sua vida?
ONunca esteve empregado/a
O Domestico/a
O Trabalhou por conta propria
OTrabalhou por conta de outrém
ONS/NR

17. O seu conjuge trabalha ou alguma vez
trabalhou?

OSim

ONao (---> P 18}

O Nao aplicavel (----> P 18)

ONS/NR
17a. Que tipo de trabalho teve ou tem o
seu conjuge?

ODoméstico/a

OTrabalhou por conta propria
OTrabalhou por conta de outrém
ONS/NR

18. De onde provém os seus rendiment
os do seu cénjuge?
(assinalar as varias respostas dadas e as qu

- Do emprego ou NEegoCio ..ouvevveerunnn... €

- Rendimentos de capital (investi-
mentos, contas poupanca, fundos de
pensées) e rendas de patrimonio ... /...

- Pensao de invalidez ............./oeeee.
- Pensao de sobrevivencia ... 4. ...
- Pensao de velhice ...

[ T 0 T o T 0 B e |

- Pensao unificada ....... eeeeeininiennnn.

- Complemento de pepsao por conjuge
ot T s Y AR

™

- Subsidio de acopdpanhante ............. €

- Subsidio por assisténcia a terceira

- Suplemento de pensao a grandes

INVALIAOS v e N
- Pensao social ....

- Pensan de ViuveZ.....ooveveiineeniinianees
- Complemento social ..ooveeeeiniiiinennnn
- Pensao de reforma social ...ocovvvvinnnens
- Qutras pensoes provenientes de

fundos profissionais ....cevveeeveevniecnns

- Pensao de alimentos (em caso de
separados ou divorciados) .« i/

- Pensao por filhos deficientes ...../.....
- Ajuda financeira regular por parte de

-Outros. Especificar ....../o.coooiiiinn .

19. Quantas pegsoas vivem desses
rendimentos?/(nimero de pessoas que dependem em

pelo menos tade desses rendimentos)

pessoas

20/A casa em que vive e propriedade sua?

OSim
ONao (---->P 20b)
CINS/NR

20a. Em quanto esta avaliada, aproximada-
mente, a sua casa?

20b. Esta a pagar renda, empréstimo ou
hipoteca?
ORenda . . . . . €
O Empréstimo ou hipoteca €
ONao, vive em casa cedida gratuitamente
ONS/NR




Draft

20c. Quem paga a renda, empréstimo ou 24a. De quem?

hipoteca? O Familia ou amigos
) OToma as refeicoes numa instituicao
OPaga o total da renda, empréstimo ou hipoteca governamental ou de beneficiéncia

ORecebe uma comparticipacao
OJA casa nao e sua mas nao paga renda
ONS/NR

Quantas?
O Trazem-lhe as refeicoes a casa ja

preparadas
7
20d. Considera o local onde vive digno para si? Quantas?
0osim 25. Acha que necessita de receber algum tipo
O Nao de ajuda econémica para a cophpra de
CONS/NR comida?
O Sim
21. Acha que as suas propriedades e O N;
rendimentos sao suficientes para fazer face a ao
uma situacao inesperada? LINS/NR
O5im 26. Tem algum cArtao de saude?
ONao osim.Qualy/__

ONS/NR ONao

22. Os seus rendimentos sao o suficiente? 27. 0

ONao por cgmparacao com a de outras pessoas da
OSim, mas apenas chegam para os seus gastos ~ sua/dade?

O Cobrem sem problemas os gastos OMelhor

ONS/NR Olgual

OPior

ONS/NR

23. Necessita de ajuda economica ou

° - 28. Os rendimentos que tem cobrem as suas
aumento, para além do que ja recebe?

necessidades?
O Muito bem

O5im

O NG O Razoalvelmente
a0 01 Com dificuldade

CINS/NR CINS/NR

29. Normalmente tem dinheiro para comprar

pequenos extras, quer dizer, pequenos

24, Paga a sua alimentacag ou tem ajuda

regular para isso? cap;i;.hos?
im
OPaga (----= p 25) ONao
ORecebe ajuda O NS/NR

ONS/NR

30. Neste momento, acha que tera o
suficiente para garantir o seu futuro?
OSim
ONao
ONS/NR




H Y] |

Draft
SAUDE MENTAL
Em continuacao, gostaria de Lhe fazer umas perguntas sobre o que sente em relacao a sua vida.

31. Com que frequéncia se preocupa com as 33. Como descreveria, em geral, a sua
coisas em geral? satisfacdo com a vida?
OSempre/quase sempre
O Algumas vezes U Boa
ONunca/guase nunca O Regular
ONS/NR OMa
32. Em geral, o que acha da sua vida? ONS/NR
O Interessante
O Monotona

O Aborrecida
CONS/NR

34. Por favor, responda 'sim' ou 'ndo’ as perguntas seguintes. Nao ha yespostas correctas ou
incorrectas, apenas o que melhor se aplica a si. Embora algumas pergyntas parecam nao se lhe
aplicar tente responder 'sim’ ou 'nao’ conforme lhe parecer mais corpecto (assinalar 'sim’ ou 'nao’ para
cada uma).

1. Acorda fresco/a e descansado/a quase todas as manhas?..../....................... OSim [ONao
2. OSim [ONao
3. OSim [ONao
4, OSim ONao
5.

OSim ONao
6 OSim ONao
7. OSim ONao
8 OSim ONao
9. OSim ONao
10. OSim [Nao
11. OSim [ONao
12. OSim 0ONao
13. OSim [ONao
14. OSim [ONao

15. Mesmo quando esta corh outras pessoas sente-se so a maior parte das vezes?... OSim O Nao

geral, o seu 36. Comparando com ha cinco anos, como
classifica hoje o seu estado mental ou
emocional?

OMelhor
Olgual
OPior
ONS/NR
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Draft

37. Quantas vezes foi visto/a pelo médico

nos ultimos seis meses, sem estar

internado/a num hospital? (excluir os
psiquiatras)

vezes

38. Nos ultimos seis meses, quantos dias
esteve tao doente que foi incapaz de
realizar as suas actividades do dia-a-dia,
como ir trabalhar ou fazer as tarefas da
casa?

L1 dias

39. Quantos dias, nos ultimos seis meses,
esteve internado/a no hospital por
problemas de saude fisica?

. dias

40. Quantos dias, nos ultimos seis meses,

esteve internado/a noutra instituicao de
saude por problemas de saude fisica?

dias

41. Acha que necessita de cuidados ou
tratamentos medicos para ¢léem dos que
recebe neste momento?

OSim
O Nao
CINS/NR

SAUDE FisICA

42. Poderia dizer-me, por favor, se no ultimo
més lhe receitaram alguns dos seguintes
medicamentos?

OPara a artrite

O Para a dor (distintos dos anteriores
O Para a hipertensao arterial (tensx0 alta)
O Diuréticos
O Para a insuficiéncia cardiacg ou arritmias
O Nitroglicerina para a angjna de peito

O Anticoagulantes

O Para melhorar a cir
O Injeccoes de insulina para diabetes
O Comprimidos pdra a diabetes

O Para ulcera (gistema digestivo)

lacao

ranquilizantes ou medicamentos para os nervos
Medicamentos para dormir (uma vez por semana
ou mais)

O Medicamentos hormonais (incluindo a pilula)

43. Que outros medicamentos receitados tomou
no ultimo més?
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Draft

44, Tem alguma das seguintes doencas neste momento?
(Para cada resposta afirmativa perguntar: De gque modo é que interfere nas suas actividades?)

Artrite oU reumatismo - o oeeeereee e
GlAaUCOMA cevt vttt e e e e e

Asma ..

Hipertensao --
Problemas cardlacos

Problemas c1rculator1os dos membros ..........

Diabetes ..

Ulceras (515tema d1ge5two} ...........................
Doenca do figado ......cuvveveieniiinniciniiie s

Doencas dos rins..

Outras doencas do s1stema urinario -
Cancro ouU LEUCEMIA «vuveere e cee e e e e

Anemia.. .
Consequenuas cle A V C

Doenca de Parkinson -........
Epilepsia .......oooeeeen
Paralisia cerebral ....
Esclerase multipla ...
Distrofia muscular -

Consequéncia da pohomellte ........................
Doenca da tirdide ou outras glandulas -« oo s
Doencas da pele (ulceras/escaras, queimaduras...) ./....
Problemas da fala .......ccocoviieiiiii

45. Tem alguma incapacidade fisica...
ONao
O Paralisia total
OParalisia parcial
OFalta de membro/funcao
OFractura ossea
CONS/NR
46. Como esta a sua visao mesmo
oculos ou lentes de contacto?
O Muito boa
OBoa
O Regular
OMal
O Esta cego
CONS/NR

47. Como esta a sua/audicao? (sem ajuda)
O Muito boa
O Boa
O Regular
O Mal
O Esta syrdo

Enflsema ou bronqulte COMICA oo ONada OPouco OMuito
TUBEICULOSE e e e

................... ONada OPouco OMuit
.................. ONada OPouco
................... ONada 0OPouco

.................. ONada 0OPouco OMuito
................. ONada OPouco OMuito

. ONada OPouco [OMuito

ONada 0OPouco [OMuito
.... ONada 0OPouco OMuito
..ONada 0OPouco OMuito

. ONada 0O Pouco

..... ONada OPouco /Muito

.. ONada 0OPouc O Muito
O Muito
O Muito
ouco [OMuito
Pouco OMuito
OPouco OMuito
OPouco OMuito
OPouco OMuito
OPouco [OMuito

................ ONada OPouco OMuito

ONada OPouco OMuito
.. ONada 0OPouco OMuito
ONada OPouco OMuito

48. Neste momento, tem algum outro
problema ou doenca fisica que afectem
seriamente a sua saude?

OSim. Especificar

ONao

ONS/NR
DISPOSITIVOS DE APOIO E PROTESES
49. Usa alguma das seguintes ajudas
sempre ou quase sempre?

O Bengala ou tripé

O Muletas

O Cadeira de rodas

O Ortotese (membros inferiores)

O Ortotese (coluna)

O Membro artificial

O Protese auricular

O Equipamento de colostomia

[ Sonda vesical

O Dialise

O Outros (por ex. dentadura)

Especificar.




Draft

50. Necessita de alguma ajuda deste tipo
que actualmente nao tenha?

asim (----> P 50a)

ONao (----= p 51)

OINS/NR

50a. Especificar quais?

O Bengala ou tripe

O Muletas

O Cadeira de rodas

O Ortotese (membros inferiores)

O Ortotese (coluna)

O Membro artificial

O Protese auricular

O Equipamento de colostomia

O Sonda vesical

O Dialise

O Qutros (por ex. dentadura)
Especificar

51. Tem algum problema de saude por
beber, ou o seu médico alguma vez lhe
disse que deveria beber menos?

OSim

ONao

OINS/NR

52. Pratica regularmente algum tipo de .
actividade fisica como cavar a terra, dar
longas caminhadas ou praticar algum
desporto cansativo?

OSim

O Nao

ONS/NR
53. Como avalia a sua saude, em geral,
neste momento?

[ Muito boa

O Boa

O Regular

OMa

O NS/NR
54. Comparado com ha cinco an©s como
classifica hoje a sua saude?

O Melhor

O lgual

O Pior

ONS/NR
55. De que modo &
de saude interfer

e os seus problemas
na sua vida?

Agora gostaria de fazer-lhe algumas perguntas sobre as syas actividades da vida diaria, coisas que
todos necessitamos de fazer como parte das nossas vidds diarias. Gostaria de saber se consegue ou
conseguiria fazer estas actividades sem qualguer ajuda, com alguma ajuda para as fazer, ou se as

nao pode fazer.

AVD INSTRUMENTAL
56. E capaz de usar o telefone...

OSem ajuda (incluindo procurar nimeros
e marcar)

OCom alguma ajuda (pode responder
chamadas ou marcar nimeros de
emergéncia, mas necessita ajuda par
outros numeraos)

OE incapaz de utilizar o telefone

ONS/NR

57. Pode ir até locais on
a pe...
OSem ajuda (conduz/6 seu carro, ou viaja
sozinho em autocarrg ou taxi)
OCom alguma afuda (necessita que alguém o/a
ajude ou ofacompanhe quando viaja)
OE incapaz de viajar (a ndo ser que o faca em
veiculo egpecial como uma ambuldncia)

OINS/N

nao e possivel ir

58. Pode ir fazer as compras de alimentos,
roupa, etc.? (assumindo gue tem meio de
transporte)

OSem ajuda (encarrega-se de tudo o que
necessita comprar)

O Com alguma ajuda (necessita que alguém o/a
acompanhe quando vai as compras)

O E incapaz de fazer qualquer tipo de
compra

OINS/NR
59. E capaz de preparar as suas refeicées...

O Sem ajuda (planeia e prepara-as ele/a mesmo)

O Com alguma ajuda (pode preparar algumas
coisas mas ndo todas as refeicoes)

O E incapaz de preparar qualquer refeicio

ONS/NR
|




60. E capaz de fazer as tarefas de casa...

Draft

OSem ajuda (pode limpar o chdo, etc.)
OCom alguma ajuda (pede fazer trabalhos
leves mas necessita ajuda para os pesados)
OE incapaz de fazer qualquer trabalho
domestico

OONS/NR

6

ury

OSem ajuda (a dese certa na hora certa)
OCom alguma ajuda (capaz de tomar os
medicamentos se lhos prepararem elou se lhe
recordarem que tem que os tomar)
m]3 incapaz de tomar os seus medicamentos
ONS/NR

62. E capaz de lidar com o dinheiro...

O Sem ajuda (passar cheques, pagar facturas, etc.)
O Com alguma ajuda (administra o dinheiro do
diag-a-dia mas necessita ajuda para passar cheques
e pagar facturas)
OE incapaz de administrar o seu dinheiro
O NS/NR

AVD FisSICO

63. E capaz de comer...
O Sem ajuda (¢ capaz de comer sozinho)
O Com alguma ajuda (necessita ajuda para
cortar a comida, etc.)

OE incapaz de comer sozinho/a
O NS/NR

64. Pode vestir-se e despir-se sozinho/a...
OSem ajuda (é capaz de escolher a roupa,
vestir-se e despir-se)

OCom alguma ajuda
OE incapaz de vestir-se e despir-
OINS/NR

65. Pode cuidar da sua aparéncia, por
exemplo, pentear-se e (paya homens)
barbear-se...
OSem ajuda
O Com alguma aj
OE capaz de cujdar da sua aparéncia
O NS/NR

. E capaz de tomar os seus medicamentos...

sozinho/a

66. Pode andar...

O Sem ajuda (excepto de bengala)
O Com ajuda (de alguém ou com o uso de muletas
ou aparelho de ajuda a marcha)

OE incapaz de andar
O NS/NR

67. Pode levantar-se e deitar-se na cama...

O Sem ajuda (de ninguém e sem qualquer
dispositivao)

O Com alguma ajuda (de uma pessoa ou
dispositivo)
O Depende completamente de algyem
que o/a levante

O NS/NR
68. Pode tomar banho ou du

O Sem ajuda
O Com alguma ajuda (ngtessita de ajuda para
entrar ou sair da banheirg ou utiliza suporte

mecdnico na banheira)
OE incapaz de tofar banho sozinho/a
CINS/NR

69. Tem tido prdblemas em chegar a casa

um

a. Com que frequéncia se molha ou se
suja (tanto de dia como de noite)?

O Uma ou duas vezes por semana

O Trés vezes por semana ou mais

O NS/NR
70. Ha alguém que o/a ajude em coisas tais
como ir as compras, fazer as tarefas da
casa, tomar banho, vestir-se ou sair de
casa/passear?

asim (---> P 70a)

ONao (~-=P71)

O NS/NR

70a. Quem é a sua maior ajuda?
Nome:
Relacao:

70b. Além desta, quem mais o/a ajuda?
Nome:
Relacao:
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UTILIZACAO DE SERVICOS

71. Agora gostaria de lhe fazer algumas perguntas referentes ao tipo da ajuda que recebe, recebeu,
ou da que necessita. Queremos saber nao so da ajuda de organismos oficiais, mas também da ajuda

da sua familia ou de amigos.

TRANSPORTE
71-1. Quem o leva para ir as compras,

visitar amigos, ir ao médico, etc.? (assinalar
todas as respostas)

O Vai sozinho/a
O Familiar

O Amigo

O Transporte publico (autocarro, taxi, etc.)
O Outro. Especificar.

71-1a. Em média, quantas deslocacoes faz
por semana, utilizando algum transporte?

deslocacoes por semana

71-1b. Acha que necessita de transporte
mais vezes do que dispde actualmente
para visitas, saidas, etc.?

OSim
ONao
ONS/NR

SERVICOS SOCIAIS/RECREATIVOS

71-2. Nos ultimos seis meses, participou em
alguma actividade organizada por um grupo
local, paréquia, Junta de Freguesia, etc.?

OSim
ONao (---= P 71-2c)
ONS/NR

71-2a. Quantas vezes por semana participa
nessas actividades?

vezes por semana
71-2b. Ainda participa
ou grupos?

OSim

O Nao
CONS/NR

ssas actividades

71-2c. Acha que necessita de participar
neste tipo de actividades?

OSim

O Nao

O NS/NR
SERVICOS DE EMPREGO
71-3. Nos ultimos seis meses, algdém o/a
ajudou a procurar trabalho ou
aconselhou sobre como consgguir um
emprego?

OSim

ONao (---=P71-3b)

CONS/NR

71-3a. Quem o/a djudou?

OFamiliar

ajudg a encontrar um emprego?
O Sim
ONao
ONS/NR

VIAGENS
71-4. Durante os dois ultimos anos, realizou
alguma viagem organizada pela Junta de
Freguesia, Camara Municipal, outras
instituicoes, ou programas dirigidos a idosos
ou reformados?

OSim

ONao

O NS/NR

71-4a. Fez ou espera fazer alguma viagem
deste tipo este ano?

O Sim

ONao

ONS/NR
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71-4b. Acha que necessita de viajar?
OSim
ONao
O NS/NR

DESPORTO
71-5. Nos ultimos seis meses, participou
em algum programa de exercicio fisico ou
desporto organizado por alguma
instituicao, pela Junta de Freguesia,
Camara Municipal, etc.?

OSim

ONao (--->P71-5¢)

O NS/NR

71-5a. Quantas vezes, por semana,
participava nessas actividades?

vezZes

71-5b. Ainda participa nesses programas de
desporto?

OSim

O Nao

O NS/NR

71-5c. Acha que necessita fazer algum
desporto ou exercicio fisico?

OSim
[ONao
CONS/NR

PREPARACAO PARA AS ACTIVIDADES DA
VIDA DIARIA

71-6. Nos ultimos seis meses, participou ou
assistiu a algum curso de edycacao de
adultos ou qualquer outro fipo de
aprendizagem de habilidZdes pessoais
como cuidar de si, ler, £aminhar...? (excluir
fisioterapia)

OSim
ONao (—--> P71-6c)
O NS/NR

71-6a. Em média, a quantas sessoes deste tipo
assistiu nos ultimos seis meses?

sessoes

71-6b. Actualmente ainda assiste a essas
sessoes?

O5Sim

ONao

CONS/NR

71-6¢c. Acha que necessita desta greparacao
para as suas actividades de vid# diaria?
OSim
O Nao
ONS/NR

SERVIGOS DE SAUDE MENTAL
71-7. Nos ultimos Aeis meses, recebeu alguma
orientacao ou tratamento por problemas

71/7a. Nos ultimos seis meses, esteve
ospitalizado alguma vez por problemas de
nervos ou emocionais?

OSim
O Nao
O NS/NR

71-7b. Nos ultimos seis meses, quantas
consultas ou sessdes teve com medicos,
psiquiatras, ou outras pessoas que orientam
neste tipo de problemas? (sem estar internado
no hospital)

N2

71-7c. Ainda esta a receber essa ajuda?
OSim
O Nao
ONS/NR
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71-7d. Acha que necessita tratamento ou
que o aconselhem por problemas pessoais
ou familiares, ou por problemas de nervos
ou emocionais?

OSim
[0 Nao
CONS/NR

MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS
71-8. Nos ultimos seis meses, tem tomado
algum medicamento receitado para os
nervos (tais como calmantes) ou para a
depressao?

OSim

ONao (----> P 71-8b)

O NS/NR

71-8a. Ainda o esta a tomar?

OSim
O Nao
ONS/NR

71-8b. Acha que necessita tomar esse tipo
de medicagao?

OSim

ONao

ONS/NR

SERVICOS DE CUIDADOS PESSOAIS

71-9. Nos ultimos seis meses, teve aglguem
que o ajudou nos seus cuidados peésoais
diarios, por exemplo para tomar/banho ou
vestir-se, dar-lhe de comer, oy noutros
cuidados? (excluir os recebidos Ao hospital)

OSim
ONao (----» P 71-9d}
ONS/NR

71-9a. Quem o/a djudou nesses cuidados?

O Familiar (pfio pago)

OUm amigb (ndo pago)

O Alguénf a quem paga por essa ajuda

O Algy€ém de uma instituicao ou
Seduranca Social

71-9b. Em média, quanto tempo por dia
levou essa pessoa a dar-lhe banho, vesti-lo,
ajuda-lo a comer, ir a casa de banho, etc.?

OMenos de 2 hora por dia
0% hora a 1% hora por dia
O Mais de 12 hora por dia
O NS/NR

71-9c. Ainda esta a receber essg’ajuda?
OSim
ONao
ONS/NR

71-9d. Acha que necegsita de ajuda para
tomar banho, vestir,4e, comer, ir a casa de
banho, etc.?

OSim

lhe prestou cuidados de enfermagem? Por
odtras palavras, fizeram-lhe tratamentos ou
dministraram-lhe medicamentos receitados

por um meédico? (excluir cuidados de enfermagem
prestados no hospital)

OSim
ONao (----= P 71-10e})
ONS/NR

71-10a. Quem o/a ajudou nesses cuidados?

O Familiar ou amigo (ndo pago)

O Enfermeiro (ndo pago)

O Qutra pessoa paga por essa ajuda

O Alguém de uma instituicao ou
Seguranca Social

71-10b. Em média, quantas horas por dia tem
recebido esse tipo de ajuda?

0 S6 ocasionalmente, nao todos os dias
0 So para dar-lhe medicacao oral

O Menos de ;2 hora por dia

ODe 2 hora a 1 hora por dia

O Mais de 1 hora por dia

ONS/NR
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71-10c. Durante quanto tempo recebeu
essa ajuda nos ultimos seis meses?

O Menos de um més
ODe 1 a3 meses

O Mais de 3 meses
O NS/NR

71-10d. Ainda recebe cuidados de
enfermagem?

O5Sim

O Nao

O NS/NR

71-10e. Acha que necessita de cuidados de
enfermagem?

OSim

ONao

OONS/NR

FISIOTERAPIA
71-11. Durante os ultimos seis meses, tem
feito fisioterapia?

O Sim

ONao (-—--» P 71-11d)

O NS/NR

71-11a. Quem lhe prestou esses cuidados ou

o/a ajudou a realiza-los?
OFamiliar ou amigo (ndo pago)
OFisioterapeuta (ndo page)

OOutra pessoa paga por essa ajuda
OAlguem de uma instituicao ou
Seguranca Social

71-11c. Ainda faz fisiotepapia?
O0Sim
O Nao
O NS/NR

71-11d. Acha que necessita de fisioterapia?
OSim
ONao
O NS/NR

SUPERVISAO CONTINUA
71-12. Durante os ultimos seis meses,

houve algum periodo de tempo em que
alguém teve que estar consigo, trata
si, as 24 horas do dia?

ode

OSim
ONao (-—--= P 71-12¢)
ONS/NR

71-12a. Quem tratoy/de si ou o/a ajudou?

O Familiar (ndc/pago)

O Amigo (ndgpago)

O Alguém g/quem paga por essa ajuda

O Alguéry’ de uma instituicao ou
Segyranca Social

71-1Zb. Ainda tem que estar alguém junto
de/si as 24 horas?

OSim
O Nao
CONS/NR

71-12c. Acha que necessita de ter alguém
tratando de si as 24 horas?

aSim
O Nao
OO NS/NR
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SERVICOS DE MONITORIZACAO

71-13. (Se o idoso ainda estd a receber supervisao
continua perguntar so a 71-13c. Pessoas que
necessitam de supervisao continua, vivem em
instituicoes ou com familiares presume-se que os
recebem).

Durante os ultimos seis meses, teve alguem
que regularmente, pelo menos cinco vezes
por semana, por telefone ou pessoalmente,
procurou saber como se encontrava, para
se certificar de que tudo estava bem?

OSim
ONao (----> P 71-13c)
O NS/NR

71-13a. Quem o fez?

OFamiliar (ndo pago)

O Amigo (ndo pago)

OAlguéem a gquem paga por essa ajuda

OAlguém de uma instituicao ou
Seguranca Social

71-13b. E agora, ha alguém que procura saber

como se encontra, pelo menos cinco vezes
por semana?

OSim
ONao
CONS/NR

71-13c. Acha que necessita dessa pessoa?
(assinalar nic se respondeu sim em 71-12¢)

OSim
ONao
OONS/NR

SERVICOS DE REALOJAMENTO

71-14. Nos ultimos seis meses, regcebeu
alguma ajuda para conseguir uma nova casa
ou lugar onde viver, ou parafratar da
mudanca? (inclui alojamento gm instituicées)

OSim
ON&ao (----» P 71-14c)
ONS/NR

71-14a. Quem o ajudou a fazé-lo?

OFamiliar (nde pago)

OAmigo (ndo pago)

OAlguéem a quem paga por essa ajuda

OAlguém de uma instituicao ou
Seguranca 5Social

71-14b. Ja conseguiu a nova casa ou
colocacao em residéncia para idosos?
OSim
OEsta em lista de espera
O Nao lha concederam
O NS/NR

71-14c. Acha que necessita de ajuda para
conseguir um (outro) lugar/para viver?

OSim
ONao
CONS/NR

SERVICOS DOMEATICOS

71-15. Nos ultimos seis meses, tem tido
alguem que¢/o/a ajude, regularmente, a
fazer as tarefas domésticas, tais como
limpar # casa, lavar a roupa, etc.? Quer
dizer/o seu conjuge ou outra pessoa teve
que/as fazer porque vocé nao era capaz?

OSim
OO Nao (----= P 71-15d)
ONS/NR

71-15a. Quem o ajudava fazendo-lhe essas
tarefas?

OFamiliar (ndo pago)

O Amigo (ndo pago)

OAlguém a quem paga por essa ajuda

O Alguém de uma instituicao ou
Seguranca Social

71-15b. Quantas horas, por semana,
empregou para fazer essas tarefas
domesticas?

horas
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71-15c. Ainda tem alguem que |he preste
essa ajuda?

OSim
ONao
O NS/NR

71-15d. Acha que necessita de alguem que
o/a ajude nas tarefas em casa?

aSim
O Nao
O NS/NR

PREPARACAO DE REFEICOES
71-16. Durante os ultimos seis meses,
alguem lhe tem preparado regularmente as
refeicoes ou teve que comer fora de casa?
Quer dizer, o seu conjuge ou outra pessoa
teve que cozinhar para si porque nao é
capaz de fazé-lo?

O Sim

O Nao (—-> P 71-16¢)

O NS/NR

71-16a. Quem lhe preparou as refeicoes?

OFamiliar (ndo pazo)
OUm amigo (ndo pago)
OAlguém a quem paga por essa ajuda
OAlguém de uma instituicao ou
Seguranca Social
71-16b. Tem alguém que lhe prepare as
refeicoes?
OSim
O Nao
ONS/NR

71-16c. Acha que necgssita de alguem que lhe
prepare regularmenfte as refeicdes porque nao
pode fazé-lo?

O5Sim
O Nao
CONS/N

SERVICOS ADMINISTRATIVOS, LEGAIS E DE
PROTECCAO

71-17. Durante os ultimos seis meses, alguem
o/a ajudou em termos legais, questoes ligada
a negocios pessoais ou gestao do seu dinhei
como por exemplo pagar as suas contas?

OSim
ONao (=P 71-17¢)
OO NS/NR

71-17a. Quem o/a ajudou?

O Familiar
O Amigo
O Alguém a quem pagg/por essa tarefa
(por ex. advogado)
O Alguém de umaj
Seguranca Socjal

stituicao ou

71-17b. Tem alguém que o/a ajuda nestas
questoes?

7Y-17c. Acha que necessita que alguém o/a
jude nestas questoées?

OSim
O Nao
ONS/NR

AVALIACAO SISTEMATICA MULTIDIMENSIONAL
71-18. Durante os ultimos seis meses alguéem,
como um meédico ou assistente social,
examinou e avaliou de forma completa o seu
estado em geral, incluindo a sua saude fisica e
mental, e a sua situacao social e economica?

O5Sim

O Nao

ONS/NR

71-18a. Acha que necessita de alguém que
examine e avalie o seu estado em geral?

O Sim
O Nao
CONS/NR
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SERVICOS DE COORDENACAO, INFORMACAO
E APOIO

71-19. Durante os ultimos seis meses,
alguem viu se tinha o tipo de ajudas que
necessitava? Por outras palavras, alguém
lhe deu informacéao sobre os tipos de
ajudas que poderia obter ou colocou-o/a
em contacto com quem o/a poderia ajudar?

O Sim
ONao (=P 71-19%)
O NS/NR

71-19a. Quem foi essa pessoa?

O Familiar
O Amigo
0O Alguem de uma instituicao social ou

Seguranca Social

72. Este questionario foi realizado ao/a

Oldoso/a
OlInformante. Relacao

71-19b. Ha alguém que veja se tem o

tipo de ajudas que necessita? Por outras
palavras, ha alguém que lhe dé informacao
sobre os tipos de ajudas que podera obter ou
coloca-lo/a em contacto com quem o/a ajude

O5Sim
ONao
ONS/NR

71-19c. Acha que necessita de alguém que
organize ou coordene os tipos dgé ajuda que
necessita e o/a coloque em cghtacto com
quem lhe possa dar essa ajyda?

Sim
O Nao
ONS/NR

O Ambos

ESTA ENTREVISTA TERMINOU. MUITQ’OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO.
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AS QUESTOES SEGUINTES SAO DIRIGIDAS AO ENTREVISTADOR E DEVEM SER RESPONDIDAS
IMEDIATAMENTE APOS DEIXAR O LOCAL DA ENTREVISTA.

73. Duragao da entrevista: .. . minutos 76. As perguntas subjectivas sao:

O De total confianca (----> P 77)

74. A informacao objectiva foi obtida do/a: O De confianca na maioria dos casgs (----> P 77)
O ldoso/a L1 De confianca so em alguns c3gos (---.- p 77
O Familiar O Nao sao confiaveis (= p 77)

O Outro. Especificar U Nao se obtiveram (----> p/76a)

76a. Porque nao respondeu o/a idoso/a as

75. As perguntas objectivas obtidas do/a questdes subjectivas?

idoso/a e/ou informante sao... O Afasia/disartri

O De total confianca O Surdez
O De confianca na maioria dos casos O Deménci
O De confianca so em alguns casos O Oligofrgnia

O Nao sao confiaveis ODe

utro. Especificar

RECURSOS/SOCIAIS

77. Das seguintes frases, qual descreve melh
idoso/a se estivesse doente ou incapacitadg/a?

a disponibilidade de ajuda que tem o/a

O Pelo menos uma pessoa estaria dispodvel para cuidar dele/a indefinidamente
(tanto tempo quanto necessdrio)

O Pelo menos uma pessoa estaria
{de poucas semanas a seis meses)

sponivel para cuidar dele/a durante pouco tempo

O A ajuda estaria disponivel
{como levd-lo/a ao meédico,

% de vez em quando
eparar-lhe refeicdes, etc.)

O Nenhuma (excepto possifel ajuda de emergéncia)

78. Qual das seguintey/frases descreve melhor as relacoes sociais do/a idoso/a?
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RECURSOS ECONOMICOS

79. Na sua opiniao, qual das seguintes frases descreve melhor os rendimentos do/a idoso/a?
O Amplos, folgados
O Satisfatorios
O Algo insuficientes
O Totalmente insuficientes
O Nao tem qualquer tipo de rendimentos

80. Na sua opiniao, o/a idoso/a tem economias?
OsSim
O Nao (ou sdo escassas)

81. Na sua opiniao, qual das seguintes frases descreve melhor o grau com que se cobypém as
necessidades do/a idoso/a?

OCobrem a alimentacao, habitacao, vestuario, cuidados de saude e permitem-lhe pequenos luxos
OCobrem a alimentacao, habitacao, vestuario, cuidados de saude, mas nao lhe germite pequenos
luxos
O Nao cobrem a alimentacao, ou habitacao, ou vestuario, ou cuidados de sagde e nem Lhe permite
pequenos luxos

O Naﬂ_ cobrem duas ou mais necessidades (habitacdo, alimentacdo, vestudrio/cuidados de saude) nem lhe
permite pequenos luxos

SAUDE MENTAL

82. Tem a impressao de que o/a idoso/a demostra sentido, ou
tomar decisoes?
OSim
ONao
ONS/NR

nso comum, ao fazer juizos e

83. Tem a impressao de que o/a idoso/a € capaz de lidar ou fazer frente aos problemas graves
que ocorrem na sua vida?
OSim
ONao
ONS/NR

84. Tem a impressao de que o/a idoso/a a
O Sim
O Nao
O NS/NR

85. Durante a entrevista o compopfamento do/a idoso/a pareceu-lhe ser:
O Mentalmente alerta e estimulddo/a
O Agradavel e participativo/a
O Depressivo/a e/ou chorosg/a
O Distraido/a ou letargico/a
O Amedrontado/a, inquieto/a ou extremamente tenso/a
O Cheio/a de queixas fisicas nao realistas
O Desconfiado/a (mdis do que razoavel)
O Extravagante oy/inapropriado/a em pensamento ou accao
O Excessivamenfe falador/a, muito alegre ou euférico/a

a a vida interessante e divertida?
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SAUDE FiSICA

86. O/a idoso/a e obeso/a, mal nutrido/a ou emagrecido/a:
ONao
OSim, € obeso/a

OSim, esta mal nutrido/a ou emagrecido
ONS/NR

ESCALA DE CLASSIFICACAO DE RECURSOS SOCIAIS

87. Classifique os recursos sociais actuais da pessoa, avaliando-os na escala de seis pontos

apresentada abaixo. Anote o nimero (s6 um) que melhor descreve as circyfistancias presentes

da pessoa. As perguntas de recursos sociais sao as 6-14 e 77-78.
O Recursos sociais muito bons. As suas relacoes sociais sao muito satisfatorias e amplas; pelo

menos uma pessoa o/a cuidaria indefinidamente.

ORecursos sociais bons. As suas relacoes sociais sao moderadamente satisfatorias e adequadas e
pelo menos uma pessoa o/a cuidaria indefinidamente; ou &s relacoes sociais sao muito
satisfatorias e amplas e so teria disponivel uma ajuda

O Recursos sociais ligeiramente insatisfatorios. As glas relacdes sociais sao insatisfatorias, de

pobre qualidade, escassas; pelo menos uma pessa o/a cuidaria indefinidamente; ou as

relacdes sociais sao moderadamente satisfatgfias, adequadas e apenas disporia de ajuda por
um periodo curto de tempo.

ORecursos sociais moderadamente insatisfatorios. As relacoes sociais sao insatisfatdrias, de

pobre qualidade, escassas; s0 dispgé de ajuda por um periodo curto de tempo; ou

as relacoes sociais sao pelo mends ajustadas e satisfatorias, mas a ajuda so seria possivel de vez
em quando.

O Recursos sociais fortemgnte insatisfatorios. As relacoes sao insatisfatorias, de pobre

qualidade, escassas; ajuda so seria possivel de vez em quando; ou as relacoes sociais sao

pelo menos satisfaf6rias ou adequadas, mas a ajuda nao € sequer disponivel de vez em quando.

ORecursos socigis totalmente insatisfatorios. As relacoes sociais sao insatisfatorias, de pobre

qualidade, gécassas; e a ajuda nao esta sequer disponivel de vez em quando.
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ESCALA DE CLASSIFICACAO DE RECURSOS ECONOMICOS

88. Classifique os recursos econémicos actuais da pessoa, avaliando-os na escala de seis pontos
apresentada abaixo. Anote o nimero (sé um) que melhor descreve as circunstancias presentes

da pessoa. As perguntas de recursos economicos sao as 15-30 e 79-81.
O Recursos economicos muito bons. Os seus rendimentos sao amplos; o/a idoso/a tem econg
O Recursos economicos satisfatorios. Rendimentos amplos; o/a idoso/a nao tem economigs; ou
rendimentos suficientes; o sujeito tem economias.
O Recursos economicos ligeiramente insatisfatorios. Rendimentos suficientes; o/a jdoso/a nao
tem economias; ou rendimentos algo insuficientes; o/a idoso/a tem economias.
O Recursos economicos moderadamente insatisfatorios. Rendimentos um podco insuficientes;
o/a idoso/a nao tem economias.
ORecursos sociais fortemente insatisfatorios. Rendimentos totalmente fsuficientes; o/a
idoso/a pode ter ou nao ter economias.
O Recursos economicos totalmente insatisfatorios. 0/a idoso/a €4ndigente, sem rendimentos
ou economias.
(Considera-se que os rendimentos sao suficientes se cobrem todas/as necessidades do/a idoso/a)

ESCALA DE CLASSIFICAGAQ DE SAUBE MENTAL

89. Classifique o funcionamento actual da pessoa, avaljando-o na escala de seis pontos
apresentada abaixo. Anote o nimero (s6 um) que methor descreve o funcionamento presente
da pessoa. As perguntas de saude mental séo as doqQuestionario preliminar e as 31-36 e 82-85.

[0 Saude mental muito boa. Intelectualmente algrta, gozando claramente a vida. Controla com
facilidade o quotidiano e os problemas graves da vida e nao apresenta sintomas psiquiatricos.

O Saude mental boa. Controla tanto o qugfidiano como os problemas graves da vida
satisfatoriamente e intelectualmente g&ta intacto/a e livre de sintomas psiquiatricos.

O Sadude mental ligeiramente insatisfatoria. Tem ligeiros sintomas psiquiatricos e/ou ligeiro
deterioro intelectual. Controla g/quotidiano mas nao satisfatoriamente os problemas graves da
sua vida.

O Saude mental moderadamgnte insatisfatoria. Tem sintomas psiquiatricos definidos e/ou um

moderado deterioro intetectual. Controla o quotidiano e € capaz de tomar decisdes com senso
comum, mas incapaz ¢ lidar com os problemas graves da sua vida.

totalmente insatisfatoria. Manifestamente psicotico ou completamente
intelectualmente. Requer supervisao periodica ou constante devido ao seu
comporfamento claramente anormal ou potencialmente nocivo.
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ESCALA DE CLASSIFICAGAO DE SAUDE FISICA

90. Classifique o funcionamento fisico actual da pessoa, avaliando-o na escala de seis pontos
apresentada abaixo. Anote o nimero (s6 um) que melhor descreve o funcionamento presente
da pessoa. As perguntas de saude fisica sao as 37-55 e 86.

O Saude fisica muito boa. Ocupa-se de actividades fisicas vigorosas regularmente ou pelo menos
de vez em quando.

O Saude fisica boa. Insignificantes doencas ou incapacidades. Apenas requer cuidados médigbs de
rotina como avaliacao (check up) anual.

[0 Saude fisica ligeiramente insatisfatoria. Tem uma ou mais doencas que podem bengficiar de
tratamento medico ou de medidas correctivas.

O Saude fisica moderadamente insatisfatoria. Tem uma ou mais doencas ou incgpacidades que
sao dolorosas ou requerem consideravel tratamento medico.

O Saude fisica fortemente insatisfatoria. Tem uma ou mais doencas ou incgpacidades que sao
fortemente dolorosas ou ameacam a sua vida ou requerem amplo tratarhento medico.

ESCALA DE CLASSIFICACAO DO DES ENHO DAS
ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA/(AVD)

91. Classifique o funcionamento actual das Actividades da Vida Diaria da pessoa, avaliando-o
na escala de seis pontos apresentada abaixo. Anote o Aimero (s6 um) que melhor descreve o
desempenho presente da pessoa. As perguntas das Xctividades da Vida Diaria sao as 56-70.

O Capacidade para as AVD muito boa. Pode realfzar todas as actividades da vida diaria sem ajuda
e com facilidade.

O Capacidade para as AVD boa. Pode realizar todas as actividades da vida diaria sem ajuda.

O Capacidade para as AVD ligeiramentg insatisfatoria. So nao realiza de uma a trés AVD. Requer
alguma ajuda para realizar uma a rés AVD, mas nao necessariamente todos os dias. Pode passar
um dia sem ajuda. E capaz de pyéparar as suas proprias refeicoes.

O Capacidade para as AVD mogeramente insatisfatoria. Requer assisténcia regular em pelo
menos quatro AVD mas pode passar um dia sem ajuda; ou reguer ajuda regular para a
preparacao das refeico

O Capacidade para as AVD fortemente insatisfatoria. Necessita ajuda diaria mas nao
necessariamente ¢ dia inteiro ou a noite, com muitas AVD.

O Capacidade para as AVD completamente insatisfatoria. Necessita ajuda durante todo o dia
e/ou a noitg/para realizar as AVD.




Anexo 3
Escala de Animo

Codigo [::I::]

ESCALA DE ANIMO - Philadelphia Geriatric Center Morale Scale

(Lawton, 1876)

1. As pequenas coisas incomodam-me

mais este anNO « « + ¢ ¢ 4 s 0 4 s e s s e 0 o o Sim Né&o
2. As vezes estou t8o preocupada

que nfo consigo dormir . . . . . .+ o+ o« 4 . 4 Sim___ Né&o
3. Tenho muitos motivos para estar

triste . . . . 0 0 f 6 b e e e e e e e e e . Sim N&o
4. Tenho medo de muitas coisas . . . . . ./. . ___ Sim___ Né&o

6. A vida é custosa para mim a

maior parte do tempo. . . . . . . . c o+ o e e Sim N&o
7. Levo as coisas muito a sério . o« o e e e Sim N&o
8. Preocupo-me com facilidade. ./. . . « . .« . Sim Né&o

8. As coisas pioram conforme
envelhego . . . . +« + .+ .+ . o i w e & e e le ® Sim N&o
10. Tenho tanta energia co no

ano passado . . .« .« R E EEE R IR Sim N&o

11. Conforme se envellece

¢« s 0o o 8 8 b o Sim N&o
.« mpiw A % § & Sim N&o
. Sim N&o

. . Sim N&o




Anexo 4
Cddigo |:|:|
INVENTARIO DE ANSIEDADE GERIATRICA
Geriatric Anxiety Inventory; Pachana e colaboradores, 2006

Versao Portuguesa Adaptada por O. Ribeiro, C. Padl, M. R. Simdes e H. Firmino, 2010

Nome Idade Data [/ [/

Para algumas das afirmacgdes que se seguem, pede-se a sua opinido sobre o que tem sentido durante 4 Ultima
semana. Se acha que o que é dito se aplica ao seu caso, faga uma cruz (X) no quadrado “Concordg”. Se, pelo
contrario, achar que o que ¢ dito ndo se aplica a sua situagdo, faga uma cruz (X) no quadrado “Discordo”. Ha
ainda outras afirmac@es que indicam a frequéncia com que determinadas coisas lhe podem ter acontecido na
Gltima semana e pede-se, igualmente, que escolha a alternativa (‘Concordo’ ou ‘Discordo’) que estiver mais
préxima do que se passou consigo. Responda, por favor, a todas as afirmacdes. Nao existem respostas certas
ou erradas para estas afirmacfes porque as pessoas sao diferentes umas das outras. O imgortante é responder de
acordo com aquilo que sentiu (ou se passou consigo) na Ultima semana.

Concordo Discordo

Ando preocupado(a) a maior parte do tempo.

Tenho dificuldade em tomar decisdes.

Sinto-me muitas vezes inquieto(a).

Tenho dificuldade em descontrair.

Muitas vezes ndo consigo apreciar as coisas por causadas minhas preocupacdes.
Aflijo-me muito com coisas sem importancia.

Sinto muitas vezes um peso na cabeca.

Considero-me uma pessoa preocupada.

© ©0 N o g Bk w0 Db PRE

Nao consigo deixar de me preocupar, meso com coisas simples do dia-a-dia. -

[EEN
o

. Sinto-me muitas vezes nervoso(a).

11. Muitas vezes 0s meus proprios pengamentos deixam-me ansioso(a).
12. Sinto-me muitas vezes tenso.

13. Penso que sou uma pessoa nefvosa.

14. Acho que vai sempre acoptecer o pior.

15. Sinto muitas vezes um/fervosismo interior.

16. Acho que as minhagpreocupacdes interferem com a minha vida.
17. Sinto-me muitasAvezes paralisado(a) pelas minhas preocupagdes.
18. Tenho muitag’vezes a sensagao de ter a cabeca vazia.

19. Deixo de fazer coisas por me preocupar demasiado.

e muitas vezes aflito(a).




Anexo 5

Codigo l:l:l

EsCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA DE YESAVAGE

Traduzida e adaptada por Margarida Pocinho, Carlos Amaral Dias, Carlos Farate (2005)

<

1 - Esta satisfeito com a sua vida actual

- Abandonou muitas das suas actividades e interesses

- Sente que a sua vida esta vazia

- Anda muitas vezes aborrecido

- Encara o futuro com esperanca

- Sente-se animado e com boa disposicéo a maior parte do tempo

- Anda com medo que Ihe va acontecer alguma coisa ma

2
3
4
5
6 - Tem pensamentos que o incomedam e néo consegue afastar
7
8
9

- Sente-se feliz a maior parte do tempo

10 - Sente-se muitas vezes desamparado ou desprotegido

11 - Fica muitas vezes inquieto e nervoso

12 - Prefere ficar em casa, em vez de sair e fazer outras coisas

13 - Anda muitas vezes preocupado com o futuro

14 - Acha que tem mais problemas de meméria do que zydutras pessoas

15 - Actualmente, sente-se muito contente por estar vi

16-sente-se muitas vezes desanimado e abatido

17 - Sente que, nas condigdes actuais, & umﬂwﬁco indtil

18 - Preocupa-se muito com o passado

19 - Sente-se cheio de interesse pela}}:da

20 - Custa-lhe muito meter-se em}évas actividades

21 - Sente-se cheio de energig,

22 - Sente que para a sua sffuacdo ndo ha qualquer esperanca

23-Julgaquea maioyz(arte das pessoas passa bem melhor do que o senhor

24 - Aflige-se muit}(vezes por coisas sem grande importancia

25 - Da-lhe muités vezes vontade de chorar

26 - Sentsyliﬂcu\dade em se concentrar

HHHHHHEHEHHHEHHHHHEHEHEHE\EE ;J
ElElEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

28 - Evité estar em locais onde estejam muitas pessoas (reunides sociais)



APENDICES



Apéndice A

Pedidos de autorizagdo aos autores das escalas para utilizagdo das mesmas

Pedido de autorizagdo — EIEI

Escala de Inteligéncia Espiritual Integrada - Pedido de autorizacéo

Caixa de entrada  x

-]

Andreia Pereira <andreiadomingues5326@gmail.com> 08/12/14 LY
para mgpe |~

Exma. Sra. Professora Doutora Graga Esgalhado

Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-
Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertacéo de Mestrado, sob a
orientagdo da Professora Doutora Mariana Marques, venho solicitar a V. Exa autorizagdo para utilizacdo da Escala de
Inteligéncia Espiritual Integrada.

Contacto-a no seguimento de néo ter consigo entrar em contacto com a sra. dra. Diana Jorge.
Solicito, ainda, que me seja facultada a forma de cotac&o e outro material que julgue pertinente.

E objetivo da dissertacdo estudar a correlagio entre a variavel inteligéncia espiritual e a satde (mental+fisica), bem-estar
psicolégico, ansiedade e depressdo, em idosos.

Estarei inteiramente ao seu dispor para qualguer esclarecimento adicicnal.

Com os melhores cumprimentos,
Andreia Pereira

1 ]

5|



Pedido de autorizacdo — QAFMI

Questionério de Avaliagdo Funcional Multidimensional de Idosos - Pedido de =
autorizagéo Caixa de enfrada  x
Andreia Pereira <andreiadomingues5326 @gmail.com> 14/01 - v

para rogerio |+

Exm. Sr. Professor Doutor Rogério Rodrigues

Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-
Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertacdo de Mestrado, sob a
orientacdo da Professora Doutora Mariana Marques, venho solicitar a V. Exa autorizacéo para utilizacdo do Questionario
de Avaliacdo Funcional Multidimensional de Idosos.

Solicito, ainda, que me seja facultada a forma de cotacdo e outro material que julgue pertinente.

** Seria possivel utilizar apenas as escalas de saude fisica, e saude mental, e ainda as questdes preliminares que
constam no inicio do questionario?

E objetivo da dissertacio estudar a correlacio entre a variavel inteligéncia espiritual e a satide (mental+fisica), bem-estar
psicoldgico, ansiedade e depressdo, em idosos.

Estarei inteiramente ao seu dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,
Andreia Pereira



Pedido de autorizacdo — EA

Escala de Animo de Lawton - Pedido de Autorizagao Caixa de entrada &
Andreia Pereira <andreiadomingues5326@gmail.com> 13/12/14 L
para paul |~

Exma. Sra. Professora Constanca Paull

Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-
Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertacdo de Mestrado, sob a
orientac@o da Professora Doutora Mariana Marques, venho solicitar a V. Exa autorizagao para utilizagdo da Escala de
Animo de Lawton. Solicito, ainda, que me seja facultada a forma de cotac&o e outro material que julgue pertinente.

E objetivo da dissertacio estudar a correlacdo entre a variavel inteligéncia espiritual e a salide (mental+fisica), bem-estar
psicoldgico, ansiedade e depressao, em idosos.

Estarei inteiramente ao seu dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,
Andreia Pereira

|



Pedido de autorizacdo — IAG

Inventario de Ansiedade Geriatrica - Pedido de autorizacéo Caixa de entrada

]
n ]

Andreia Pereira <andreiadomingues5326@gmail.com> 01/12114 -
para oribeiro '~

Exm. Sr. Professor Doutor Oscar Ribeiro

Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-
Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertagéo de Mestrado, sob a
orientacéo da Professora Doutora Mariana Marques, venho solicitar a V. Exa autorizacdo para utilizacéo do Inventario de
Ansiedade Geriatrica (GAl). Solicito, ainda, que me seja facultada a forma de cotacdo e outro material que julgue pertinente.

E objetivo da dissertacio estudar a correlaco entre a variavel inteligéncia espiritual e a satide (mental+fisica), bem-estar
psicoldgico, ansiedade e depresséo, em idosos.

Estarei inteiramente ao seu dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,
Andreia Pereira

5]



Pedido de autorizacdo — EDG

Escala de Depresséo Geriatrica - Pedido de Autorizag&o Caixa de entrada  x

]
n ]}

Andreia Pereira <andreiadomingues5326@gmail.com> 24/12/14 -~
para Margarida |~

Exma. Sra. Professora Doutora Margarida Pocinho

Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-
Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertagdo de Mestrado, sob a
orientacao da Professora Doutora Mariana Margues, venho solicitar a V. Exa autorizagdo para utilizacdo da Escala de

Depressao Geriatrica (GDS). Salicito, ainda, que me seja facultada a forma de cotagcdo e outro material que julgue
pertinente.

E objetivo da dissertacdo estudar a correlacio entre a variavel inteligéncia espiritual e a salide (mental+fisica), bem-estar
psicoldgico, ansiedade e depressdo, em idosos.

Estarei inteiramente ao seu dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,
Andreia Pereira



Apéndice B

Respostas dos autores aos pedidos de autorizacao

Pedido de autoriza¢do da EIEI (resposta)

Escala de Inteligéncia Espiritual Integrada - Pedido de autorizacao Caixa de entrada  x -

Andreia Pereira 08/12/14
Exma. Sra. Professora Doutora Graga Esgalhado Eu, Andreia Vanessa Domingues P...

MARIA ESGALHADO <mgpe@ubi pt> ® 09/12/14 - -
para Diana, mim |~

Estimada Andreia,

Agradecemos o seu interesse e anexamos a vers3o portuguesa da Escala de Inteligéncia Espiritual Integrada (EIEI). Autorizamos a
sua utilizac3o, solicitando apenas que sejam colocadas as referéncias aos autores. A publicagdo dos resultados encontra-se em fase
de submiss3o, pelo que, em breve contamos ter esta informagdo disponivel. Solicitamos assim, que nos contacte novamente.
Quanto a cotagdo, efectua-se o somatorio de todas as questBes com excepgdo da Ultima.

Por fim, a interpretac3o da pontuagdo obtida na escala é feita tendo por base que quanto maior a pontuag3o obtida, maior sera a
IEs do sujeito.

Votos de muito sucesso, e faga-nos chegar os seus resultados.

Os melhores cumprimentos
Graca Esgalhado

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Departamento de Psicologia e Educagdo
Estrada do Sineiro

6200-209 Covilha

PORTUGAL

Telef.: + 351 275 329160
Ext:4819/4815



Pedido de Autorizacdo do QAFMI (resposta)

Questionario de Avaliagado Funcional Multidimensional de Idosos - Pedido de =
autorizagéo Caixa de entrada X
Andreia Pereira 14/01
Exm. Sr. Prefessor Doutor Rogério Rodrigues Eu, Andreia Vanessa Domingues Per...
Rogério Manuel Clemente Rodrigues <rogerio@esenfc.pt> & 14/01 LN

para mim |+

Bom dia

Grato pelo contacto.

Sou professor na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Segue em anexo versio do OARS/QAFMI

Abaixo tem os links para as publicacdes sobre o instrumento e metodologia de utilizacao.
http://www.wook.pt/ficha/avaliacao-comunitaria-de-uma-populacao-de-idosos/a/id/269484 7 /filter/

http://www.wook.pt/ficha/avaliacao-multidimensional-emidosos/a/id/202128 filter/

Se pretende utilizar o instrumento teremos todo o gosto em explicar a metodologia e formas de aplicacéo.
Proponha datas. ..

Em regra recomendamos a utilizagdo na integra, mas pode efectuar a avaliagdo apenas das 4reas que refere.
Disponha.

Cumprimentos

Rogério Rodrigues

=



Pedido de Autorizacdo da EA (resposta)

Escala de Animo de Lawton - Pedido de Autorizagao Caixa de entrada x &

Andreia Pereira 13/12/14
Exma. Sra. Professora Constanca Paul Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira, a...

Constanca Paul <constancapaul@gmail.com> 15/12/14 LN W
para mim |+

Cara Andreia Pereira

Agradeco o seu interesse na utilizacdo da Escala de Animo de Lawton, que adaptei para uma amostra de pessoas idosas
Portuguesas e que podera utilizar ne seu estudo.

Cumprimentos,

Constanca Paul
Prof. Catedréatica de Psicologia
UNIFAI, ICBAS, Universidade do Porto



Pedido de Autorizacdo do IAG (resposta)

Inventario de Ansiedade Geriatrica - Pedido de autorizagao Caixa de entrada X =

Andreia Pereira 01/12/14
Exm. Sr. Professor Doutor Oscar Ribeiro Eu, Andreia Vanessa Domingues Pereira...

Oscar Ribeiro <oribeiro@ua.pt> @& 01/12/14 -~ “
para mim |~

Cara Andreia,
Agradego o seu contacto e interesse em utilizar o instrumento em causa.

Segue em anexo o0 mesmo, bem como o artigo de validagdo onde podera encontrar a informagéo que solicita, para que o possa
utilizar no seu trabalho. Desejo-lhe, desde logo, votos de sucesso para o mesmo.

Cumprimentos,
Oscar Ribeiro

Oscar Ribeiro

Escola Superior Salde - Univ. Aveiro
Agras do Castro - Edif. 30

Campus Universitdrio de Santiago

3810-193 Aveiro | Portugal



Pedido de Autorizacdo da EDG (resposta)

Escala de Depresséo Geriatrica - Pedido de Autorizagéo Caixa de entrada  x &

Andreia Pereira 24/12/14
Exma. Sra. Professora Doutora Margarida Pocinho Eu, Andreia Vanessa Domingues...

i Margarida Pocinho <margarida_pocinho@estescoimbra.pt> @ 28/12/14 LN X
para mim |~

Cara Andreia

Claro que autorizo. E um prazer. Gostava de saber os resultados quando acabar. Anexo a tese onde esta toda a
informag&o da analise exploratdria e verificagdo clinica.

Bjs

Margarida T.S. Pocinho
ESTEsC/ ISMT

Prof. Universitaria/ Psicologa
239802430 Trabalho

239488030 Trabalho

916784049 Telemavel
margarida_pocinho@estescoi...
mts.pocinho@gmail.com
http://docentes.ismt.pt/~m_p...




Apéndice C Cédigo |:|:|

Questionario sociodemografico

Seccdo 1
1. Género Masculino [ | Feminino[_|
2. ldade: anos

3. Qual é o seu grau de escolaridade?

Na&o sabe ler nem escrever| |

Sem escolaridade oficial, mas sabe ler e escreve D 1° ciclo do ensino basico (42 cIasse)D
2° ciclo do ensino basico (5°6° ano)D 3° ciclo do ensino basico (7° ao 9° ano) D

Ensino secundario| ]  Licenciatura [] Mestrado | | Doutoramento| |
Outro[ Jqual?

4. Estado civil?

Solteiro[ | Casado(a)| | Divorciado(a)[ |
Unido de facto| |  Viavo(a)[ |

5. Local onde decorre a entrevista?

Lar|:| Centro de Dia D

6. Ha quanto tempo frequenta/recorre aos servicos desta instituicdo (lar/centro de
dia)?

anos Menos de um ano| |



Apéndice D
Pedidos de autorizagéo as instituicdes

(Pedido de autorizacdo para administracdo dos instrumentos de avaliagéo - Lar n°1)

INSTITUTO SUPERIOR
 MIGUEL TORGA

Assunto: Pedido de autorizagdo para a administragdo de questionarios para a investigacdo no
dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica.

O presente trabalho de investigacdo decorre no ambito da realizagdo da tese do Mestrado
em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel
Torga (Coimbra), sob orientagdo da Professora Doutora Mariana Marques. Tem como objetivo
avaliar a correlacdo entre a inteligéncia espiritual e as varidveis satde fisica, saide mental, bem-
estar psicoldgico, depressdo e ansiedade.

Para concretizar este objetivo, necessito que autorizem a administragdo/recolha de um
protocolo junto dos residentes deste centro. O protocolo é constituido por cinco questiondrios, de
resposta rdpida, e um questiondrio sociodemografico (aplicados sob a forma de entrevista e
adaptando-os a capacidade de compreensdo de cada individuo). Este protocolo apenas sera aplicado
aos residentes que apresentem as capacidades cognitivas minimas necessarias a compreensao e
aplicacdo dos questionarios.

Uma vez que o protocolo é extenso, a aplicacdo sera repartida por vérios dias (a combinar),
de modo a ndo sobrecarregar os participantes.

A participagdo dos residentes, embora voluntaria, € muito importante para a realizacdo
deste estudo. Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e obedecem aos
preceitos orientadores para a elahoragdo de trabalhos cientificos, sendo utilizados apenas para fins
estatisticos. A investigadora encuntra-se disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo,
se assim for o desejo do participante.

Junto anexc os questiondrios para vossa apreciagdo.

Agradeco a disponibilidade e colaboracédo.

Pede deferimento,

Declaro que autorizo a concretizacdo da investigagdo proposta,

Leiria, .:2[} de Janeiro de 2015

Contacto:
Andreia Pereira
andreiadomingues5326@gmail.com / 91 463 22 15




(Pedido de autorizacdo para administracdo dos instrumentos de avaliagdo - Lar n°2)

NSTITUTO SUPERIOR
j\/\‘GUEL TORGA
£xa Direczo d

Assunto: Pedido de autorizagdo para a administracdo de questiondrios para a investigacdo no

ambito do Mestrado em Psicologia Clinica.

O presente trabalho de investigacdo decorre no &mbito da realizagdo da tese do Mestrado
em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel
Torga (Coimbra), sob orientagdo da Professora Doutora Mariana Marques. Tem como objetivo
avaliar a correlagdo entre a inteligéncia espiritual e as varidveis saude fisica, saude mental, bem-
estar psicoldgico, depressdo e arsiedade.

Para concretizar este objetivo, necessito que autorizem a administragao/recolha de um
protocolo composto por alguns questionarios junto dos residentes deste centro. O protocolo é
constituido por cinco questiondrios, de resposta répida, e um questiondrio sociodemografico
(aplicados sob a forma de entrevista e adaptando-os a capacidade de compreensdo de cada
individuo). Este protocolo apenas serd aplicado aos residentes que apresentem as capacidades
cognitivas minimas necessdrias a compreensao e aplicagdo dos questiondrios.

Uma vez que o protocolo € extenso, a aplicagdo serd repartida por varios dias (a combinar),
de modo a ndo sobrecarregar os participantes.

A participacdo dos residentes, embora voluntaria, é muito importante para a realizagdo
deste estudo. Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e obedecem aos
preceitos orientadores para a elaboracdo de trabalhos cientificos, sendo utilizados apenas parz fins
estatisticos. A investigadora enc.:ntra-se disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo,
se assim for o desejo do participante.

Junto anexo os questionarios para vossa apreciagdo.

Agradeco a disponibilidade e colaboracao.

Pede deferimento,

bockes o Tossrac

Declammp'ﬁelcmﬂetizagéo da investigacdo proposta,

A GERENCIA

Leiria,a\ de Janeiro de 2015

Contacto:
Andreia Pereira
andreiadomingues5326@gmail.com / 91 463 22 15




(Pedido de autorizacdo para administracdo dos instrumentos de avaliagdo - Centro de Dia)

INSTITUTO SUPERIOR

AMIGUEL TORGA
Assunto: Pedido de autorizagdo'para a administragdo de questiondrios para a investiga¢ao no
ambito do Mestrado em Psicologia Clinica.

O presente trabalho de investigacdo decorre no dmbito da realizagdo da tese do Mestrado
em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel
Torga (Coimbra), sob orientacdo da Professora Doutora Mariana Marques. Tem como objetivo
avaliar a correlagdo entre a inteligéncia espiritual e as varidveis satde fisica, saide mental, bem-
estar psicoldgico, depressdo e ansiedade.

Para concretizar este objetivo, necessito que autorizem a administracdo/recolha de um
protocolo composto por alguns questiondrios junto dos residentes deste centro. O protocolo é
constituido por cinco questionarios, de resposta rapida, e um questiondrio sociodemografico
(aplicados sob a forma de entrevista e adaptando-os a capacidade de compreensdo de cada
individuo). Este protocolo apenas serd aplicado aos residentes que apresentem as capacidades
cognitivas minimas necessarias a compreensao e aplicagdo dos questionarios.

Uma vez que o protocolo é extenso, a aplicacdo sera repartida por varios dias (a combinar),
de modo a ndo sobrecarregar os participantes.

A participacdo dos residentes, embora voluntéria, € muito importante para a realizacdo
deste estudo. Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e obedecem aos
preceitos orientadores para a elaboracio de trabalhos cientificos, sendo utilizados apenas para fins
estatisticos. A investigadora encontra-se disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo,
se assim for o desejo do participante.

Junto anexo os questionarios para vossa apreciagao.

Agradeco a disponibilidade e colaboragdo.

Pede deferimento,
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Leiria, de Janeiro de 2015

Contacto:
Andreia Pereira
andreiadomingues5326@gmail.com / 91 463 22 15




Apéndice E

Consentimento Informado

INSTITUTO SUPERIOR COdlgO I:I:l:l
MIGUEL TORGA

Investigacdo no @mbito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais)

Consentimento Informado

Este trabalho de investigagéo decorre no ambito da realizagdo da dissertagdo de Mestrado em
Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel
Torga.

Tem como objetivo o estudo da correlacdo entre inteligéncia espiritual e as variaveis salde
fisica, salde mental, bem-estar psicol6gico, ansiedade e depressao.

Para concretizar este objetivo, necessito que responda a cinco (5) questionarios de resposta
rapida e um questionario sociodemografico. A sua contribuicdo, embora voluntéria, é muito
importante para a realizagdo deste estudo.

Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade e anonimato e destinam-se
exclusivamente para os fins desta investigacdo, bem como obedecem aos preceitos orientadores para a
elaboracdo de trabalhos cientificos.

A investigadora esta disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o
desejo do participante.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboracéo.

Declaro que fui esclarecido acerca dos objetivos e procedimentos desta investigacdo e que
aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins relacionadas
com esta pesquisa.

De seguida, por favor oficialize o seu consentimento através de uma ribrica.

Rubrica (ou equivalente):

Leiria, de de 2015




Apéndice F

Cartdes de identificagdo do individuo (exemplo n21 a 10)

Andreia Pereira

Cédigo 01

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertacdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira
Cddigo 02

Instituto Superior Miguel Torga

Disserta¢do de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cédigo 03

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertacdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cdédigo 04

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertacdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cédigo 05

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertacdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Codigo 06

Instituto Superior Miguel Torga

Disserta¢do de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cédigo 07

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertacdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cddigo 08

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertacdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cédigo 09

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertagdo de Mestrado 2014/2015

Andreia Pereira

Cddigo 10

Instituto Superior Miguel Torga

Dissertagdo de Mestrado 2014/2015




