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Anexo 1 

 

 

EIEI   

(Amram & Dryer, 2008)  

(Tradução e adaptação de Jorge, D., Esgalhado, G. & Pereira, H., 2012)  

 

 Instruções: 

Este questionário procura compreender a sua capacidade para se interrogar acerca do sentido da sua vida, 

perceber a capacidade para se relacionar com o outro, o mundo e uma consciência superior e ainda a capacidade 

de se relacionar consigo mesmo e com os problemas/conflitos que surgem diariamente na sua vida. Vai 

encontrar a palavra INSIGHT em alguns itens, que descreve a ideia de uma perceção intuitiva, com eficácia e 

discernimento acerca de um assunto relevante da sua vida.   

  

Responda a todas as perguntas. Caso fique confuso em escolher uma das opções, responda à que achar mais 

apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que primeiro lhe vier à mente.  

 

Por favor pontue todos os itens numa escala de 1 a 6 com base na frequência geral do seu comportamento 

durante os últimos 6 a 12 meses.   

1 = Nunca ou quase nunca 

2 = Muito raramente 

3 = Raramente 

4 = Com alguma frequência 

5 = Muito frequentemente 

6 = Sempre ou quase sempre 

 

1  
Sinto-me frustrado por causa da minha incapacidade para encontrar significado 

para a minha vida diária.  
1  2  3  4  5  6  

2  
Experiências de êxtase, graça ou admiração dão-me insights ou direção no lidar 

com os meus problemas diários.  
1  2  3  4  5  6  

3  Tenho fé e confiança que as coisas correrão pelo melhor.  1  2  3  4  5  6  

4  
A minha vida é uma dádiva e tento aproveitar ao máximo cada momento.  

1  2  3  4  5  6  

5  Sinto que o meu trabalho é uma expressão de amor.  1  2  3  4  5  6  

6  
Fico aborrecido quando as coisas não correm da forma como quero que 

corram.  
1  2  3  4  5  6  

7  

Nas minhas tarefas diárias, presto atenção ao que não pode ser descrito em 

palavras, tais como experiências sensuais ou espirituais indescritíveis.  1  2  3  4  5  6  

8  
Lembro-me de me sentir grato pela abundância das coisas positivas na minha 

vida.  
1  2  3  4  5  6  

9  Encontro maneiras de expressar o meu Eu criativamente.  1  2  3  4  5  6  

10  
Tenho consciência de um Eu sábio ou Eu superior dentro de mim que escuto 

para me guiar.  
1  2  3  4  5  6  

11  Aceito-me como sou com todos os meus problemas e limitações.  1  2  3  4  5  6  
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12  
Recorro à minha confiança ou fé profundas ao lidar com os desafios diários.  

1  2  3  4  5  6  

13  Sinto-me parte de um organismo cósmico maior ou de um todo maior.  1  2  3  4  5  6  

14  

Vivo em harmonia com uma força maior do que eu – uma força de vida 

universal, o divino, a natureza – para agir espontaneamente e sem esforço.  1  2  3  4  5  6  

15  
Para ganhar insights sobre os problemas adoto uma visão ampla ou perspetiva 

holística.  
1  2  3  4  5  6  

16  
Mesmo no meio do conflito, procuro e encontro ligação com o terreno comum.  

1  2  3  4  5  6  

17  Trago um sentimento de alegria às minhas atividades.  1  2  3  4  5  6  

18  
Lembro-me de considerar o que não é falado, o que está encoberto ou 

escondido.  
1  2  3  4  5  6  

19  Os meus objetivos e propósitos transcendem o mundo material.  1  2  3  4  5  6  

20  Reparo e aprecio a sensualidade e beleza da minha vida diária.  1  2  3  4  5  6  

21  
Trabalho no sentido de expandir as perspetivas e consciências das outras 

pessoas.  
1  2  3  4  5  6  

22  
Tenho uma prática espiritual diária, por exemplo: meditação ou orações, a que 

recorro para lidar com os desafios da vida.  
1  2  3  4  5  6  

23  
Tenho horas diárias e semanais para me distanciar para reflexão e 

rejuvenescimento.  
1  2  3  4  5  6  

24  Escuto profundamente o que está a ser dito e o que não está a ser dito.  1  2  3  4  5  6  

25  
Pratico uma quietude interior e exterior como uma forma de me abrir à receção 

de insights criativos.  
1  2  3  4  5  6  

26  
Escuto e uso os meus sentimentos viscerais ou intuição na tomada de decisões 

importantes.  
1  2  3  4  5  6  

27  Ter razão é importante para mim.  1  2  3  4  5  6  

28  É aborrecido imaginar que não alcançarei os resultados desejados.  1  2  3  4  5  6  

29  O meu trabalho está em sintonia com o meu propósito maior.  1  2  3  4  5  6  

30  
Melhoro a minha eficácia através das minhas ligações e recetividade aos outros.  

1  2  3  4  5  6  

31  
Na minha vida diária sinto que o meu trabalho está ao serviço de um todo 

maior.  
1  2  3  4  5  6  

32  
Respondi a todas as questões sinceramente e de acordo com a minha 

capacidade.  
1  2  3  4  5  6  

                     Muito obrigada pela sua colaboração!  
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Anexo 3 

Escala de Ânimo 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4 

 

INVENTÁRIO DE ANSIEDADE GERIÁTRICA 

Geriatric Anxiety Inventory; Pachana e colaboradores, 2006 

Versão Portuguesa Adaptada por O. Ribeiro, C. Paúl, M. R. Simões e H. Firmino, 2010 

_________________________________________________________________________ 

Nome_____________________________________________  Idade______  Data___/___/_____ 

Para algumas das afirmações que se seguem, pede-se a sua opinião sobre o que tem sentido durante a última 

semana. Se acha que o que é dito se aplica ao seu caso, faça uma cruz (X) no quadrado “Concordo”. Se, pelo 

contrário, achar que o que é dito não se aplica à sua situação, faça uma cruz (X) no quadrado “Discordo”. Há 

ainda outras afirmações que indicam a frequência com que determinadas coisas lhe podem ter acontecido na 

última semana e pede-se, igualmente, que escolha a alternativa (‘Concordo’ ou ‘Discordo’) que estiver mais 

próxima do que se passou consigo. Responda, por favor, a todas as afirmações. Não existem respostas certas 

ou erradas para estas afirmações porque as pessoas são diferentes umas das outras. O importante é responder de 

acordo com aquilo que sentiu (ou se passou consigo) na última semana. 

 _______________________________________________________________________________________________Concordo    Discordo 

1. Ando preocupado(a) a maior parte do tempo. 

2. Tenho dificuldade em tomar decisões. 

3. Sinto-me muitas vezes inquieto(a). 

4. Tenho dificuldade em descontrair. 

5. Muitas vezes não consigo apreciar as coisas por causa das minhas preocupações.  

6. Aflijo-me muito com coisas sem importância. 

7. Sinto muitas vezes um peso na cabeça. 

8. Considero-me uma pessoa preocupada. 

9. Não consigo deixar de me preocupar, mesmo com coisas simples do dia-a-dia.  

10. Sinto-me muitas vezes nervoso(a).  

11. Muitas vezes os meus próprios pensamentos deixam-me ansioso(a).  

12. Sinto-me muitas vezes tenso. 

13. Penso que sou uma pessoa nervosa. 

14. Acho que vai sempre acontecer o pior. 

15. Sinto muitas vezes um nervosismo interior. 

16. Acho que as minhas preocupações interferem com a minha vida. 

17. Sinto-me muitas vezes paralisado(a) pelas minhas preocupações. 

18. Tenho muitas vezes a sensação de ter a cabeça vazia. 

19. Deixo de fazer coisas por me preocupar demasiado. 

20. Sinto-me muitas vezes aflito(a). 
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APÊNDICES 

 



 
 

Apêndice A 

Pedidos de autorização aos autores das escalas para utilização das mesmas 

 

Pedido de autorização – EIEI 

 

  



 
 

Pedido de autorização – QAFMI 

 

  



 
 

Pedido de autorização – EA 

 

  



 
 

Pedido de autorização – IAG 

 

  



 
 

Pedido de autorização – EDG 

 

 

 

 

  



 
 

Apêndice B 

Respostas dos autores aos pedidos de autorização 

 

Pedido de autorização da EIEI (resposta) 

 

 

  



 
 

Pedido de Autorização do QAFMI (resposta) 

 

 

 

 

  



 
 

Pedido de Autorização da EA (resposta) 

 

 

 

  



 
 

Pedido de Autorização do IAG (resposta) 

 

 

 

  



 
 

Pedido de Autorização da EDG (resposta) 

 

 

  



 
 

Apêndice C 

 

Questionário sociodemográfico 

 

Secção 1 

1. Género                Masculino                   Feminino 

 

2. Idade:_______anos 

 

3. Qual é o seu grau de escolaridade? 

Não sabe ler nem escrever  

Sem escolaridade oficial, mas sabe ler e escreve       1º ciclo do ensino básico (4ª classe)  

2º ciclo do ensino básico (5º/6º ano)        3º ciclo do ensino básico (7º ao 9º ano)  

Ensino secundário             Licenciatura          Mestrado            Doutoramento                   

Outro       qual?_________________ 

 

4. Estado civil?     

Solteiro      Casado(a)         Divorciado(a)         

União de facto      Viúvo(a) 

 

5. Local onde decorre a entrevista? 

Lar                    Centro de Dia      

 

6. Há quanto tempo frequenta/recorre aos serviços desta instituição (lar/centro de 

dia)? 

_______anos   Menos de um ano 
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Apêndice D 

Pedidos de autorização às instituições 

 

(Pedido de autorização para administração dos instrumentos de avaliação - Lar nº1) 

  



 
 

(Pedido de autorização para administração dos instrumentos de avaliação - Lar nº2) 

 

  



 
 

(Pedido de autorização para administração dos instrumentos de avaliação - Centro de Dia) 
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Apêndice E 

Consentimento Informado 

 

 

Investigação no âmbito do Mestrado em Psicologia Clínica 

(Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) 
 

Consentimento Informado 
 

Este trabalho de investigação decorre no âmbito da realização da dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel 

Torga. 

Tem como objetivo o estudo da correlação entre inteligência espiritual e as variáveis saúde 

física, saúde mental, bem-estar psicológico, ansiedade e depressão. 

Para concretizar este objetivo, necessito que responda a cinco (5) questionários de resposta 

rápida e um questionário sociodemográfico. A sua contribuição, embora voluntária, é muito 

importante para a realização deste estudo. 

Todos os dados recolhidos têm a garantia de confidencialidade e anonimato e destinam-se 

exclusivamente para os fins desta investigação, bem como obedecem aos preceitos orientadores para a 

elaboração de trabalhos científicos. 

A investigadora está disponível para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o 

desejo do participante. 

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

 

 

 

Declaro que fui esclarecido acerca dos objetivos e procedimentos desta investigação e que 

aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins relacionadas 

com esta pesquisa. 

De seguida, por favor oficialize o seu consentimento através de uma rúbrica. 

 

 

 

Rubrica (ou equivalente): _______________________________ 

 

 

 

Leiria, _____________de _____________de 2015 

 

 

 



 
 

Apêndice F 

Cartões de identificação do indivíduo (exemplo nº1 a 10) 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 Andreia Pereira  

Código 02 
    Instituto Superior Miguel Torga 

Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                 Andreia Pereira  

Código 01 
    Instituto Superior Miguel Torga 

   Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                  Andreia Pereira  
Código 08 
    Instituto Superior Miguel Torga 

   Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                 Andreia Pereira  
Código 06 
  Instituto Superior Miguel Torga 

Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 

                                                Andreia Pereira  
Código 04 
  Instituto Superior Miguel Torga 

   Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                     Andreia Pereira  
Código 09 
    Instituto Superior Miguel Torga 

 Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                   Andreia Pereira  
Código 07 
                    Instituto Superior Miguel Torga 

   Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                   Andreia Pereira  
Código 05 
  Instituto Superior Miguel Torga 

    Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 

                                                  Andreia Pereira  
Código 03 
  Instituto Superior Miguel Torga 

Dissertação de Mestrado 2014/2015 

 
                                                     Andreia Pereira  
Código 10 
    Instituto Superior Miguel Torga 

 Dissertação de Mestrado 2014/2015 


