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Autorizagao para a aplicacao dos questionarios CAMM e AFQ-Y

Re: Questionarios CAMM e AFQ-Y

Para: telmo serrano ¥

] | 4 anexos (total 678,8 KB)

Y]

Microsoft Word - C...

05_ Manna Isabel C... @ MannaCunha-9-2 ... Microsoft Word - A...

Transferir tudo come zip  Adicionar tudo ao CneDrive

Ola Telmo,

Tem a minha autorizacdo para a utilizacdo destas duas escalas.

Contudo, pedia-lhe que no final do seu trabalho, partilhasse os

resultados que obteve de forma a ter uma ideia de como estes
instrumentos de comportam.

Chamo a atencdo para o nome da Escala de Mindfulness (CAMM) ser Medida
de avaliagdo de Mindfulness para Criancas e Adolescentes (e ndo como
cita em baixo, Avaliacao da Aceitacao e Mindfulness em Criancas). De
facto, inicialmente, antes desta escala ser publicada, as autoras
chamavam-lhe assim, pelo que quando comecei a utilizar (numa tese)
também lhe dei esse nome. Contudo, depois foi mudado o nome, pelo que
tambeém alterei em portugués. Envio em anexo os artigos de suporte a
CAMM e AFQ-Y (ambos tratam-se ainda de revisdes, mas revisdes finais
gue em nada comprometem a compreensao do artigo).

Votos de bom trabalho,

Marina Cunha

marina_cunha@ismt.pt  Adicionar aos contactos () 18-11-2013 Documentos
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CAMM
(Greco, Dew, & BAER, 2005)

(Tradugdo e adaptacdo de Marina Cunha, J. Pinto-Gouveia e Jacinta Paiva, 2009)

Este questionario destina-se a conhecer melhor a maneira como pensas, sentes e fazes coisas no dia-a-dia.

Lé cada uma das afi oes abaixo e assinala com um circulo o nimero gue demonstra guanias vezes a afi 30
verdadeira.
As
O . e :-;_
1. Fico zangado(a) comigo proprio(a) por ter sentimentos que ndo fazem sentido 0 1 / 3
2. Na escola, vou de umas aulas para as oulras, sem me aparceber do que estou a 0 2 3
fazer
3. Mantenho-me t3o ocupado(o) que ndo me apercabo dos meus pensamentos ou 3 2 3
sentimentos ™
4. Digo a mim propnio{a) que ndo me deveria sentir como me sinto 0 1 2 3
5. Afasto de mim pensamentos que me desagradam 0 1 2 3
6. E dificil para mim prestar atencao a uma s6 coi 0 1 2 3
7. Penso em cosas que aconteceram em vez de pensar nas coisas que me 0 1 2 3
estio a acontecer no momento
8. Fico zangado(a) Opric(a) por ter determinados pensamentos 0 1 2 3
'Mﬂis meus sentimentos $30 maus e que eu nao os devia ter 0 1 2 3
0. Proibo-me de ter sentimentos de que ndo gosto 0 1 2 3
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AFQ-Y
(GRECO, LAMBERT & BAER, 2008)

(Tradugdo e adaptacio de Marina Cunha, 2009)

Gostariamos de saber mais acerca do que pensas, como sentes e o que fazes.
L& cada uma das frases. Assinala com um circulo o nimero entre 0-4 que descreve o quanto a frase & verdadeira para fi.

Nada Pouco Quase
Verdadeirs | Verdadeirs | Verdadeira | Verdadeira
1. A minha vida n30 sera boa enquanto n3o me sentir feliz 0 1 2 y
2. Os meus pensamentos e sentimentos atrapalham a minha vida 0 1 2 /3
v,

3. Se me sinto triste ou rececso(a), entao & porque alguma coisa deve estar 0 4 / s
mal comigo
4. As colsas mas que penso sobre mim possiveimente s3o verdadeiras 0 1// 2 3
5.N3o tento fazer coisas novas se tenho medo de me atrapaihar 0 1 2 3
6. Tenho de me ver livre das minhas preocupacdes e medos para poder ter 0 " 2 3
uma vida boa
7. Faco tudo o que posso para fer a certeza que nao pareco estipido(a) /o i 2 3
(tontola) A frente das outras pessoas W
8. Esforgo-me por apagar as memérias dolorosas da minhambe(a/ 0 1 2 3
Q.Mocasboupmzsmﬁrmgoaoudormmeuoorpo/ 0 1 2 3
10. Se 0 meu coragdo bate rapidamente, & porque a?ﬁnisa deve estar 0 5 3 s
mal comigo
11. Afasto os pensamentos e sentimentos que o gosto 0 1 2 3
12. Paro de fazer coisas que s3o im, para mim sempre que me 4 2 3
sinto mal
13. Quando tenho pansamentos gaé me fazem sentir triste, as coisas 0 1 2 3
correm-me plor na escola
14.Digo coisas para pa que estou bem 0 1 2 3
15.Quem me der. usar uma vaninha magica que fizesse desaparecer 0 : 2 3
a minha trist
16. Ten o dos meus sentimentos 0 1 2 3

consigo ser um(a) bom{a) amigo(a) quando me sinto em baixo 0 1 2 3
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Consentimento Informado

O seu educando foi convidado(a) para participar, como voluntirio(a), num projeto de investigagdo sob o titulo
“Misica e Mindfulness{’, pretendendo-se avaliar uma populagio infantil com idades compreendidas entre os 9 e 05 16
anos de idade com o objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagio & influéncia que a niisica exerce 2o longo
do desenvolvimento psicolégico humano, mais propriamente, o envolvimento da atengio no momento presente.

O seu educande ira responder 2 dois questionarios rapidos de autorresposta. Para cada afirmacao, existem 3
respostas possiveis (Nunca; Raramente; As vezes; Quase Sempre; Sempre), 20 qual ird assinalar com uma cruz a resposta
que para si & mais verdadeira.

O meu nome é Telmo Serrano, sou aluno de mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga,
e investigador responsével pelo estudo em questio.

Se tiver alguma davida em relagdo ao presente estudo niao hesite em contactar por telefone: 9138587897 ou via e-
mail: Telmoserrano@hotmail com.

Desta forma:

- Considera que lhe foram explicado os aspetos importantes e lhe foram respondidas as perguntas que colocou.

- Tomou conhecimento que, a qualquer momento o seu educando podera recusar participar ou interromper a sua
participacZo, e de que a sua recusa nio terd consequéncias.

- E-lhe garantido que todos os dados recolhidos sero usados exclusivamente na investigago & que serd mantido o
anonimato.

- E-lhe também garantido, que se assim o desejar, o investigador compromets-se a devolver os dados apés a sua anilise.

0

Assinatura do Responsavel:
= Telemével e/ ou E-mail:

= Nome do educando:

= Ano de Escolaridade: Sexo: Masculino [J / Feminino [J
= Data de Nascimento do educando: i

0

O Seu educando frequenta, ou frequentou alguma escola de misica: Sim [J / Nao [
(Ss rsspondsu Nao, ignors as proximas duas psrguntas ssguiniss)

o Se Sim ¢ frequenta atualmente:
-Hd quanto tempo frequenta a escola de musica?

o S¢ Sim e frequentou no passado:
-Hd quanto tempo saiu da escola de musica?

-Durante quanto tempo frequentou a escola de musica?

= Possivelmente, o seu educando teve Educagdo Musical no 5°/6° ano de escolaridade. Para além desta

-

disciplina, o seu educando teve, ou tem contacto com algum tipo de pratica musical? Sim [ / Nao [
(Ss respondsu Nao, ignors a proxima pergunta)

o Se Sim: Poderia descrever muito brevemsntz esse contacto?
(Durante quanto tempo praticou ou hd quanto tempo pratica; Quantas vezes por semana ¢ durantz quanto tempo
pratica/praticava; Qual o instrumento; Como aprendsu o instrumento)

Data: / /
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Pedido de autorizacdo a Escola Basica do 2° e 3°

ciclo de Guilherme Stephens
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Solicitacao de autorizagao para pesquisa
na Escola Basica do 2° e 3° ciclo de
Guilherme Stephens

Marinha Grande, 07 de
Novembro de 2013.

Exmo. Sr. Diretor(a) da E.B. 2° e 3° ciclo de Guilherme Stephens

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de investigagao

Eu, Telmo Renato Marrazes Serrano, venho por este meio solicitar a colaboracdo da V. prestigiada
instituigdo, no sentido de realizar recolha de dados para fins de investigagdo relativa ao meu
projeto de dissertacdo, integrado no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, sob a orientagdo da Professora Doutora Helena Espirito Santo. Os dados
recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os participantes serdo identificados,
acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da instituicdo ndo sera
posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador

comprometesse a devolver os dados ap6s a sua andlise.

No ambito de uma investigagdo sob o tema “O Treino musical, Mindfulness e Memodria de
trabalho”, pretende-se avaliar uma populagdo infantil com o objetivo de ampliar o conhecimento
cientifico em relagdo a influéncia que a musica exerce ao longo do desenvolvimento psicoldégico
humano.

De forma a clarificar e justificar a realizacdo desta investigacdo, envio uma breve descri¢do do
estudo e refiro quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I), juntamente com um protocolo

de consentimento informado (Anexo II).

Na certeza de poder contar com a sua colaboragdo, coloco-me a disposi¢do para maiores

esclarecimentos através do nimero 913887897 ou por e-mail Telmoserrano@hotmail.com.

Agradeco, desde j4, a atencdo dispensada
Com os melhores cumprimentos,

Telmo Serrano
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Anexo I
Breve descricao do estudo

e instrumentos

No ambito da investigagdo sob o titulo “O Treino musical, Mindfulness e Memoéria de trabalho”,
pretende-se avaliar uma populacao infantil com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos de idade
com o objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagdo a influéncia que a musica exerce ao longo
do desenvolvimento psicolégico humano. Neste caso, sera relacionado o impacto que a musica tem ao nivel
da memoria de trabalho e envolvimento da aten¢do no momento presente.

No estudo em questdo irdo ser analisados trés grupos de sujeitos. A amostra do primeiro grupo é
caracterizada por criangas que ndo tenham qualquer tipo de formagdo musical, a amostra do segundo grupo
é caracterizada por criangas que entraram recentemente (apenas alguns dias a trés meses de formacao
musical), e a amostra do ultimo grupo é caracterizada por criangas que tenham um minimo de um ano e
meio de formac¢do musical.

A recolha de dados sera feita com 3 instrumentos:

e CAMM (Versdao validada para a populacdo portuguesa do Child Acceptance and
Mindfulness Measure) Medida de Mindfulness para Criangas e Adolescentes
(questionario rapido de auto-resposta com 25 items);

e AFQ-Y (Versdo validada para a populagdo portuguesa do Avoidance and Fusion
Questionnaire for Youth) Questionédrio de Evitamento e Fusdo Cognitiva para Jovens
(questionario rapido de auto-resposta com 17 items);

e Memoria de Digitos da Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas - III

Aplicagdo da Memoria de Digitos: Sao lidas varias sequéncias de nimeros ao sujeito, solicitando-

se que repita cada sequéncia, pela mesma ordem em que lhe foi apresentada (Digitos em
sentido direto), ou pela ordem inversa (Digitos em sentido inverso). Cada série é composta por
dois ensaios, contendo cada um deles o mesmo niimero de digitos, embora sejam utilizados
digitos diferentes. Quanto a sua cotacao, cada item é cotado com 2, 1 ou 0 pontos, do seguinte
modo: 2 pontos se o sujeito passar em ambos os ensaios, 1 ponto se o sujeito passar somente

num ensaio, 0 pontos se o sujeito falhar em ambos os ensaios.

Neste estudo, além de o investigador procurar obter dados em escolas, também ird recorrer a
Orfedes, Escolas de miusica e Conservatdrios para aumentar a base de dados.

Apos obter a devida autorizacdo, e agradeco desde ja a disponibilidade, o investigador entregara
aos professores responsaveis os Consentimentos Informados, para que estes os entreguem as criancas, e as
mesmas 0s passem aos seus pais.

A partir do momento em o investigador obtém o consentimento informado dos pais, entrara em contacto
com a diregdo da Escola, Conservatério ou Orfedo, para aplicar os questiondrios e a escala pertencentes ao

estudo em questao.
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Pedido de autorizagdo ao Sport Operario Marinhense
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Solicitacao de autoriza¢ao para pesquisa
no Sport Operario Marinhense

Marinha Grande, 29 de
Abril de 2014.

Exmo. Sr. Diretor(a) do Sport Operério Marinhense
Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de investigagao

Eu, Telmo Renato Marrazes Serrano, venho por este meio solicitar a colaboracdo da V. prestigiada
instituicdo, no sentido de realizar recolha de dados para fins de investigacdo relativa ao meu
projeto de dissertacdo, integrado no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, sob a orientacao da Professora Doutora Helena Espirito Santo. Os dados
recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os participantes serdo identificados,
acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da institui¢do ndo sera
posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituigdo desejarem, o investigador

comprometesse a devolver os dados ap6s a sua andlise.

No ambito de uma investigagdo sob o tema “Mdsica e Mindfulness”, pretende-se avaliar uma
populagdo infantil com o objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagdo a influéncia
que a musica exerce ao longo do desenvolvimento psicol6gico humano.

De forma a clarificar e justificar a realizacdo desta investigagdo, envio uma breve descrigdo do
estudo e quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I), juntamente com um protocolo de

consentimento informado (Anexo II), e uma cépia dos instrumentos utilizados (Anexo III)

Na certeza de poder contar com a sua colaboragdo, coloco-me & disposicdo para maiores

esclarecimentos através do niumero 913887897 ou por e-mail Telmoserrano@hotmail.com.

Agradeco, desde j4, a atencdo dispensada
Com os melhores cumprimentos,

Telmo Serrano
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Anexo I
Breve descricao do estudo

e instrumentos

No ambito da investigacao sob o titulo “Mtsica e Mindfulness”, pretende-se avaliar uma
populacao infantil com idades compreendidas entre os 9 e 0s 16 anos de idade com o objetivo de
ampliar o conhecimento cientifico em relacdo a influéncia que a misica exerce ao longo do
desenvolvimento psicolégico humano. Neste caso, sera relacionado o impacto que o treino
musical tem ao nivel do envolvimento da atengdo focada no momento presente.

No estudo em questdo irdo ser analisados dois grupos de sujeitos. A amostra do primeiro
grupo é caracterizada por criangas que ndo tenham qualquer tipo de formacdo musical, a amostra
do segundo grupo é caracterizada por criangas com algum tempo de formacao musical.

A recolha de dados sera feita com 2 instrumentos:

e CAMM (Versao validada para a populagao portuguesa do Child Acceptance and
Mindfulness Measure) Medida de Mindfulness para Criancas e Adolescentes
(Questiondrio rapido de auto-resposta com 10 items);

e AFQ-Y (Versao validada para a populacdo portuguesa do Avoidance and Fusion
Questionnaire for Youth) Questiondrio de Evitamento e Fusao Cognitiva para

Jovens (Questionério rapido de auto-resposta com 17 items);

Neste estudo, além de o investigador procurar obter dados em escolas, também ira
recorrer a Orfedes, Escolas de misica e Conservatoérios para aumentar a base de dados.

Ap6s obter a devida autorizagdo, e agradecendo desde ja a disponibilidade, o
investigador entregard aos professores responsaveis os Consentimentos Informados, para que
estes 0s entreguem as criangas, e as mesmas 0s passem aos seus pais.

A partir do momento em que se obtém o consentimento informado dos pais, o
investigador ird entregar os questiondrios a serem preenchidos pelos alunos das respetivas
turmas que irdo participar no estudo em questdo.

O tempo de aplicagdo destes questiondrios é de aproximadamente 5 a 10 minutos.
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Solicitacao de autorizagao para pesquisa
no Centro de Estudos Mais Saber

Marinha Grande, 27 de
Marco de 2014.

Exmo. Sr. Diretor(a) do Centro de Esutdos Mais Saber

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de investigagao

Marinha Grande, 27 de Marco de 2014

Eu, Telmo Renato Marrazes Serrano, venho por este meio solicitar a colaboracdo da V. prestigiada
instituigdo, no sentido de realizar recolha de dados para fins de investigagdo relativa ao meu
projeto de dissertacdo, integrado no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, sob a orientacao da Professora Doutora Helena Espirito Santo. Os dados
recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os participantes serdo identificados,
acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da instituicdo ndo sera
posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador

comprometesse a devolver os dados ap6s a sua anélise.

No ambito de uma investigagdo sob o tema “Musica e Mindfulness”, pretende-se avaliar uma
populagdo infantil com o objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagdo a influéncia
que a musica exerce ao longo do desenvolvimento psicol6gico humano.

De forma a clarificar e justificar a realizacdo desta investigacdo, envio uma breve descri¢do do
estudo e quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I), juntamente com um protocolo de

consentimento informado (Anexo II), e uma cépia dos instrumentos utilizados (Anexo III)

Na certeza de poder contar com a sua colaboragdo, coloco-me a disposi¢do para maiores

esclarecimentos através do niumero 913887897 ou por e-mail Telmoserrano@hotmail.com.

Agradeco, desde j4, a atencdo dispensada
Com os melhores cumprimentos,

Telmo Serrano
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Anexo I
Breve descricao do estudo

e instrumentos

No ambito da investigacao sob o titulo “Misica e Mindfulness”, pretende-se avaliar uma
populacdo infantil com idades compreendidas entre os 9 e 0s 16 anos de idade com o objetivo de
ampliar o conhecimento cientifico em relacdo a influéncia que a musica exerce ao longo do
desenvolvimento psicolégico humano. Neste caso, sera relacionado o impacto que o treino
musical tem ao nivel do envolvimento da atengdo focada no momento presente.

No estudo em questdo irdo ser analisados dois grupos de sujeitos. A amostra do primeiro
grupo é caracterizada por criangas que ndo tenham qualquer tipo de formagdo musical, a amostra
do segundo grupo é caracterizada por criancas com algum tempo de formagdo musical.

A recolha de dados sera feita com 2 instrumentos:

e CAMM (Versao validada para a populagdo portuguesa do Child Acceptance and
Mindfulness Measure) Medida de Mindfulness para Criancas e Adolescentes
(Questionario rapido de auto-resposta com 10 items);

e AFQ-Y (Versao validada para a populacdo portuguesa do Avoidance and Fusion
Questionnaire for Youth) Questiondrio de Evitamento e Fusao Cognitiva para

Jovens (Questiondrio rapido de auto-resposta com 17 items);

Neste estudo, além de o investigador procurar obter dados em escolas, também ira
recorrer a Orfedes, Escolas de musica e Conservatodrios para aumentar a base de dados.

Apbs obter a devida autorizagdo, e agradecendo desde ja a disponibilidade, o
investigador entregard aos professores responsaveis os Consentimentos Informados, para que
estes 0s entreguem as criangas, e as mesmas 0s passem aos seus pais.

A partir do momento em que se obtém o consentimento informado dos pais, o
investigador ird entregar os questiondrios a serem preenchidos pelos alunos das respetivas
turmas que irdo participar no estudo em questao.

O tempo de aplicacao destes questiondrios é de aproximadamente 5 a 10 minutos.
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Apéndice 5

Pedido de autorizacao ao Orfedo de Leiria
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Solicitacao de autorizagao para pesquisa
no Orfeao de Leiria

Marinha Grande, 08 de
Maio de 2014.

Exmo. Sr. Diretor(a) do Orfedo de Leiria

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de investigagao

Eu, Telmo Renato Marrazes Serrano, venho por este meio solicitar a colaboracdo da V. prestigiada
instituigdo, no sentido de realizar recolha de dados para fins de investigagdo relativa ao meu
projeto de dissertacdo, integrado no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, sob a orientacao da Professora Doutora Helena Espirito Santo. Os dados
recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os participantes serdo identificados,
acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da instituicdo ndo sera
posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador

comprometesse a devolver os dados ap6s a sua anélise.

No ambito de uma investigacdo sob o tema “A Mdusica, danga, e Mindfulness”, pretende-se
avaliar uma populagdo infantil com o objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relacdo a
influéncia que a musica e a danga exercem ao longo do desenvolvimento psicolégico humano.

De forma a clarificar e justificar a realizagdo desta investigacdo, envio uma breve descricdo do
estudo e refiro quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I), juntamente com um protocolo

de consentimento informado (Anexo II).

Na certeza de poder contar com a sua colaboragdo, coloco-me a disposi¢do para maiores

esclarecimentos através do niumero 913887897 ou por e-mail Telmoserrano@hotmail.com.

Agradeco, desde j, a atengao dispensada
Com os melhores cumprimentos,

Telmo Serrano
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Anexo I
Breve descricao do estudo

e instrumentos

No ambito da investigacdo sob o titulo “A musica, a danca e Mindfulness”, pretende-se avaliar
uma populagdo infantil com idades compreendidas entre os 9 e os 16 anos de idade com o objetivo de
ampliar o conhecimento cientifico em relacdo a influéncia que a misica e a danga exercem ao longo do
desenvolvimento psicol6gico humano. Neste caso, serd relacionado o impacto que a musica/danca tém ao
nivel do envolvimento da atengdo no momento presente.

No estudo em questdo irdo ser analisados trés grupos de sujeitos. A amostra do primeiro grupo é
caracterizada por criangas que ndo tenham qualquer tipo de formagdo musical, a amostra do segundo grupo
é caracterizada por criangas com formagado musical, e tiltima amostra é composta por criangas com formagao
em danca.

A recolha de dados sera feita com 2 questionarios:

e CAMM (Versdao validada para a populagdo portuguesa do Child Acceptance and
Mindfulness Measure) Medida de Mindfulness para Criangas e Adolescentes
(questionario rapido de auto-resposta com 25 items);

e AFQ-Y (Versdo validada para a populagdo portuguesa do Avoidance and Fusion
Questionnaire for Youth) Questiondrio de Evitamento e Fusdo Cognitiva para Jovens

(questionario rapido de auto-resposta com 17 items);

Neste estudo, além de o investigador procurar obter dados em conservatérios e escolas de mdsica,
também ira recorrer a Escolas Pablicas para aumentar a base de dados.

Apos obter a devida autorizacdo, e agradeco desde ja a disponibilidade, o investigador entregara
aos professores responsaveis os Consentimentos Informados, para que estes os entreguem as criangas, e as
mesmas 0s passem aos seus pais.

A partir do momento em o investigador obtém o consentimento informado dos pais, entrard em
contacto com a dire¢do da Escola, Conservatorio ou Orfedo, para recolher os questiondrios pertencentes ao

estudo em questdo.
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Solicitacao de autorizagao para pesquisa
na Tone Music School

Coimbra, 6 de
Marco de 2014.

Exmo. Sr. Diretor(a) da Tone Music School

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de investigagao

Coimbra, 6 de Marco de 2014

Eu, Telmo Renato Marrazes Serrano, venho por este meio solicitar a colaboracdo da V. prestigiada
instituigdo, no sentido de realizar recolha de dados para fins de investigagdo relativa ao meu
projeto de dissertacdo, integrado no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, sob a orientacdo da Professora Doutora Helena Espirito Santo. Os dados
recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os participantes serdo identificados,
acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da institui¢do nado sera
posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador

comprometesse a devolver os dados ap6s a sua anélise.

No ambito de uma investigagdo sob o tema “Musica e Mindfulness”, pretende-se avaliar uma
populagdo infantil com o objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagdo a influéncia
que a musica exerce ao longo do desenvolvimento psicol6gico humano.

De forma a clarificar e justificar a realizacdo desta investigacdo, envio uma breve descri¢do do
estudo e quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I), juntamente com um protocolo de

consentimento informado (Anexo II), e uma cépia dos instrumentos utilizados (Anexo III)

Na certeza de poder contar com a sua colaboragdo, coloco-me a disposi¢do para maiores

esclarecimentos através do niumero 913887897 ou por e-mail Telmoserrano@hotmail.com.

Agradeco, desde j4, a atencdo dispensada
Com os melhores cumprimentos,

Telmo Serrano
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Anexo I
Breve descricao do estudo

e instrumentos

No ambito da investigacao sob o titulo “Misica e Mindfulness”, pretende-se avaliar uma
populacdo infantil com idades compreendidas entre os 9 e 0s 16 anos de idade com o objetivo de
ampliar o conhecimento cientifico em relacdo a influéncia que a miusica exerce ao longo do
desenvolvimento psicolégico humano. Neste caso, sera relacionado o impacto que o treino
musical tem ao nivel do envolvimento da atencao focada no momento presente.

No estudo em questdo irdo ser analisados dois grupos de sujeitos. A amostra do primeiro
grupo é caracterizada por criangas que ndo tenham qualquer tipo de formagdo musical, a amostra
do segundo grupo é caracterizada por criancas com algum tempo de formagado musical.

A recolha de dados sera feita com 2 instrumentos:

e CAMM (Versao validada para a populagdo portuguesa do Child Acceptance and
Mindfulness Measure) Medida de Mindfulness para Criancas e Adolescentes
(Questionario rapido de auto-resposta com 10 items);

e AFQ-Y (Versao validada para a populacdo portuguesa do Avoidance and Fusion
Questionnaire for Youth) Questiondrio de Evitamento e Fusao Cognitiva para

Jovens (Questiondrio rapido de auto-resposta com 17 items);

Neste estudo, além de o investigador procurar obter dados em escolas, também ira
recorrer a Orfedes, Escolas de musica e Conservatodrios para aumentar a base de dados.

Apbs obter a devida autorizagdo, e agradecendo desde ja a disponibilidade, o
investigador entregard aos professores responsaveis os Consentimentos Informados, para que
estes 0s entreguem as criangas, e as mesmas 0s passem aos seus pais.

A partir do momento em que se obtém o consentimento informado dos pais, o
investigador ird entregar os questiondrios a serem preenchidos pelos alunos das respetivas
turmas que irdo participar no estudo em questao.

O tempo de aplicacao destes questiondrios é de aproximadamente 5 a 10 minutos.
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Apéndice 7

Pedido de autorizagdo para o uso dos questionarios CAMM e AFQ-Y



