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INQUERITO GLOBAL A PROFISSIONAIS DE SAUDE (GHPS) 2005

INSTRUCOES

Ror favor leia cada questdao com atengdo antes de responder.
a a resposta que melhor descreve o que acredita e sente ser o correto.
e Escolha ape

nas uma resposta para cada questao.

e Coloque um cirsulo a volta da resposta que mais se adeque a si.

e Preencha corretamexte os circulos como este: @

e Se tiver de modificar a sia resposta, nao se preocupe. Preencha, com uma cruz,
o circulo com a resposta
que se segue:

rrada e assinale a nova resposta, como no exemplo

Resposta a
suprimir

eposta a consider
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Lembre-se que cada questdo tem apenas uma resposta

24. Acredita qie os peixes vivem na dgua?

a. De certeza que sim
b. Talvez sim
C. Talvez nao

d. De certeza que na
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I.\- Prevaléncia de consumo de tabaco entre os profissionais de satide

1. Alguma vez tentou ou experimentou fumar cigarros, nem que fosse
uma ou duas “passas”?
a. Sim
b. Nao
Que idade tinha quando experimentou o primeiro cigarro?
a. Nunca fumei cigarros
Aos 10 anos ou menos
Entre 11-15 anos
Entre 16-17 anos
Entre 18-19 anos
Entre 20-24 anos
Entre 25-29 anos
0s 30 anos ou mais

®ao0 o

20 a 29 dia
g. Todos os 30
4. Durante o Gltimo ano, flx\nou em espagos escolares?
a. Nunca fumei cigarros
b. Sim
c. Nao
5. Durante o ultimo ano, fumou n
a. Nunca fumei cigarros
b. Sim
c. Nao
6. Alguma vez fumou tabaco de mascar)rapé, cigarros sem filtro, charutos,
cigarrilhas ou cachimbo?
a. Sim
b. Nao
7. Nos ultimos 30 dias (um més), quantos dias tabaco de mascar, rapé,
cigarros sem filtro, charutos, cigarrilhas ou cachimbo?
a. Odias
1 ou 2 dias
3 a 5dias
6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
. Todos os 30 dias
8. Alguma vez fumou tabaco de mascar, rapé, cigarros sem fi\tro, charutos,
cigarrilhas ou cachimbo?

interior dos edificios escolares?

@m o oo o
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a. Nunca fumei tabaco de mascar, rapé, cigarros sem filtro,
charutos, cigarrilhas ou cachimbo
Sim
Nao

Il. - Exposigao a ambientes de fumo

9\ Nos ultimos 7 dias, em quantos dias houve pessoas que fumaram na sua
resenca no local onde reside?

a. Odias

b. 1a2dias

3 a4 dias

5 a 6 dias

Todos os 7 dias

os 7 dias, em quantos dias houve pessoas que fumaram na sua
outros locais sem ser onde reside?

10. Nos ulti
presenca,
a. 0

® oo o

11. A sua escola tem algum regulamento que proiba fumar em edificios

a. Sim, apenas pyra edificios escolares

b. Sim, apenas pang clinicas

c. Sim, quer para edjficios escolares, quer para clinicas

d. N3o tem nenhuma\norma oficial

12. Na sua escola, o regulamentod, de proibicao de fumar em edificios e em
praticas clinicas é reforcado?

a. Sim, é reforcado

b. Nao, ndo é reforcado

c. Ndo tem nenhum regulamgnto oficial
lll. - Atitudes

13. A venda de tabaco a menores (pessoas ¢
deveria ser proibida?

menos de 18 anos de idade)

a. Sim
b. Nao
14. Deveria ser completamente proibida a publicidade ao tabaco?
a. Sim
b. Nao
15. Deveria ser proibido fumar em restaurantes?
a. Sim
b. Nao
16. Deveria ser proibido fumar em cafés, bares e discotecas
a. Sim
b. Nao

Consumo de tabaco em estudantes de Enfermagem e Psicologia: a importancia da formacéo



17. Deveria ser totalmente proibido fumar em locais publicos fechados?
a. Sim
b. Nao
18. Os profissionais de saude deveriam ter formacdo especifica sobre
técnicas de cessacdo de fumar?
a. Sim
b. Nao
. Os profissionais de satide deveriam ser “modelos” para os seus pacientes
e para o publico em geral?
a. Sim
b. Nao
20. Ox profissionais de saude deveriam aconselhar sempre 0s seus pacientes
a dajxar de fumar?

21. Os profissionais de saude deveriam aconselhar os seus pacientes que

22. Os profissionals de satde tém um papel importante em aconselhar ou em
dar informac&o sobre como deixar de fumar?
a. Sim
b. Nao
23. As hipdteses de um\ paciente deixar de fumar sdo maiores se um
profissional de salde o\gjudar a deixar de fumar?
a. Sim
b. Nao

IV. - Comportamento/cessacdo

24. Quando acorda, ao fim de quan
a. Nunca fumei cigarros

Neste momento ndo fumo\cigarros

Menos de 10 minutos

10-30 minutos

31-60 minutos
f.  Apds 60 minutos

25. Quer deixar de fumar agora?
a. Nunca fumei cigarros
b. Neste momento ndo fumo cigarros
c. Sim
d. Nao

26. Durante o ultimo ano, alguma vez tentou deixar de
a. Nunca fumei cigarros

b. Nao fumei durante o ultimo ano

c. Sim

d. Nao

tempo fuma o seu primeiro cigarro?

® oo o
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27. Ha quanto tempo deixou de fumar?
a. Nunca fumei cigarros

b. Nao deixei de fumar
c. Menos de 1 més

d. 1a5meses

e. 6all meses

f. Umano

g. 2anos

h

. 3 anos ou mais
28. Alguma vez teve ajuda ou aconselhamento para deixar de fumar?
a. Nunca fumei cigarros
b. Sim
Nao
29. Quer dajxar de fumar tabaco de mascar, rapé, cigarros sem filtro,
charutos, cigarrilhas ou cachimbo?
a. Nynca fumei tabaco de mascar, rapé, cigarros sem filtro,
chaXutos, cigarrilhas ou cachimbo
b. Nao fumo tabaco de mascar, rapé, cigarros sem filtro,
charutgs, cigarrilhas ou cachimbo neste momento
c. Sim
d. Nao
30. E menos provavel que os profissionais de satide que fumam aconselhem
os pacientes a deixareln de fumar?
a. Sim
b. Nao
31. E menos provével que os profissionais de salide que fumam tabaco de
mascar, rapé, cigarros sem\ filtro, charutos, cigarrilhas ou cachimbo
aconselhem os pacientes a deixarem de fumar?
a. Sim
b. Nao

V. - Curriculo/formacdo

32. Durante a sua formacdo académica suRerior, ndo lhe foram ensinados,
em nenhuma das aulas, os perigos de furgar?
a. Sim
b. Nao
33. Durante a sua formacdao académica supsarior, alguma vez foram
discutidas nas suas aulas as razdes pelas quais as pessoas fumam?
a. Sim
b. Nao
34. Durante a sua formacdo académica superior,\ aprendeu que é
importante registar a histdria do uso tabaco pelo pasiente, como parte
do seu historial clinico?
a. Sim
b. Nao
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35. Durante a sua formagdo académica superior, recebeu alguma vez
formacao sobre a abordagem a utilizar com os pacientes em como
deixar de fumar?

a. Sim
b. Nao
6. Durante a sua formacdo académica superior, aprendeu que é
importante fornecer materiais educativos para apoiar os pacientes que
guerem deixar de fumar?
a. Sim
b. Nao
37. Algyma vez ouviu falar sobre a utilizacdo de terapias de substituicdo da

b. Nao
38. Alguma vex ouviu falar da utilizacdo de anti-depressivos em programas
para deixar d¢ fumar (tais como Bupropion ou Zyban)?
a. Sim
b. Nao
VI. - Demografia

39. Qual é a sua idade? |:|

40. Qual é o seu sexo?
a. Feminino
b. Masculino

41. Qual é o ano do curso que frequenta?
a. Primeiro ano

b. Segundo ano
c. Terceiro ano
d. Quarto ano
e. Quintoano
f. Sexto ano
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Anexo |1

Autorizacéo de utilizagdo do instrumento - GHPS
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De: Jorge Bonito [mailto:jbonito@uevora.pt]
Enviada: domingo, 17 de Novembro de 2013 20:09
Para: 'carlos domingues'

Assunto: RE: pedido formal

Caro Dr. Carlos Domingues

Informo que autorizo a utilizacdo da versdao do GHPS [ja anteriormente

enviada], cujos resultados se publicaram na revista Psicologia e Educacao

(IX(nimero especial), 130 [ISBN 1645-6084].

Cumprimentos

Jorge Bonito
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Anexo 1

AutorizagOes para administragdo do instrumento - GHPS
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De: Helena Maria de Melo Gaspar
[lena.gaspar@ipleiria.pt]

Enviado: guarta-feira, 18 de Dezembro de 2013 09:57

Para: carlos.i.domingues@gmail.com

Cc: Helena da Concei¢dao Borges Pereira Catarino; Maria
Clarisse Carvalho Martins Louro

Assunto: RE: Pedido de colaboracao

Caro Carlos Domingues,

Informa-se que o seu pedido para aplicacdo de questionarios aos estudantes do 4.° ano de
enfermagem foi autorizado, pelo que se solicita que contacte com as Sras. Coordenadoras dos
respetivos cursos para operacionaliza¢do da acéo:

Enfermagem (9500):

Prof. Doutora Helena Catarino (helena.catarino@ipleiria.pt); telefone: 244 845 300- Ext. 210
284

Enfermagem (9501-entrada no 2.° semestre)

Prof. Doutora Clarisse Louro (clarisse.louro@ipleiria.pt); telefone: 244 845 300- Ext. 210 261

Solicita-se o envio dos resultados do estudo na ESSLei.

De: Maria Pinto [mailto:mariapinto@ismt.pt]
Enviada: sexta-feira, 29 de Novembro de 2013 10:00
Para: carlos domingues; psicologia2ciclo@ismt.pt
Assunto: Re: Pedido aplicacao questionaro
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Prezado aluno

Em relacdo ao que me solicita, nada tenho a opor, pelo que podera passar o seu questionario
aos alunos do 12 ano do 22 ciclo.

Se necessitar do meu apoio ndo hesite em me contactar.
Votos de bom trabalho!

Com os melhores cumprimentos

Maria Pinto
Vice-Coordenadora da Escola Superior de Altos Estudos (ESAE)
Co- Coordenacdo Executiva do Curso de 2° Ciclo em GRHCO

75‘ INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

www.ismt.pt

Largo da Cruz de Celas, 1

3000-132 Coimbra

Tel: (+351) 239 488 030
Fax: (+351) 239 488 031
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Apeéendice — A

Pedidos de autorizacdo para administracdo do GHPS
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Em 2013-11-28 21:20, carlos domingues escreveu:

Boa noite Mestre Maria Pinto

Eu, Carlos Manuel Inés Domingues, aluno do Mestrado em Psicologia Clinica
do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertacéo de
Mestrado, sob a orientagdo da Professora Doutora Mariana Marques, venho solicitar
respeitosamente a Mestre Maria Pinto autorizacdo para utilizacdo/entrega de um
questionario que pretende avaliar a prevaléncia, habito e dependéncia de consumo de

tabaco dos alunos do 1.° ano de mestrado no Instituto Superior Miguel Torga.

O instrumento a utilizar foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) que junto em anexo.
Muito obrigado pela atencédo dispensada

Correio eletrénico: carlos.i.domingues@agmail.com - TIm.: 917583057

Professora Orientadora da dissertacéo
Doutora Mariana Marques

Correio eletrénico: mvpmargues@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,

Carlos Domingues
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De: carlos domingues [mailto:carlos.i.domingues@gmail.com]
Enviada: 10 de novembro de 2013 23:48

Para: jbonito@uevora.pt

Assunto: pedido formal

Eu, Carlos Manuel Inés Domingues, aluno do Mestrado em
Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me
a elaborar dissertacdo de Mestrado, sob a orienta¢do da Professora Doutora
Mariana Marques, venho solicitar a V. Exa. autorizacao para utilizacao do
questionario INQUERITO GLOBAL A PROFISSIONAIS DE SAUDE (GHPS). Solicito,
ainda, que me seja facultado, a forma de cotagdo e outro material que julgue
pertinente.

O objetivo do estudo é avaliar a relagdo entre os habitos de
consumo de tabaco em estudantes do 42 ano de enfermagem na Escola Superior
de Saude com o nivel de informacdo recebida nos conteldos curriculares, os
comportamentos e atitudes.
Leiria, 10.11.2013
Contactos
Carlos Domingues

TIm.: 917 583 057

Correio eletrénico: <mailto:carlos.i.domingues@gmail.com>

carlos.i.domingues@gmail.com

Doutora Mariana Marques

Professora Orientadora da dissertagao

Correio eletronico: <mailto:mvpmargues@gmail.com> mvpmarques@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,
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INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Exmo. Sr. Professor Doutor Jorge Bonito

Eu, Carlos Manuel Inés Domingues, aluno do Mestrado em Psicologia Clinica
do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertacdo de
Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora Mariana Marques, venho solicitar a
V. Exa. autorizacdo para utilizacdo do questionario INQUERITO GLOBAL A
PROFISSIONAIS DE SAUDE (GHPS). Solicito, ainda, que me seja facultado, a forma
de cotacdo e outro material que julgue pertinente.

O objetivo do estudo é avaliar a relacdo entre os héabitos de consumo de tabaco
em estudantes do 4° ano de enfermagem na Escola Superior de Saude com o nivel de
informac&o recebida nos contetidos curriculares, os comportamentos e atitudes.

Leiria, 10.11.2013
Contactos

Carlos Domingues
TIm.: 917 583 057

Correio eletrénico: carlos.i.domingues@gmail.com

Doutora Mariana Marques
Professora Orientadora da dissertagéo

Correio eletrénico; mvpmargues@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,
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De: carlos domingues [mailto:carlos.i.domingues@gmail.com]
Enviada: quinta-feira, 28 de Novembro de 2013 21:29

Para: 'director.esslei@ipleiria.pt'; 'jcrgomes@ipleiria.pt’'
Assunto: Pedido de colaboragao

Boa noite Exmo. Senhor Diretor Professor Doutor José Carlos
Gomes

Eu, Carlos Manuel Inés Domingues, aluno do Mestrado em Psicologia Clinica
do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar
dissertacdo de Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora Mariana
Marques, venho solicitar respeitosamente ao Professor Doutor José Carlos
Gomes autorizacdo para utilizacdo/entrega de um questionario que pretende
avaliar a prevaléncia, habito e dependéncia de consumo de tabaco dos alunos
do 4.° ano de enfermagem da Escola Superior de Saude de Leiria.

O instrumento a utilizar foi desenvolvido pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) que junto em anexo.
Muito obrigado pela atencdo dispensada
Correio eletronico: carlos.i.domingues@gmail.com - Tlm.: 917 583 057
Professora Orientadora da dissertacéo
Doutora Mariana Marques
Correio eletronico: mvpmargues@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,
Carlos Domingues
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IS8T LT SUPERIOS
MIGUEL TORGA

Investigagdo no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicologia Clinica)

Pedido de autorizagio para administragio de questionirios

0 presente tzahalho de investigaciio decorre no dmbito da realizacio da tese do
Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra). sob
orientagio da Professora Doutora Mariana Marques, abordando a tematica do consuma
do tabaco nos cstudantes de Psicologia do 4.° ano. T nosso propasilo recother dados
acerca da prevaléncia de consumo de tabaco enire os cstudantes do 4.7 ano de
Psicologia/1." ano de mestrado, & exposigio, alitudes. compurlamento/cessagdo e
curriculo/formagdo. Pretendemos uma amostra significativa desta populagio na
claboragdo do estudo, s6 sendo possivel com a colaboragio da comunidede

universitina,

Para  concretizarmos este  objetivo, necessitamos que  autorize &
administragiodrecolha de um protocolo compnsio por um questiondrio com 41 itens,
junto dos alunos de Psicologia do 4.° ano/1." ano de mestrado. A participagio de todos
05 estudantes, embora voluntaria, ¢ muito :mportante para a realizagio deste estudo.
‘l'odos os dados rccolhidos tém a garanha de confidencialidade, ¢ ohedecem aos
preceitos orientadores para a elaboragio de trabalhos cientificos, sendo utilizadas
apenas para fins estatisticos. O investigador cstd disponivel pars  qualquer
eselarecimento acerca do estudo, se assim for o desejo do participante.

Junlo anexo o questiondrio.

Hstamos certos da sus compreensio ¢ aguardamos & sua confirmagda.

Obrigade pela sua disponibilidade ¢ coluboragiio,
Assinatura’rubrica:

3 4:'—“ — \9 DAy l/\}\/\%f A2
V

Leiria, 28 de Novembro de 2012

Contactos: mailtelemovel - carlos.i.dopngues/@gmail.com - 917 583 057
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INITITUTO SUPERICY
MIGUEL TCRGA

Investigaciio no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicologia Clinica)

Pedido de autorizagio para administracfio de questiondrios

O presente trabalho de investigagdo decorre no dmbito da realizagio da tese do
Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel lorga (Coimbra), sob
orientagio da Professors Doutora Mariana Margues, abordando a terndtica do consumo
de zabaco nos estudantes de enfermagem do 4.° ano. T nosso proposito recolher dados
acerca da prevaléncia de consumo de lubaco entre os cstudantes do 4.7 ano de
enformagem, a cxposicio, atitudes, comportamentoicessaglio e curriculo/formagiio.
Pretendemos vma amostra significativa desta populagdo na elaboragio do estudo, $0

sendo possivel com a colaboragiio da comunidade universitaria,

Para comerelizarmps  este  objetivo.  necessitamos  gue  autorize  a
administragiio/recolha de um protocalo composto por um questiondrio com 41 itens.
junto dos alunos de enfennagem do 4. ano, A perticipaciio de todos os cstudantes,
embore voluntiria, & muito importante para a realizagdo deste estudo. Todos os dados
recolhidos tém a garantia de conlidencialidade, ¢ obedecem aos preceilos orientadores
para a claboragiio de trabalhos cientificos, sendo utilizadas apenas para fins estatisticos.
O investigador esté disponivel para qualguer esclarecimento acerca do estudo, se assim
for o desgjo do participante.

Junto anexo o questionario,

Estamos certos da sua compreensido e aguardamos a sua confirmagdo.

Ohrigado pela sua disponibilidade e colaboragdo.
Assimatura‘rubrica:

P LV s L S LSS, AW A
7

Leiria, 28 de Novembro de 2013

Contactos: mail‘telemdvel - earles.i dominguesi@ematl.com - 917 583 057
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Apendice - B

Consentimento informado dos participantes no estudo
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Cadigo:
Investigacdo no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica
Consentimento Informado

Antes de ceder a sua autorizacgdo para participar neste estudo, pedimos-lhe que
leia este pequeno texto.

Este trabalho de investigacdo decorre no ambito da realizacdo da tese do
Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra). Tem
como propasito abordar a tematica do consumo de tabaco nos estudantes de Psicologia
do 4.° ano. E nosso proposito recolher dados acerca dos habitos, exposico,
curriculo/formacdo de consumo de tabaco entre os estudantes do 4.° ano de
Psicologia/1.° ano de mestrado. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que
preencha um questionario, de resposta rapida.

A sua participacdo, embora voluntaria, € muito importante para a realizacéo
deste estudo. Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e
obedecem aos preceitos orientadores para a elaboracdo de trabalhos cientificos, sendo
utilizadas apenas para fins estatisticos. O investigador esta disponivel para qualquer
esclarecimento acerca do estudo, se assim for o desejo do participante. Se, em algum
momento, optar por ndo continuar, € livre de desistir e entregar o protocolo. Uma vez
terminado o protocolo, por favor, devolva-o.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboracéo.

Declaro que fui esclarecido/a acerca dos objetivos e procedimentos desta
investigacdo e que aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos
dados para os fins estatisticos relacionadas com esta pesquisa.

Assinatura/rubrica:

Leiria, 02 de Dezembro de 2013

Contactos: Carlos Domingues - mail: carlos.i.domingues@gmail.com — tel: 917583057
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Cadigo:
Investigacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica
Consentimento Informado

Antes de ceder a sua autorizacdo para participar neste estudo, pedimos-lhe que
leia este pequeno texto.

Este trabalho de investigacdo decorre no a&mbito da realizacdo da tese do
Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra). Tem
como propodsito abordar a teméatica do consumo de tabaco nos estudantes de
Enfermagem 4.° ano. E nosso propdsito recolher dados acerca dos habitos, exposicao,
curriculo/formacdo de consumo de tabaco entre os estudantes do 4.° ano de
Enfermagem. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que preencha um
questionario, de resposta rapida.

A sua participagdo, embora voluntaria, & muito importante para a realizagéo
deste estudo. Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e
obedecem aos preceitos orientadores para a elaboracdo de trabalhos cientificos, sendo
utilizadas apenas para fins estatisticos. O investigador esta disponivel para qualquer
esclarecimento acerca do estudo, se assim for o desejo do participante. Se, em algum
momento, optar por ndo continuar, € livre de desistir e entregar o protocolo. Uma vez
terminado o protocolo, por favor, devolva-o.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboracéo.

Declaro que fui esclarecido/a acerca dos objetivos e procedimentos desta
investigacdo e que aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos
dados para os fins estatisticos relacionadas com esta pesquisa.

Assinatura/rubrica:

Leiria, 20 de Dezembro de 2013

Contactos: Carlos Domingues - mail: carlos.i.domingues@gmail.com — tel: 917583057
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Apéendice — C

Planos curriculares dos cursos de Enfermagem e Psicologia
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IMETITUTS 5_FER R
MIGUEL TORGA

FICHA DA UNIDADE CURRICULAR

Ano Letivo: [2013/2014

Unidade Curricular

Psicologia da Saide

Curricular Unit

Health Psychology

Curso

1* Ciclo em Psicologia

Ano

e | Semestre |1®

Horas de Contacto

45T+150T

Ohbjetivos:

1. Abordar o conceito holishico de samde e contextualzar a
emergéncia da Psicologia da Sande.
2. Realgar as dimensdes psicossociais da sande e da doenca e
analisar &reas como:
a) a promocio e mamtencio da sade;
b) a prevencio e tratamento da doenca;
c) o estudo da influéncia de alguns fatores na eticlogia da
sande e da doenga;
d} os servigos e politicas de saide.
3. Conhecer e compreender os principais modelos utilizados pela
Pricologia da Sande.
4. Promover o desenvolvimento de caracteristicas profissionais que
facilitern a integracio em equipas nmltidisciplinares de saide.

Goals:

1. To approach the holishic concept of health and contextualize the
emergence of Health Psychology.
2. Highlight the psychosocial dimensions of health and disease and
analyze areas such as:
a) Promotion and mamtenance of health;
b} Prevention and treatment of diseass;
c) Study of some factors that influence health and disease
etinlogy;
d) Health services and policies.
3. To understand the core models used m Health Psychology.
4. To Promote the development of professional skills that facilitate
the integration in nultidisciplinary health teams

Competéncias

1. Conhecer a evolagdo historica da psicologia no campo da saide.
2. Explicitar os campos de interesse e intervenco da Psicologia da
Sande.

3. Compreender as caracteristicas da psicologia da saade e da sua
relacio com areas afim.

4. Conhecer e descreve teomas e modelos relevantes na sua
aplicacdo 4 sande.

5. Explicar as mtervencdes mais adequadas na promocio e
protecio da saide, na prevencio da doenga, no tratamento (adesdo)
e reabilitacio em condigdes de doenca agnda e cronica.

6. Compreender o papel e a acdo do psicologo nas equipas de smide
e de doenga

7. th.ﬁmremamsdepmgrmsdgednmqanpmaasmdeede
prevencio da doenca.

8. Utilizar corretamente a documentacio pertinente.

9. Redigir com clareza, precisio e espirito de sinfese o trabalho
tematico.

Ficha da Unidade Curricular PSICOLOGIA DA SAUDE ISMT-CP-RT 0068-02, Abr 2013

Consumo de tabaco em estudantes de Enfermagem e Psicologia: a importancia da formacéo




