INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA

Escola Superior de Altos Estudos

TRAJETORIAS PARALELAS: QUALIDADE DA
VINCULACAO E COMPORTAMENTO EM ADOLESCENTES
DE UMA ESCOLA TECNICA E PROFISSIONAL

VERA FILIPA DA SILVA ABREU

Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica

Coimbra, 2012



INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

TRAJETORIAS PARALELAS: QUALIDADE DA
VINCULACAO E COMPORTAMENTO EM ADOLESCENTES
DE UMA ESCOLA TECNICA E PROFISSIONAL

VERA FILIPA DA SILVA ABREU

Dissertacdo Apresentada ao ISMT para a Obtencdo do Grau de Mestre em Psicologia Clinica
Ramo de especializacdo em Psicoterapia e Psicologia Clinica

Orientadora: Professora Doutora S6nia Simoes

Coimbra, outubro de 2012



Agradecimentos

A realizacdo deste trabalho de investigacdo deve-se, fundamentalmente, ao contributo
de inumeros apoios, individuais e institucionais, aos quais me parece apropriado expressar 0
meu verdadeiro reconhecimento e gratiddo. Nesse sentido, deixo aqui uma alusdo aos que, de
uma forma muito particular, me acompanharam e ajudaram a prosseguir e a concluir esta tese:

A Senhora Professora Doutora S6nia Simdes, pelos preciosos ensinamentos, pelo rigor
cientifico, pelas sugestbes e criticas que melhoraram significativamente o teor deste estudo,
assim como pela permanente disponibilidade e apoio manifestados ao longo de todo o periodo
curricular do curso, que se revelou de valor incalculavel para a concretizagdo deste desafio;

A Direcdo da Escola Técnica e Profissional na recolha de participantes para presente o
estudo;

Agradeco a todos os estudantes que generosamente se disponibilizaram para participar
nos estudos, partilhando muito do que de mais intimo e pessoal tinham. Sem a sua
colaboracéo este trabalho néo seria possivel nem teria significado;

Ao meu amigo Bruno Cordeiro e a Professora Doutora Margarida Pocinho agradeco a
disponibilidade e o seu contributo nesta minha etapa;

Ao0s meus pais, 0S meus agradecimentos mais sinceros, por tudo que fizeram por mim,
por todo o afeto e encorajamento que sempre me deram e por todos os valores que me
incutiram;

Ao meu irmao por ter sido sempre um apoio muito especial ao longo da minha vida, a
minha cunhada Ana Cristina e aos meus “grandes” sobrinhos Rafael ¢ Rodrigo pelo enorme
carinho;

Um muito obrigado a minha tia Maria e a memdria do meu tio Joaquim, que em muito
contribuiram para que continuasse a estudar, e que me fizeram sentir uma verdadeira
estudante de Coimbra;

Ao Bruno Silva e a sua familia, por todo o apoio e incentivo que me deram ao longo
da minha jornada académica;

A Patricia Amado e & sua familia, por todo o carinho, amizade e cooperagio;

Aos meus queridos amigos, David Fernandes, Jodo Palmeirdo, Henrique Caetano;
Pedro Rocha, Silvia Matos e Jaime Almeida, pela compreensao nesta fase em que me ausentei
para realizar a minha dissertagéo.

A todos 0 meu MUITO OBRIGADO e BEM HAJAM!



"As pessoas crescidas tém sempre
necessidade de explicagoes...
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a dar explicacbes."”
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Resumo

A qualidade da vinculagdo aos pais e pares tem sido descrita como uma variavel
reguladora no desenvolvimento de problemas do comportamento.

O objetivo principal deste estudo foi explorar a existéncia de associacfes entre a
qualidade de vinculacdo (ao pai, @ mde e aos amigos) e 0s problemas de comportamento
(internalizantes e externalizantes) em adolescentes.

O comportamento foi avaliado pelo Youth Self Report (YSR) e a qualidade das
relacBes de vinculacdo pelo Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA). A amostra em
estudo foi composta por alunos que frequentavam os cursos técnicos e profissionais numa
escola da cidade de Coimbra, com idades entre os 14 e os 18 anos (M = 16,1).

As analises de correlacao entre o IPPA e 0 YSR revelaram maiores associacfes entre a
Alienacdo Pai e Mae com as diferentes perturbacbes do comportamento. Destaca-se a
importancia desta dimensdo na associacdo com as diferentes perturbacdes avaliadas pelo
YSR.

Os nossos resultados fortaleceram a ideia de que os problemas de comportamento
internalizante e externalizante evidenciados pelos adolescentes tendem a estar estreitamente
relacionados com a qualidade das representacdes internas que estes organizaram das suas

vivéncias com os principais cuidadores.

Palavras-chave: Comportamento; Vinculacdo; Sindrome Externalizante e Internalizante.

Abstract

The quality of parents and peer attachment have been described as a regulatory
variable in the development of behavioral problems.

The main purpose of this study was to explore the existence of correlations between
the attachment quality (to father, mother and friends) and the behavioral problems
(internalizing and externalizing) in adolescents.

The behavior was evaluated by Youth Self Report (YRS) and the attachment quality
by Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA). The sample was composed of students
from 14 to 18 years old (M = 16,1) attending technician and professional courses in a school
of Coimbra. The correlation analysis between IPPA and YRS revealed higher associations
between the Father and Mother Alienation with the several behavioral disturbances. This

dimension is relevant in the association with the different disturbances accessed by YSR.



Our results strengthened the idea that the internalizing and externalizing behavioral
problems exhibited by the adolescents tend to be strictly related with the quality of internal

working models that they developed through life experiences with the primary caregivers.

Key word: Behavior; Attachment; Externalizing and Internalizing Syndrome.
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Introducéo

Comportamento na adolescéncia

A adolescéncia caracteriza-se como um processo de transformacdo, com mudancas ao
nivel fisico, psicoldgico, cognitivo e sociocultural, confrontando-se o adolescente com a
defini¢do da propria identidade e autonomia. Numerosos fatores sdo suscetiveis de influenciar
0S comportamentos juvenis, nomeadamente: fatores de natureza individual (autoconceito,
depressao e stress) e fatores socioculturais relacionados com a familia, a escola, o grupo de
pares. Na adolescéncia, o individuo comeca a transferir o comportamento de vinculagdo que
aprendeu na infancia as novas situacdes sociais e aos grupos de pares (Sampaio, 1993).

Para os jovens, a convivialidade com o0s amigos é de extrema importancia e 0s
comportamentos individuais sdo influenciados pelas normas grupais. E no grupo que a crianca
conquista desde cedo habilidades sociais e, através do desenvolvimento da comunicacéo,
ganha maior controle dos impulsos agressivos e interioriza valores morais. Os pares tendem,
entre si, a criticar ideias, a descobrir e a elaborar as suas préprias opinides, pelo que nédo
surpreende que a amizade seja crucial para o desenvolvimento de habilidades sociais, como a
cooperacdo, a imitacdo, a competéncia de responder e atender adequadamente as necessidades
dos outros e a resolucédo de conflitos (Bukowski, 2001). Neste sentido, todas as interacfes séo
processos proximais, relevantes para o autoconhecimento e para a salide mental individual e
servem de modelo e/ou base segura para todas as trocas e relagdes sociais ao longo do ciclo
vital. A socializacdo na adolescéncia ocorre em grande parte distante da supervisdo dos
adultos, proporcionando o desenvolvimento de normas e valores que podem conduzir a
emergéncia de comportamentos desviantes (Laible, Carlo e Raffaelli, 2000).

No ambito do estudo do(s) comportamento(s) é possivel estabelecer duas categorias de
problemas de comportamento: internalizante ou antissocial e externalizante ou emocional. A
primeira categoria diz respeito aos comportamentos como a agressdo, Oposicao,
hiperatividade e delinquéncia, e a segunda categoria inclui a depresséo, as queixas somaticas e
o isolamento social (Simdes, Fonseca, Formosinho, Rebelo, Ferreira e Gregério, 2000). Os
problemas internalizantes tém sido definidos como sendo aqueles que envolvem, sobretudo,
discordia e mal-estar interno do self, ao passo que os problemas externalizantes implicam
conflitos com outras pessoas e com o ambiente (Achenbach, Verhulst, Edelbrock, Baron e
Akkerhuis, 1987). Estes problemas de comportamento permanecem ao longo da adolescéncia

e na vida adulta de forma relativamente estavel, e estdo associados a inimeros problemas de
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adaptacdo do individuo no relacionamento com os outros, refletindo-se igualmente na sua
vida escolar e podendo comprometer o seu futuro (Monteiro e Fonseca, 1998; Reitz, Dekovié,
Meijer e Engels, 2006; Taborda Simdes, Fonseca e Lopes, 2011). Os problemas mais
recorrentes associados aos comportamentos externalizantes s&o 0s comportamentos
antissociais, o distdrbio hipercinético, os problemas de atencdo, as dificuldades de
aprendizagem e, em menor escala, os distlrbios emocionais/internalizantes. Porém, é possivel
encontrar nas criancas e adolescentes apenas problemas emocionais, como a ansiedade, 0
isolamento, os problemas de humor, tristeza acentuada e prolongada, depressdo e diversos
outros sintomas (Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira e Cardoso, 1995; Monteiro e Fonseca,
1998).

Reitz e colaboradores (2006) utilizaram os mesmos instrumentos do nosso estudo,
num estudo longitudinal, e confirmaram que o grupo de amigos pode ter mais influéncia nos
problemas de comportamento do adolescente, do que um melhor amigo, e que ter amigos
desviantes amplia exponencialmente os problemas externalizantes do comportamento.
Contudo, a relacdo de amizade estabelecida com os pares influencia positivamente a
aprendizagem das criancas e dos adolescentes, porventura por aduzir uma funcdo protetora e
fomentar sentimentos e experiéncias capazes de reduzir a ansiedade e a soliddo. Nesta
perspetiva, a amizade é um fator de protecdo capaz de promover a resiliéncia, em situacdes de
risco pessoal e social, que o adolescente possa enfrentar. A relacdo com um amigo permite a
crianca aprender e a reconhecer o valor do outro, através do reconhecimento do seu proprio
valor. Acrescente-se que a funcdo protetora da amizade estd relacionada com a teoria da
vinculagdo de Bowlby (1969).

Bukowsky e Sippola (1995) explicam que um adolescente que tem amigos € menos
vulneravel a ser vitima de bullying, porém, paradoxalmente Hodges, Malone e Perry (1997)
alegam que os efeitos protetivos da amizade s&o mais fortes e consistentes, quando uma
crianga em situacdo de risco possui um amigo agressivo. Nao obstante, é consensual entre 0s
investigadores que a amizade é promotora da resiliéncia nos jovens em desenvolvimento.
Assim, a protecdo inerente a amizade configura-se como uma relacdo de intimidade e
proximidade Unica. Os jovens verbalizam esta seguranca experimentada na amizade,
salientando que os amigos sdo aqueles que estdo sempre disponiveis quando deles precisam
(Bukowsky e Sippola, 1995).

Complementarmente, na literatura, surgem associagoes significativas entre problemas

de comportamento e a vivéncia no espaco escolar, desvelando-se em diferentes pesquisas que
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os alunos mais problematicos sdo mais propensos a abandonar os estudos, faltam mais as
aulas, manifestam mais comportamentos e atitudes antissociais, delinquéncia e, nalguns casos,
podem estar temporariamente circunscritos a instituicdes especiais (Fonseca et al., 1995;
Taborda Simdes, Fonseca, Formosinho, Rebelo e Ferreira, 2000a; Taborda Simdes et al.,
2011). Também tem sido referido que os alunos, relativamente aos quais os professores
possuiam expetativas inferiores de sucesso académico, apresentam maior ndmero de
problemas disciplinares, constatando-se que estes alunos sofrem mais penas disciplinares, o
que os leva a estar menos ligados a escola e aos professores (Taborda Simdes, Formosinho e
Fonseca, 2000b). A conclusdo mais pungente é que as sangdes afastam ainda mais os alunos
da escola, incitando o absentismo e sujeitando-o0s a uma atitude negativa suscetivel de levar a
um desvio sistematico.

Taborda Simdes e colaboradores (2011), a proposito do abandono escolar precoce,
atestaram que 0s jovens que abandonam a escola com poucas habilitagbes ocupam cargos
menos bem remunerados, caracterizam-se por maiores dificuldades interpessoais, propendem
a envolver-se em comportamentos desviantes, ostentam um nivel de bem-estar ou de
realizacdo pessoal mais baixo e revelam indices mais elevados de psicopatologia.

No que respeita a relacdo entre os problemas de comportamento com variaveis
individuais, os estudos mostram que 0s rapazes ostentam valores mais elevados nos
problemas de externalizacdo, tendo mais comportamentos antissociais, enquanto os problemas
do comportamento internalizante sdo mais frequentes nas raparigas. Acrescente-se também,
que os rapazes mais velhos, comparativamente aos mais novos, apresentam mais
comportamentos antissociais (Fonseca et al., 1995; Simdes et al., 2000).

No ambito de diversos estudos, a idade € uma variavel que aparece relacionada com 0s
diferentes problemas de comportamento, sendo frequente em ambos os sexos, e mais visivel
quando os individuos sdo mais jovens (14-15 anos), comparativamente com 0s mais velhos
(17-18 anos). Por seu lado, constata-se que as raparigas mais velhas referem mais problemas
emocionais do que as mais novas (Machado, Fonseca e Queiroz, 2008; Monteiro e Fonseca,
1998; Simdes et al., 2000).

Quanto aos fatores de origem familiar mais destacados que contribuem para a
inadaptacdo social, sdo a estrutura monoparental (conflitos e insatisfacfes conjugais estdo
associados a problemas de comportamento externalizantes e internalizantes na crianga) e o
nivel socioecondmico (a pobreza surge frequentemente associada a desemprego, pais

solteiros, stresse parental, baixo nivel educacional e criminalidade) (Aber e Allen, 1987).
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Seguindo de perto a literatura, constata-se que os alunos pertencentes a familias de baixo
nivel socioecondémico apresentam resultados globais de psicopatologia superiores aos das
classes socioeconomicas mais elevadas (Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira, e Cardoso, 1994;
Fonseca et al., 1995; Simdes et al., 2000).

Na adolescéncia, embora o distanciamento dos pais possa ser visto como um aspeto
inevitavel para o desenvolvimento do adolescente, 0 mesmo pode ter conota¢des positivas e
negativas (Ryan e Lynch, 1989). O distanciamento pode, por um lado, representar um passo
necessario mas nao suficiente para a independéncia e autonomia (que define 0 acesso ao
estdgio do pensamento formal), todavia pode emblemar perda ou separacdo de uma
importante fonte de orientacdo. Na verdade, algumas formas de distanciamento da familia por
parte do adolescente estdo associados a falta de aceitacdo e apoio dos pais, que ndo sé nao
conduzem a independéncia e autonomia, como também interferem na consolidacdo da
identidade e na formacdo de um autoconceito positivo (Al-Yagon, 2011; Cassidy, 1990;
Machado e Fonseca, 2011). Assim, a conquista da autonomia e a manutencdo de uma
vinculacdo segura aos pais, durante a adolescéncia, sdo processos fundamentais. Para além
disso, o suporte emocional e o envolvimento parental sdo dimensdes do comportamento que
favorecem o desenvolvimento da autonomia sem problemas expressivos (Machado e Oliveira,
2007; Machado e Fonseca, 2011), especialmente durante as transi¢cbes de vida, como por

exemplo, a entrada para a escola.

Qualidade da vinculacdo na adolescéncia

A vinculacgdo €, segundo Bowlby (1969), um processo vital na ontogenia humana, ndo
sO porgue aumenta a probabilidade de sobrevivéncia na infancia, mas também porque otimiza
o desenvolvimento adaptavel da personalidade ao longo da vida. A teoria da vinculacdo
trouxe novas perspetivas sobre a psicopatologia e o desenvolvimento infantil, contribuindo
para uma mudanca significativa, face a primeira infancia e a humanizacéao de institui¢oes (ex.
orfanatos e prisGes). O conceito de vinculagdo, integra uma necessidade bésica e inata de
ligacdo do bebé a mae, expressando-se por um conjunto de comportamentos observaveis.
Estes comportamentos destinam-se a favorecer a proximidade e informar a mée do desejo de
interacdo do bebé, atraves do sorrir, agarrar, gatinhar e/ou chorar, sendo estes também
caracteristicos da espécie (Weinfield, Sroufe, Egeland e Carlson, 1999).

Bowlby (1969) sugere que a crianga organiza as suas relagbes com os diferentes

cuidadores, desenvolvendo uma hierarquia de figuras de vinculacdo, composta pela figura de
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vinculagdo primaria (definida como o cuidador preferido pela crianca) e pelas figuras de
vinculagdo secundérias. Os estudos tém considerado a mde como a figura principal de
vinculacdo primaria (Ainsworth, 1979; Ainsworth e Bowlby, 1991; Bolwby, 1969/1982;
Armsden e Greenberg, 1987; Baharudin e Zulkefly, 2009). Na verdade, a maioria das
investigacOes sobre as relacGes de vinculagdo concentram-se no estudo da relagdo mée-
crianca e o subsequente impacto no desenvolvimento dos filhos (Cassidy e Shaver, 1999),
existindo um menor corpo de pesquisa dedicado aos precedentes e consequéncias da
vinculagdo pai-crianca. Todavia, nos ultimos anos houve uma tentativa para contrariar esta
ultima tendéncia, assistindo-se a um incremento da investigacdo, corporizando a relacdo com
0 pai, bem como a sua importancia no desenvolvimento psicossocial do(s) seu(s) filho(s)
(Paquette, 2004; Verschueren e Marcoen, 2005; Tamis-LeMonda, 2004).

A qualidade da vinculacdo pode ser classificada em segura e insegura (Bowlby, 1973).
Verifica-se uma relacdo de vinculagdo segura, quando a crianga confia na figura de
vinculagdo como sendo uma fonte disponivel de seguranca e conforto em situagdes de
caréncia. Pelo contrario, as criangas com uma vinculagdo insegura tém duvidas em relacao a
recetividade dos cuidadores, receando que estes ndo respondam ou reajam de uma forma
inoperante as suas necessidades. Podem também demonstrar raiva em relagdo aos cuidadores
pela sua falta de responsividade.

O conceito de base segura remete para a ideia de que se confia que a figura protetora
estara acessivel e disponivel, seja qual for a idade do individuo. Depreende-se, desta forma,
que a proximidade fisica necessaria da figura cuidadora no inicio da vida esta associada a sua
acessibilidade. Assim, é possivel afirmar que uma crianca que construiu uma base segura nos
primeiros anos de vida, pode explorar o0 mundo (ativa o sistema exploratorio) que a rodeia,
sabendo que tem a figura de vinculacdo disponivel (sistema de vigilancia) se dela necessitar,
nomeadamente em situacao de perigo (Ainsworth e Bowlby, 1991; Bowlby, 1969/73; Main e
Solomon, 1986). Porém, quando o acesso a figura de vinculagdo é ameacado, sdo ativadas
reacfes emocionais, como por exemplo: a angustia, a colera e a tristeza. Estas manifestagdes
tém uma fungdo motivacional e de comunicagdo para a crianga, na expetativa de restabelecer
a proximidade e seguranca. Nesta linha de pensamento, o conceito de modelo dindmico
interno corresponde aos modelos mentais que a crianga, durante 0s primeiros anos, constroi
acerca de si (como sendo merecedora de amor) e das suas relagdes interpessoais (vendo os
outros como estando atentos e disponiveis as suas necessidades). O que significa que a

experiéncia repetida ao nivel da ndo responsividade dos cuidadores, leva a que a crianga seja
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incapaz de dirigir comportamentos de vinculagcdo adequados as situagfes. Por outro lado,
estas criancas ndo se sentem capazes de explorar o ambiente e, por isso, ttm menos confianga
em si proprias e no ambiente que as rodeia (Aber e Allen, 1987; Ainsworth, 1979; Weinfield
etal., 1999).

A construgdo de um procedimento laboratorial de avaliacdo da vinculacdo (Situacdo
Estranha) permitiu a Ainsworth (1979) identificar trés padrdes de vinculagdo: padrédo A:
seguro evitante; padrdo B: seguro e padrdo C: inseguro ansioso. No padrdo A, 0s bebés
tendem a evitar ou ignorar a mae apds 0 seu regresso; no padrdo B, as criangas reaproximam-
se da mée ap6s a separacdo e sdo facilmente confortadas pela sua presenga; e, por fim, no
padrdo C, embora fiquem aflitos com a auséncia da méae e procurem a sua proximidade
guando esta regressa, ndo sdo confortados com ela, e alternam entre comportamentos de
colera, irritacdo e agitacdo/ansiedade. Posteriormente a caracterizacdo dos padrdes A, B e C,
foram identificadas manifestacBes atipicas que ndo se inseriam nestes grupos. Os
comportamentos mais notdrios destas criancas combinavam manifestaces bizarras de
evitamento, resisténcia com confusdo, depressdo e/ou apreensdo (Main e Solomon, 1986).
Este padrdo € designado de vinculacdo desorganizada/desorientada (padrdo D).
Peculiarmente, este padrdo de vinculacdo, é apontado como sendo significativo no
desenvolvimento de problemas de comportamento (Granot e Mayseless, 2001; Soares, 2000),
devido a combinacdo de diferentes condutas (apreensdo, abandono, depressdo) e alternancia
entre aproximacdo e evitamento da figura cuidadora (Ainsworth, 1979; Ainsworth e Bowlby,
1991; Main e Solomon, 1986).

Os estudos tém referido que a vinculacdo segura protege a crianga de perturbacoes
psicolégicas (Aber e Allen, 1987; Armsden e Greenberg, 1987; Cassidy, 1990). Talvez
porque estas criangas sdo capazes de regular as suas emogdes, veem 0 mundo como seguro e
beneficiaram de experiéncias bem-sucedidas na resolucéo de problemas. Por sua vez, criancas
inseguras tornam-se vulneraveis ao desenvolvimento de perturbacfes psicopatoldgicas, tdo
diversas como a depressdo ou perturbacdes do comportamento. Deste modo, as suas
expetativas tendem a induzir modos de interagdo distintos: constru¢do de uma imagem
positiva/negativa acerca de si mesmas, do outro ou do mundo (Bowlby, 1969; Cassidy, 1990;
Machado et al., 2008; Main e Solomon, 1986). Assim, os pais e os familiares proximos
(irmdos mais velhos, avos, tios e educadores/professores) tém um papel preponderante, pois
fornecem a crianca as bases narcisicas para a constituicdo de uma autoimagem positiva do

outro e do mundo, garantindo interacdes satisfatorias, e acautelando a ocorréncia de trocas
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conflituais suscetiveis de gerar sentimentos negativos (Baharudin e Zulkefly, 2009; Cassidy,
1990; Ryan e Lynch, 1989). Compreende-se entdo o risco que pode existir na auséncia de
figuras de vinculagdo, que possam compensar relacdes de vinculagdo menos satisfatorias.

Ao longo da adolescéncia, a qualidade da relacdo adolescentes-pais modifica-se,
devido ao desenvolvimento cognitivo e ao alargamento relacional, caracteristico desta fase.
Os pares significativos podem também agora servir fungdes de vinculagdo, remetendo os pais
para um segundo plano (Reitz et al., 2006). Portanto, verifica-se que as transformacdes
normativas desenvolvimentais na adolescéncia ativam o sistema de vinculagdo e,
analogamente, existe uma oscilagdo entre este e a ativacdo do sistema exploratorio
(Bukowski, 2001; Laible et al., 2000; Machado et al., 2008). Diversos estudos tém constatado
gue os adolescentes mais bem adaptados sdo aqueles que recorrem aos pais em momentos
criticos, corroborando deste modo a importancia da vinculagcdo aos pais na adolescéncia e 0
recurso a estes como fonte segura e de protecao (disponiveis) (Machado et al., 2008; Machado
e Oliveira, 2007; Neves, Soares e Silva, 1999). Este modelo interno do adolescente facilita a
construcdo da autonomia psicoldgica (Machado et al., 2008).

De facto, as investigacfes epidemioldgicas tém evidenciado que as relagbes com 0s
pais e pares sdo particularmente importantes no desenvolvimento adaptado do adolescente
(Aber e Allen, 1987). Neste sentido, os adolescentes com um melhor ajustamento global,
sendo menos deprimidos e agressivos, sdo aqueles que tém uma vinculacao segura aos pais e
aos pares. De forma inversa, os adolescentes com uma vinculagcdo insegura aos pais e pares
apresentam uma pior adaptacdo social, relatando maiores niveis de agressdo e depressdo
(Armsden e Greenberg, 1987; Laible et al., 2000; Machado e Fonseca, 2009).

As pesquisas acerca das diferencas de sexo nos padrbes de vinculacdo dos
adolescentes aos pais tém revelado conclusdes inconsistentes. Por um lado, ha estudos que
referem que as relagfes ndo variam em funcéo do sexo da crianca (Bowlby, 1973, 1969), mas
0 que é mais frequentemente descrito na literatura é que as raparigas, em 0posi¢d0 aos
rapazes, detém indices superiores de vinculagdo segura aos pais (Al-Yagon, 2011; Armsden e
Greenberg, 1987; Granot e Mayseless, 2001), e especialmente a mée (Ainsworth, 1979;
Ainsworth e Bowlby, 1991; Armsden e Greenberg, 1987; Baharudin e Zulkefly, 2009;
Bolwby, 1969). Também os alunos que fruem de uma vinculagdo segura com a mée, possuem
maior sucesso académico, e em especial as raparigas (Baharudin e Zulkefly, 2009).
Uniformemente, as amostras de adolescentes avaliados em diferentes estudos apresentam uma

vinculagéo segura a ambos os pais (Granot e Mayseless, 2001; Neves et al., 1999).
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Em sintese, as investigagdes longitudinais tém evidenciado, em geral, resultados
desenvolvimentais mais favoraveis associados a uma vinculagdo segura, ao nivel da
competéncia pessoal (autoestima, autoconfianca, resiliéncia, competéncias cognitivas e
sociais), da competéncia com os pares (reciprocidade, empatia, resolucédo de conflitos) e com
0s adultos (obediéncia as normas, autonomia), bem como ao nivel das perce¢des e expetativas
destes face a crianca/adolescente. Em contrapartida, a vinculagdo insegura prediz um
funcionamento mais problematico em diversos niveis, por exemplo, com os pares (conflitos,
dependéncia, hostilidade, punicdo ou vitimizacdo), em termos de alteracdo de humor,

sintomatologia ansiosa, depressao e agressao durante a infancia e adolescéncia (Soares, 2000).

Relacao entre a qualidade da vinculagdo e problemas do comportamento

A qualidade da vinculagcdo aos pais e pares tem sido descrita como uma variavel
reguladora no desenvolvimento de problemas do comportamento. Neste sentido, os padrbes
de vinculacdo inseguros tém sido correlacionados com problemas de desenvolvimento ao
longo da adolescéncia, designadamente os comportamentos internalizantes e externalizantes
(Machado et al., 2008).

Machado e Fonseca (2009) ao estudarem o desenvolvimento adaptativo dos jovens na
relacdo com os pais, utilizaram os mesmos instrumentos do nosso estudo (Inventory of Parent
and Peer Attachment e Youth Self Report) e descreveram que o0s individuos que
percecionavam indices mais elevados de comunicacdo e menores indices de sentimento de
isolamento face aos pais, sdo os que referem maior satisfacdo com a vida, e tém uma percec¢éo
mais positiva da sua conduta. Note-se, ainda, que os individuos com maiores indices de
alienacdo e indices baixos na comunicacdo sdo, também, os que reportam mais problemas de
comportamento (isolamento, depressao, ansiedade). Estes dados sdo consistentes com outras
analises (Machado e Fonseca, 2011; Machado e Oliveira, 2007). O efeito negativo da
percecdo de alienacdo no desenvolvimento de problemas do comportamento ou sentimentos
generalizados de ansiedade vao ao encontro do postulado por Bowlby (1973), acerca do efeito
da vinculagdo insegura no desenvolvimento da ansiedade.

A investigacdo de Laible e seus colaboradores (2000) destacou que os individuos que
apresentam relagGes seguras com os pares e relacionamentos menos seguros com 0s pais,
relatam uma melhor adaptacdo (em termos de depressdo, simpatia e agressividade), do que
aqueles que tém um relacionamento seguro com um dos pais, mas uma relacdo menos segura

com os pares. Os resultados deste estudo reforgam a importancia da existéncia de maultiplas
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figuras de vinculagdo, bem como o impacto positivo que a qualidade das relagcbes dos
adolescentes com os amigos pode ter no seu desenvolvimento e na sua adaptagéo.

Outros autores tém referido que os adolescentes que tém relacBes de vinculagdo
seguras com 0s seus pares, tém também uma vinculagdo segura ao pai € a mde. No mesmo
sentido, os alunos com uma boa qualidade relacional com um dos pais sdo mais propensos a
ter um bom relacionamento com o outro progenitor. Refira-se, ainda, que os estudantes que
beneficiam de boas relagcbes com os pais e pares tém uma autoestima mais elevada e um
maior sucesso académico (Baharudin e Zulkefly, 2009).

A anélise dos estudos realizados sobre o sucesso/desempenho académico apresenta-se
complexa e divergente, observando-se duas tendéncias, a énfase dos efeitos positivos versus
dos efeitos negativos das retencdes escolares. Os estudos que salientam os efeitos positivos
sugerem a possibilidade de, no ano seguinte, o aluno ter um melhor desempenho escolar mas,
também, uma melhor vinculacdo a escola e uma diminuicdo dos problemas de
comportamento. Contudo, em maior nimero, as investigacbes concluem o inverso (Fonseca,
Taborda Sim6es e Formosinho, 2000). Surgem, deste modo, associados ao insucesso escolar
efeitos como: niveis inferiores de rendimento académico, baixa autoestima com manifestaces
de ansiedade e depresséo, falta de motivacéo face aos estudos com limitadas expectativas de
sucesso académico ou profissional e inclinacdo para um maior absentismo e renuncia escolar.
Quando se considera separadamente os rapazes e as raparigas repetentes, verifica-se que
ambos 0s sexos apresentam indices elevados de problemas de comportamento, porém o0s

rapazes repetentes ostentam indices ainda mais elevados (Taborda Simdes et al., 2000b).

Objetivos

O principal objetivo do presente estudo passa por explorar a existéncia de associacdes
entre a qualidade de vinculacdo (a0 pai, a mde e aos amigos) e 0s problemas de
comportamento (internalizantes e externalizantes) em adolescentes, provenientes de uma
escola técnica e profissional. A escolha do tema relaciona-se com o interesse pessoal da
investigadora pelas duas tematicas, e pela constatacdo de que em Portugal ndo existem
estudos neste ambito com populacdes provenientes de escolas técnico e profissionais.

Assim, sdo definidos como objetivos deste estudo: 1) verificar se existe relacdo entre
as dimensdbes do YSR (Antissocial, Problemas de Atencdo/Hiperatividade,
Ansiedade/Depressao, Isolamento, Queixas  Somaticas e Problemas  de
Comportamento/Esquizoide), Sindromes Externalizantes e Internalizantes e a pontuagéo Total
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de Psicopatologia; 2) estudar as diferencas ao nivel da qualidade da vinculagdo dos
adolescentes, nomeadamente ao pai, mde e amigos, e ao nivel dos problemas do
comportamento Internalizantes e Externalizantes e a presenca de Psicopatologia, em funcgéo
de algumas varidveis sociodemograficas (idade e sexo) e escolares (nimero de retencdes,
nimero de mudancas de escola e existéncia de processos disciplinares); 3) analisar as
associagOes entre as diferentes dimensfes, pontuacdes parciais e totais do YSR e as

dimensdes e pontuacdo global do IPPA preenchido em relacdo a mée, ao pai e aos amigos.

Metodologia

O estudo € descritivo e comparativo/correlacional na medida em que se baseia
principalmente nas estatisticas descritivas das pontuac@es obtidas na escala do YSR e IPPA, e
averigua a existéncia ou ndo de relacdo e de diferencas estatisticamente significativas em
ambas as escalas dependendo das variaveis sociodemograficas. Dado que todas as avaliacdes
foram realizadas num Unico momento, trata-se de um estudo transversal.

Para a realizacdo deste trabalho, recorremos a um programa informético de andlise
estatistica, o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 19.0.

Conduzimos testes ndo paramétricos, em virtude da nossa amostra ndo apresentar uma
distribuicdo normal, analisada através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Os testes ndo
paramétricos podem substituir os paramétricos, quando estes ndo podem ser aplicados, pois
ndo impBem, a partida, que se verifique nem a normalidade da distribuicdo da variavel em
estudo, nem a homogeneidade de variancias entre grupos (Maroco, 2003).

Efetudmos a analise descritiva dos resultados obtidos nas escalas aplicadas, através do
calculo das, médias, medianas e desvios-padrao.

Utilizdmos o Teste U de Mann-Whitney, para avaliar possiveis diferencas entre as
distribuicGes das variaveis centrais do estudo, dimensdes do YSR e do IPPA, por sexo e por
idade dicotomizada. Para a andlise de associagcfes entre as varidveis quantitativas e ordinais
utilizdmos testes de correlacdo de Spearman.

Para a classificacdo das correlagdes encontradas entre as dimensdes das escalas, foram
utilizados os seguintes valores: 0,20< p <0,39 = correlagéo baixa, 0,40< p <0,69 = moderada,
0,70< p <0,89 = alta, p >0,90 = muito alta (Pestana e Gageiro, 2008).

10
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Procedimento

Foi obtida autorizacdo para o estudo junto do Diretor do Conselho Pedagodgico da
escola de ensino técnico profissional de Coimbra, sendo em seguida enviado um pedido de
consentimento informado para os pais de todos os alunos das 5 turmas do Nivel 2, Tipo 1 e
Tipo 2. No caso dos maiores de idade, os proprios alunos assinaram o0 consentimento
informado.

O protocolo era composto por um conjunto de questdes sociodemogréficas, pelo Youth
Self Report (YSR), e pelo Inventario de Vinculagéo aos Pais/ Inventory of Parent Attachment
(IPPA). A administracdo do questionario demorou aproximadamente 45 minutos e decorreu
de forma coletiva nas salas de aula durante 0 més de maio de 2012. Neste seguimento, foi
explicado aos alunos o objetivo do estudo, e garantiu-se o0 anonimato e a confidencialidade.
Cumpriu-se, desta forma, um imperativo ético fundamental na investigacdo e avaliacdo
psicolégica (Simdes, 1995). Foram ainda proferidas instrucdes sobre o preenchimento dos

questionarios e a investigadora mostrou-se disponivel para qualquer esclarecimento adicional.

Instrumentos

O questionario sociodemogréafico elaborado para o estudo é composto por trés
seccOes. A primeira seccdo engloba variaveis sociodemograficas, onde foi recolhida
informacg&o sobre o sexo, a idade e 0 ano de escolaridade dos alunos. Tendo em vista analises
futuras, dicotomizamos a variavel idade da seguinte forma: 1) 14-16 anos; e 2) 17-18 anos. O
contexto familiar compde a segunda seccdo, e informa-nos sobre quatro tépicos: nivel de
escolaridade do pai e da mae; situacdo profissional dos pais; composi¢cdo do agregado
familiar e nimero de irmdos. A variavel escolaridade do pai e da mae foi categorizada da
sequinte forma: 1) 1.°, 2.° e 3.° ciclo do ensino basico; 2) ensino secundario; e 3) ensino
superior. Por fim, a terceira seccdo, permite-nos recolher informacBes acerca do percurso
escolar do aluno: nimero de reprovacdes e em que ano(s) de escolaridade, nimero de

mudancas de escola e presenca de processo(s) disciplinar(es).

O comportamento dos adolescentes foi avaliado pelo Youth Self Report (YSR),
desenvolvido por Achenbach (1991a), versdo portuguesa de Fonseca e Monteiro (1999). Este
instrumento representa a versdo de um questionario para pais (CBCL) e para professores
(TRF), e orientado para individuos entre os 11 e os 18 anos. O YSR pretende descrever e

avaliar as competéncias sociais e 0s problemas do comportamento do adolescente tal como

11
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sdo percecionados por si, através de autorrelato. Aborda questBes relevantes para o
entendimento das perturbacdes de natureza emocional (ansiedade, depresséo) que, por acegéo,
tem uma relevante componente subjetiva dificilmente alcancavel através da observacédo direta
dos adultos (Fonseca e Monteiro, 1999). Embora 0 YSR seja composto por duas partes, neste
estudo utilizaram-se apenas os itens relativos aos problemas de comportamento da segunda
parte. A primeira parte € composta por 7 questdes a respeito de comportamentos sociais,
formando a escala de competéncias, que permitem calcular trés indices (indice de Atividade,
indice Social e indice Total de Competéncias). A segunda parte é composta por 119 itens, nos
quais 103 avaliam diversos problemas de comportamento e 16 dizem respeito a
comportamentos socialmente desejaveis (e.g. sou muito honesto, gosto de ajudar os outros
guando eles precisam ou luto pelos meus direitos), formando as escalas de disturbio total e
Sindromes. As respostas do sujeito devem referir-se aos ultimos seis meses, contados a partir
da data do preenchimento, sendo cotadas com O (a afirmacdo ndo é verdadeira), 1 (a
afirmacdo é algumas vezes verdadeira) ou 2 (a afirmacdo é muito verdadeira).

Quanto a resultados especificos, o inventario divide-se em 6 dimensdes,
nomeadamente: Antissocial (itens 16, 20, 21, 23, 37, 39, 43, 68, 82, 90, 97, 105, 101),
Problemas de Atencéo/Hiperatividade (itens 1, 3, 7, 8, 10, 41, 68, 74, 86, 87, 93, 94, 95, 104),
Ansiedade/Depressao (itens 12, 13, 14, 33, 34, 35, 38, 48, 52, 62, 103), Isolamento (itens 17,
45, 63, 69, 71, 75, 89, 112), Queixas Somaticas (itens 51, 54, 56a, 56b, 56¢, 56d, 56e, 56f,
56¢g) e Problemas de Comportamento Esquizoide (itens 9, 40, 66, 70, 84, 85, 100). Esta ¢é a
solucdo mais adequada para a populacdo portuguesa, que s6 em parte tem correspondéncia
com a versdo americana (Fonseca e Monteiro, 1999).

O agrupamento das duas primeiras dimensbes (I e Il) forma as Sindromes de
Externalizacdo, e o agrupamento das dimensbes Ill, IV e V, forma as Sindromes de
Internalizacdo. A pontuacdo Total de Psicopatologia calcula-se pela soma dos pontos obtidos
em cada um dos itens relativos a problemas do comportamento, com excecéo dos itens 2, 4,
56h e dos itens de comportamentos socialmente desejaveis (6, 15, 28, 49, 59, 60, 73, 78, 80,
88, 92, 98, 106, 107, 108 e 109) (Fonseca e Monteiro, 1999).

O YSR reune qualidades psicometricas aceitaveis para a populacdo portuguesa e
constitui-se um instrumento proveitoso na investigagdo no dominio da psicopatologia infantil
e juvenil. Para além da pontuagdo Total de Psicopatologia, faculta também informacdes Uteis

sobre diferentes tipos mais especificos de disturbios, o que pode ampliar o seu campo de
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aplicacdo (Machado e Fonseca, 2011; Machado e Oliveira, 2007; Fonseca e Monteiro, 1999;
Monteiro e Fonseca, 1998; Fonseca et al., 1995).

No instrumento original, os valores da consisténcia interna do YSR variam entre 0,70
e 0,80 (Achenbach, 1991b). Para a populacdo portuguesa, os alfas de Cronbach para as
dimensGes Antissocial e Problemas de Atencdo/Hiperatividade séo de 0,80, para a dimensao
Ansiedade/Depressdo de 0,79 e para o Isolamento, Queixas Somaéticas e Problemas de
Comportamento Esquizoide de 0,70 (Fonseca e Monteiro, 1999).

No nosso estudo, o alfa de Cronbach para a dimensdo Antissocial é de 0,76, para 0s
Problemas de Atencéo/Hiperatividade de 0,65, para a Ansiedade/Depressao de 0,83, para o
Isolamento e Queixas Soméaticas de 0,74 e para 0s Problemas de Comportamento Esquizoide
de 0,69. Explordmos também a consisténcia interna da Sindrome de Externalizacéo, obtendo-
se um alfa de 0,80, na Sindrome Internalizacdo um alfa de 0,89 e na Psicopatologia um alfa
de 0,91. A analise de consisténcia interna do YSR varia entre 0,65 e 0,91, que podem ser
classificados entre correlagdes moderadas e muito altas (Pestana e Gageiro, 2008).

O Inventério da Vinculacdo na adolescéncia € uma versdo Portuguesa adaptada do
Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) de Armsden e Greenberg (1987), adaptada
e validada por Neves, Soares e Machado (1993). Este instrumento é composto por 3 escalas
com 25 itens cada, que distribuidos por 3 dimensdes podem ser usadas independentemente.
As escalas permitem avaliar separadamente a qualidade das relagdes de vinculagdo do
individuo com o pai, mie e amigos. E um instrumento de autorrelato desenvolvido para
avaliar as dimensdes comportamentais, cognitivas e emocionais da vinculacdo em
adolescentes e jovens adultos. Designadamente a confianca, a compreensdo, o respeito matuo,
a acessibilidade e a responsividade das figuras de vinculacdo e alguns estados emocionais
(raiva, irritacdo e ressentimento dirigido as figuras de vinculagdo), bem como a desvinculacdo
ou o isolamento na relacdo. O conteldo dos itens assenta nas formulacGes teoricas da
vinculagdo propostas por Bowlby, e avalia 3 grandes constructos: (1) grau de confianca
mutual, (2) qualidade da comunicagéo e (3) grau de raiva e alienagdo relativamente aos pais e
amigos. A subescala Confianca mede o grau de compreensao e respeito muituos na relacdo de
vinculagéo; a subescala Comunicacdo avalia a extensdo e qualidade da comunicacéo falada; e
a subescala Alienagdo mede sentimentos de raiva e alienagdo interpessoal (Armsden e
Greenberg, 1987).

13
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A cada escala mae/pai correspondem as subescalas Comunicagéo (itens 5, 6, 7, 14, 15,
16, 19, 24, 25), Confianga (itens 1, 2, 3, 4, 9, 12, 13, 20, 21, 22), e Alienacéo (itens 8, 10, 11,
17, 18, 23). A escala pares é também composta pelas subescalas Comunicacéo (itens 1, 2, 3,
7,16, 17, 24, 25), Confianca (itens 5, 6, 8, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21), e Alienacéo (itens 4, 9,
10, 11, 18, 22, 23). Os sujeitos respondem mediante o qudo frequente cada afirmacdo é
verdadeira para eles, numa escala Likert de 1 a 5 pontos (1: Nunca ou quase nunca; 2: Poucas
vezes; 3: As vezes; 4: Muitas vezes; 5: Sempre), em que 1 corresponde ao extremo relativo de
uma vinculagdo mais insegura e 5 ao extremo que classifica uma vinculacdo mais segura. O
calculo das dimensdes resulta da soma das respetivas subescalas Confianga e Comunicacao e
da subtracdo da subescala Alienacdo. Os sujeitos podem ser classificados em dois grupos
extremos: (1) seguros e (2) inseguros. Neste sentido, os autores referem que se devera
considerar seguros em termos de vinculagdo, quando se obtém valores acima da mediana,
enquanto os inseguros devem obter valores abaixo da mediana (Armsden e Greenberg, 1987).

Segundo Armsden e Greenberg (1987) o resultado obtido em cada escala é expressao
da percecdo que os adolescentes tém acerca da seguranca emocional das relacGes de
vinculacdo que estabelecem com os pais e pares.

Ao empregar o IPPA, Neves (1995) obteve um coeficiente alfa de Cronbach para a
vinculagéo ao pai de 0,95, para a mée 0,92 e 0,95 para a vinculagdo aos amigos. Estes valores
sdo indicativos de uma boa consisténcia interna nas trés escalas. No nosso estudo, obteve-se
um coeficiente de alfa de Cronbach para a vinculacdo ao pai de 0,80, para a mée 0,75 e 0,89
para a vinculacdo aos amigos. Exploramos ainda a consisténcia interna das subescalas mae
revelando para a Confianca um alfa de 0,75, para a Comunicacdo 0,74 e para a Alienagdo
0,57. A consisténcia interna das subescalas Pai mostrou para a Confianca um alfa de 0,60,
para a Comunicacao 0,85 e Alienacdo de 0,70. Por fim, a consisténcia interna das subescalas
Amigos apresentou para a Confianga um alfa de 0,89, para a Comunicacdo 0,67 e para a
Alienacdo 0,63. Tanto as dimensdes, como as escalas totais do IPPA preenchido em relagéo
ao pai, a mée e aos amigos apresentam valores de alfa de Cronbach reveladores de uma boa

consisténcia interna (Pestana e Gageiro, 2008).

Amostra
As caracteristicas sociodemograficas da nossa amostra sdo apresentadas na Tabela 1.
Para a constituicdo da amostra, foram tidos em consideracdo alguns critérios de incluséo,

nomeadamente: ter idade inferior ou igual a 18 anos e residir em contexto familiar.
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Tabela 1
Descrigéo da Amostra

n=56 %
Masculino 30 53.6
Sexo Feminino 2% 46,4
Total 56 100
14 — 16 anos 38 67.9
Idade dicotomizada 17 — 18 anos 18 32,1
M + DP M=16,1;DP=1,0
Ano de escolaridade Nivel Il - Tino 2 35 62.5
Nivel Il - Tipo 3 21 37,5

Notas: M = média; DP = desvio-padrédo

A amostra é constituida por 56 sujeitos, com idades entre 0s 14 e os 18 anos (M =
16,1; DP = 1,0). Dos respondentes, 53,6% sdo do sexo masculino e 46,4% sdo do sexo
feminino. A populacdo em estudo é composta por alunos que frequentam os cursos técnicos e
profissionais numa escola da cidade de Coimbra. Os estudantes encontram-se a frequentar o
2° Nivel de formacdo técnica e profissional, do Tipo 2 e 3. Ambos ddo, respetivamente,
equivaléncia ao 9° ano de escolaridade. Estes cursos foram criados como via alternativa para
0s alunos com mais de 15 anos (ou salvo raras exce¢des, com 14 anos), que ainda ndo tenham
concluido o 3° ciclo. Tém como principal objetivo a simultanea aquisicdo de habilitacGes
literarias e de competéncias profissionais. Verifica-se que mais de metade da nossa amostra
(62,5%) frequenta o Tipo 2. Para ingressar neste curso, o aluno tera de ter o 6° ano, porém néo
podera ter concluido o 8° ano de escolaridade. Ja no Tipo 3, tem obrigatoriamente de ter
concluido o 8° ano de escolaridade.

De seguida, na Tabela 2, apresentamos a caracterizacdo do percurso escolar dos

alunos.

Tabela 2

Caracterizacao do Percurso Escolar dos Alunos

n 9%
x 1 ou 2 vezes 40 71.4
Reprovages 2 ou 3 vezes 16 286
13vez 28 vez 2 vez 42 yez
1° Ciclo 23 41.1 0 0.0 1 6.3 0 0.0
2° Ciclo 12 214 6 13.6 3 18.8 0 0.0
Ano em que reprovou 3° Ciclo 21 375 38 84 12 750 2 100
Total 56 100 44 100 16 100 2 100

Mudou 1 ou 2 vezes 35 62.5

0
N° de vezes que mudou de escola Mudou 3 ou 4 vezes 21 375

N&o 22 39.3

Existéncia de processo(s) disciplinar(es) Sim 2 60.7

Verificdmos que 71,4% dos jovens ficaram retidos entre uma a duas vezes. Todos 0s
alunos ficaram retidos pelo menos uma vez, mais expressivamente no 1° ciclo do ensino

basico (41,1%). Importa salientar que no 3° ciclo os alunos persistiram mais em concluir
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aqueles anos com sucesso. No que diz respeito a mudanga de escola, destaca-se que 37,5% da
nossa amostra mudou de escola entre 3 a 4 vezes. Quanto & existéncia de processo(s)
disciplinar(es), 60,7% ja sofreu sansdes disciplinares.

Na Tabela 3, apresentamos os dados relativos ao contexto familiar.

Tabela 3

Caracterizacdo do Contexto Familiar

n %
Composigao do agregado familiar Familia nuclear - 30 53,57
Outros tipos de familia 26 46,43

Oal 28 50
Nudmero de irmaos 2a3 25 44,64
4a6 3 5,36

Como mais relevante, importa referir que a maioria dos jovens vive com a familia
nuclear (53,57%), sendo que 46,43% vive noutros tipos de familia (e.g. familias
monoparentais, reconstituidas e alargadas). No que concerne ao nimero de irmdos, é de
destacar que 50% tem entre 1 a 2 irm&os e que somente 5,36% tem entre 4 a 6 irmaos.

Na Tabela 4, apresentam-se a idade, nivel de escolaridade e situacdo profissional do

pai e da mae.
Tabela 4
Idade, Nivel de Escolaridade e Situacdo Profissional do Pai e da Mae
Pai Mée
n % n %
Idade M + DP M = 45,6; DP = 5,8 M = 43,6; DP = 6,6
Bésico 43 76,7 32 57,1
P . Secundario 3 54 9 16,1
Nivel de escolaridade Superior 2 37 0 0
Auséncia de resposta 8 14,2 15 26,8
Néo 11 19,6 9 16,1
Situagdo profissional Sim 38 67,9 43 76,8
Auséncia de resposta 7 12,5 4 7,1

Notas: M — Média; DP — Desvio Padrédo

Os pais apresentam uma média de idade de 45,6 anos (DP = 5,8) e as mées de 43,6
anos (DP = 6,6). Em relacdo ao nivel de escolaridade, destaca-se que tanto os pais (76,7%)
como as mées (57,1%) possuem maioritariamente o ensino basico, e que somente uma
percentagem reduzida dos pais (3,7%) tem formacgdo académica ao nivel superior. Com
respeito a situacdo profissional, a maioria dos pais encontra-se em situacdo de emprego (pais:
77,6%; e maes: 82,7%).
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Resultados

Na Tabela 5 estd representada a matriz de correlacdes entre as dimensbes do YSR,

Sindromes (Externalizantes e Internalizantes) e a pontuacdo Total de Psicopatologia.

Tabela 5
Correlacdo de Spearman entre as Dimens@es, Sindromes e Pontuacéo Total do YSR
1 2 3 4 B 6 Z 8 9
. Antissocial
0,430**

1
2. Problemas de Atencdo/Hiperatividade
3. Ansiedade/Depressao

. Isolamento

5. Queixas Somaticas

6. Problemas de Comportamento Esquizoide
7. Sindrome de Externalizacéo

8. Sindrome de Internalizacdo

9. Total de Psicopatologia

0,550** 0,611**

0,250 0,561** 0,619**

0,228 0,342** 0,365** 0,442**

0,270* 0,475** 0,549** 0,433** 0,208

0,797** 0,865** 0,685** 0,477** 0,322* 0,479**

0,408** 0,645** 0,880** 0,826** 0,541** 0,689** 0,627** -
0,397** 0,783** 0,753** 0,816** 0,530** 0,692** 0,713** 0,913** -

I
lcooooo©o©DDoOD

*p<0,05**p<0,01

Primeiramente iremos analisar as correlagdes estatisticamente significativas entre as
dimensdes da escala e, posteriormente, as correlagdes entre as Sindromes e o disturbio Total
de Psicopatologia. Destaca-se que o comportamento Antissocial estabelece correlacdes
positivas e moderadas com a Ansiedade/Depressdo e Problemas de Atencdo/Hiperatividade
(p=0,550; p=0,430; p<0,01) e uma correlacdo positiva e fraca com os Problemas de
Comportamento Esquizoide (p=0,270; p<0,05). Os Problemas de Atencao/Hiperatividade
estabelecem relagcfes positivas e moderadas com a Ansiedade/Depressao, Isolamento e 0s
Problemas de Comportamento Esquizoide (p=0,611; p=0,561; p=0,475; p<0,01) e uma
correlagdo fraca com as Queixas Somaticas (p=0,342; p<0,05). A Ansiedade/Depressio
evidencia relagcbes positivas e moderadas com o Isolamento e o0s Problemas de
Comportamento Esquizoide (p=0,619; p=0,549; p<0,01). O Isolamento apresenta, por sua
vez, relacBes positivas e moderadas com as Queixas Somaticas e os Problemas de
Comportamento Esquizoide (p=0,442; p=0,433; p<0,01).

No que concerne as associagdes entre as Sindromes de Externalizacdo e Internalizacéo
e o disturbio Total de Psicopatologia, constata-se que a Sindrome de Externalizacdo apresenta
uma relacao forte e positiva com os Problemas de Atencdo/Hiperatividade e 0 comportamento
Antissocial (p=0,865; p=0,797; p<0,01), moderada e positiva com a Ansiedade/Depressao,
Problemas de Comportamento Esquizoide e o Isolamento (p=0,685; p=0,479; p=0,477,;
p<0,01) e fraca, positiva com as Queixas Somaticas (p=0,322; p<0,05). A Sindrome de
Internalizacdo estabelece uma relagcdo forte e positiva com a Ansiedade/Depressdo e o

Isolamento (p=0,880; p=0,826; p<0,01) e positiva e moderada com o0s Problemas de
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Comportamento Esquizoide, Problemas de Atencao/Hiperatividade, Queixas Somaticas e
Comportamento Antissocial (p=0,689; p=0,645; p=0,541; p=0,408; p<0,01).

No que diz respeito ao Total de Psicopatologia, verificam-se relagdes fortes e positivas
com o Isolamento, Problemas de Atencédo/Hiperatividade e a Ansiedade/Depressao (p=0,816;
p=0,783; p=0,753; p<0,01), uma relacdo positiva e moderada com os Problemas de
Comportamento Esquizoide e as Queixas Somaticas (p=0,692; p=0,530; p<0,01) e positiva e
fraca com o comportamento antissocial (p=0,397; p<0,05). Importa ainda referir que a
Sindrome de Externalizacdo estabelece uma relacdo forte e positiva com a Psicopatologia
(p=0,713; p<0,01) e positiva, moderada com a Sindrome de Internalizacéo (p=0,627; p<0,01).
Ja a Sindrome de Internalizacdo tem uma relacdo positiva muito forte com a Psicopatologia
(p=0,913; p<0,01).

Na Tabela 6 sdo apresentadas as diferencas nos problemas de comportamento dos

alunos, avaliados pelos YSR, em funcdo das variaveis sexo e idade.

Tabela 6
Diferencas nas Dimensdes YSR em Func¢éo do Sexo e da Idade
Sexo Idade

Masculino Feminino pt 14 - 16 anos 17 - 18 anos p'

Md A Md A Md A Md A
Antissocial 45 13,0 25 100 0,044 30 140 30 110 0972
Problemas de Atencéo/Hiperatividade 75 15,0 9,0 15,0 0,432 8,0 11,0 10,0 17,0 0,345
Ansiedade/Depressao 4,0 13,0 2,5 16,0 0,716 2,0 13,0 5,0 16,0 0,273
Isolamento 6,0 13,0 6,5 14,0 0,150 5,0 15,0 8,0 15,0 0,054
Queixas Somaticas 0,0 7,0 2,0 10,0  0,001** 1,0 9,0 1,0 10,0 0,927
Problemas de Comportamento/ Esquizoide 2,0 9,0 2,0 11,0 0,494 2,0 9,0 25 11,0 0,159
Sindrome de Externalizacdo 12,0 25,0 11,0 23,0 0,657 11,0 22,0 12,5 250 0,654
Sindrome de Internalizagéo 12,5 26,0 13,0 42,0 0,217 115 430 17,5 38,0 0,073
Total de Psicopatologia 44,5 58,0 48,0 70,0 0,105 45,0 740 54,0 80,0 0,058

Teste U de Mann-Whitney; * p < 0,05 ** p < 0,01
Notas: Md — Mediana; A — Amplitude

Em relacdo ao sexo do aluno, somente nas Queixas Somaticas existem diferengas
estatisticamente significativas (p < 0,05) entre rapazes e raparigas, em que 0s rapazes (Md =
0; A = 7) tém pontuacdes significativamente inferiores as das raparigas (Md = 2; A = 10).
Quanto a idade n&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas no YSR.

Na Tabela 7 sdo apresentadas as diferencas nos problemas de comportamento dos
alunos, avaliados pelos YSR, dependendo da existéncia de processo(s) disciplinar(es) e do

namero de reprovacgdes dos alunos.
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Tabela 7
Diferencas nas Dimensdes do YSR em Funcéo dos Processo(s) Disciplinar(es) e do Numero

de Reprovacdes

Processo(s) Disciplinar(es) Reprovacoes
Sim Nao pt 1a2 vezes 3 a4 vezes pt
Md A Md A Md A Md A
Antissocial 2,00 10,00 4,00 14,00 0,081 3,00 1400 450 14,00 0,278
Problemas de Atencdo/Hiperatividade 8,50 9,00 850 17,00 0879 850 1500 850 1500 0,743
Ansiedade/Depressao 250 13,00 400 16,00 0,866 3,00 13,00 3,50 16,00 0,927
Isolamento 7,00 15,00 6,00 15,00 0,273 6,00 15,00 7,50 15,00 0,763
Queixas Somaticas 1,00 10,00 1,00 9,00 0916 1,00 9,00 ,50 10,00 0,479
Problemas de Comportamento/ Esquizoide 250 11,00 150 9,00 0,278 2,00 9,00 2,00 11,00 0,861
Sindrome de Externalizacdo 11,00 16,00 12,00 25,00 0,444 11,00 2500 12,00 21,00 0,501
Sindrome de Internalizagdo 13,00 42,00 1250 36,00 0,644 1250 43,00 14,00 38,00 0,971
Total de Psicopatologia 47,00 66,00 4550 82,00 0481 4650 7200 46,00 8200 0,799

Teste U de Mann-Whitney; * p < 0,05 ** p < 0,01
Notas: Md — Mediana; A — Amplitude

Relativamente a existéncia de processo(s) disciplinar(es) e reprovacdo, ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) em nenhuma das dimensdes
do YSR, nos Sindromes de Internalizacdo e Externalizacédo e na Psicopatologia Total.

Na Tabela 8 esté representada a matriz de correlagGes entre a pontuacdo Total do IPPA

e as suas dimensoes.

Tabela 8
Correlacdo de Spearman entre as Dimens@es do IPPA e vinculacéo Total (Mé&e, Pai e Amigos)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12
. Confianca Mée
. Confianca Pai 0,429

0,579 0,396**

0,777 0,449** 0,435**

0,288 0,873** 0,311* 0,404**

0,607 0,398** 0,909** 0,486** 0,311*

- -0,375** -0,149 -0,393** -0,335* -0,226

0,051 -0,016 0,041 0,031 -0,030 0,139 0,190

0,073 07326* 0,359** 0,068 0359* 0,291* 0,059 0,381** ---

0,930 0,486** 0,503** 0,903** 0,398** 0,554** -0,632** 0,047 0,06 ---

0,343 0,936** 0,325* 0,398** 0,935** 0,305* -0,430** -0,246 0,24 0,428**

0,604 02341* 0,932** 0473** 0,26 0,969** -0,225 0066 0,15 0,545** 026 ---

. Confianga Amigos

. Comunicacédo Mée

. Comunicacéo Pai

. Comunicagdo Amigos
. Alienagdo Méae

. Alienagéo Pai

9. Alienagdo Amigos
10. IPPA Total Mée

11. IPPA Total Pai

12. IPPA Total Amigos

0O N O WNE

helhelholhoRholhecBholhol o hholhe}

*p<0,05**p<0,01

Observa-se que a Confianca Mae estabelece relacbes positivas e moderadas com a
Confianca Amigos e Pai (p=0,579; p=0,429; p<0,01) e a Confianga Pai apresenta uma relacéo
fraca e positiva com a Confianga Amigos (p=0,396; p<0,05). A Comunica¢édo Mae apresenta
uma relacéo forte e positiva com a Confianga Mae (p=0,777; p<0,01) ¢ moderadamente com a
Confianca Pai e Amigos (p=0,449; p=0,435; p<0,01). A Comunicagdo Pai revela uma relagdo
positiva e forte com a Confiancga Pai (p=0,873; p<0,01), uma relagdo positiva moderada com a

Comunicacdo Mae (p=0,404; p<0,01) e relagdes fracas positivas com a Confianca Amigos e
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Mae (p=0,311; p=0,288; p<0,05). A Comunicagdo Amigos estabelece uma relagdo positiva
muito forte com a Confianga Amigos (p=0,909; p<0,01), moderada e positiva com a
Confianga Mae ¢ Comunicagdo Mae (p=0,607; p=0,486; p<0,01) ¢ fraca e positiva com a
Confianga Pai ¢ Comunicagdo Pai (p=0,398; p=0,311; p<0,05). Na alienacdo verificam-se
menores associacOes entre as dimensdes, observando-se na Alienacdo Mé&e uma relacéo
positiva e moderada com a Confianga Mée, e correlacdes positivas e fracas entre a Alienacao
Amigos e a Comunicagdo e Confianga Pai (p=0,359; p=0,326; p<0,05). Na Aliena¢ao Pai nido
se verificam associacdes significativas. O IPPA Total Mée estabelece uma relacdo positiva,
muito forte com a Confianga e Comunica¢do Mae (p=0,930; p=0,903; p<0,01), uma relagao
moderada negativa com a Alienagdo Mae (p=-0,632; p<0,01) ¢ uma relagdo positiva
moderada com a Comunicacdo e Confianga Amigos ¢ com a Confian¢a Pai (p=0,554;
p=0,503; p=0,486; p<0,01). O IPPA Total Pai evidencia uma relacdo muito forte e positiva
com a Confianga e Comunicagdo Pai (p=0,936; p=0,935; p<0,01), uma relagdo moderada e
negativa com a Alienagdo Mae (p=-0,430; p<0,01) e uma relacdo fraca positiva com a
Comunicagdo Mae (p=0,398; p<0,01) e Confianca M&e e Amigos (p=0,343; p=0,325;
p<0,05). O IPPA Total Amigos apresenta uma relagdo muito forte e positiva com a
Comunicagdo e Confianca Amigos (p=0,969; p=0,932; p<0,01), uma relacdo moderada e
positiva com a Confianga e Comunicagao Mae (p=0,604; p=0,473; p<0,01) e uma relacdo
fraca e positiva com a Confianga Pai (p=0,341; p<0,05). No que diz respeito as associa¢des do
IPPA Total, s6 ha relacbes positivas e moderadas, entre o IPPA Total Méae e o IPPA Total
Amigos e Pai (p=0,545; p=0,428; p<0,01).

Em seguida, sdo apresentadas na Tabela 9 as diferencas no IPPA dependendo das

variaveis sexo e idade dos alunos.
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Tabela 9
Diferencas entre as Dimensdes do IPPA em Fungéo do Sexo e Idade

Género ldade
Masculino Feminino pt 14 - 16 anos 17 - 18 anos pt
Md A Md A Md A Md A
Confianca Mée 37,0 27,0 38,5 19,0 0,291 38,0 24,0 35,0 27,0 0,785
Confianca Pai 33,0 77,0 28,0 36,0 0,466 31,0 35,0 330 77,0 0,176
Confianga Amigos 33,0 40,0 37,0 32,0 0,180 34,5 35,0 39,0 39,0 0,165
Comunicagdo. Mée 32,0 28,0 30,0 28,0 0,734 30,0 28,0 31,5 32,0 0,903
Comunicacdo Pai 29,0 33,0 21,0 35,0 0,030* 24,5 34,0 28,5 35,0 0,270
Comunicagdo Amigos 29,0 46,0 33,0 26,0 0,143 33,0 32,0 32,5 46,0 0,629
Alienagdo Mée 13,0 17,0 14,0 15,0 0,420 13,0 16,0 16,5 13,0 0,008**
Alienacéo Pai 15,0 21,0 16,0 21,0 0,251 16,0 21,0 16,0 21,0 0,602
Alienacdo Amigos 17,0 24,0 15,0 18,0 0,368 15,0 19,0 17,5 23,0 0,214
IPPA Total Mae 32,0 28,0 30,0 28,0 0,668 30,0 28,0 315 32,0 0,499
IPPA Total Pai 29,0 33,0 21,0 35,0 0,077 24,5 34,0 28,5 35,0 0,261
IPPA Total Amigos 29,0 46,0 33,0 26,0 0,095 33,0 32,0 32,5 46,0 0,522

Teste U de Mann-Whitney; * p < 0,05 ** p < 0,01
Notas: Md — Mediana; A — Amplitude

Em relacdo ao sexo do aluno, somente na Comunicacdo com o Pai existem diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os rapazes e raparigas, em que os rapazes (Md
= 29; A = 33) tém pontuacdes significativamente superiores as das raparigas (Md = 21; A =
35). No que respeita a idade, apenas existem diferencas na Alienacdo Mae (p < 0,05), em que
os alunos com idades entre os 17-18 anos (Md = 13; A = 16) tém pontuacdes
significativamente superiores aos dos alunos com idade entre os 14-16 anos (Md = 16,5; A =
13). Nas demais dimensdes e na escala Total do IPPA ndo se observaram diferengas
estatisticamente significativas quanto ao sexo e idade.

Em seguida, sdo apresentadas na Tabela 10 as diferencas nas dimensdes e no total do

IPPA, segundo o nimero de reprovacdes e a existéncia prévia de processo(s) disciplinar(es).

Tabela 10
Diferencas entre as DimensGes do IPPA em Funcdo das ReprovacOes e Existéncia de

Processo(s) Disciplinar(es)

Reprovacoes Existéncia de processo(s) disciplinar(es)

1 ou 2 vezes 3 0u 4 vezes pt N&o Sim pt

Md A Md A Md A Md A
Confianca. Mae 38,0 25,0 345 26,0 0,491 34,0 26,0 39,0 25,0 0,033*
Confianca Pai 31,0 80,0 37,0 33,0 0,177 27,0 35,0 33,0 77,0 0,174
Confianga Amigos 35,0 33,0 38,0 40,0 0,296 355 34,0 35,0 40,0 0,507
Comunicagdo Mée 30,0 25,0 30,0 32,0 0,756 28,0 32,0 33,0 24,0 0,055
Comunicagao Pai 24,0 33,0 30,0 35,0 0,044* 25,0 35,0 28,0 33,0 0,181
Comunicagédo Amigos 32,5 29,0 33,0 46,0 0,555 325 37,0 33,0 36,0 0,632
Alienagdo Mae 13,0 16,0 15,0 16,0 0,294 15,0 17,0 13,0 16,0 0,422
Alienacéo Pai 16,0 21,0 17,0 21,0 0,698 17,0 21,0 15,0 21,0 0,561
Alienacdo Amigos 15,0 11,0 19,5 24,0 0,000** 17,0 18,0 16,0 24,0 0,649
IPPA Total Méae 30,0 25,0 30,0 32,0 0,601 28,0 32,0 33,0 24,0 0,034*
IPPA Total Pai 24,0 33,0 30,0 35,0 0,141 25,0 35,0 28,0 33,0 0,188
IPPA Total Amigos 325 29,0 33,0 46,0 0,906 32,5 37,0 33,0 36,0 0,524

Teste U de Mann-Whitney; * p < 0,05 ** p < 0,01
Notas: Md — Mediana; A — Amplitude
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Relativamente as reprovacgdes, constata-se a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,05) na Comunicacao Pai e na Alienacdo Amigos entre os dois grupos. Os
alunos que ja reprovaram 3 ou 4 vezes tém pontuacfes mais elevadas na Comunicacdo Pai
(Md = 30; A= 35) comparativamente com o0s alunos que reprovaram 1 ou 2 vezes (Md = 24;
A = 33) e na Alienagdo Amigos (Md =19,5; A = 24) face aos alunos com 1 ou 2 reprovacoes
(Md = 15; A = 11). Quanto a comparagdo dos alunos com e sem processo(s) disciplinar(es),
observa-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) na Confianca
Mé&e e no IPPA Total M&e entre os dois grupos. Os que ja sofreram processo(s)
disciplinar(es) tém pontuacdes mais elevadas na Confianca Mée (Md = 39; A = 25) e no IPPA
Total Mae (Md = 33; A= 24) em comparagdo com 0s que ndo tiveram processos disciplinares
(Confianca Mée: Md = 34; A = 26; IPPA total Mae: Md = 28; A = 32). Nas demais dimensdes
e Total do IPPA ndo se observaram diferencas com significancia estatistica.

Na Tabela 11 esta representada a matriz de correlacGes entre o IPPA e 0 YSR.

Tabela 11

Correlacdes de Spearman entre o IPPA e 0 YSR

Sind. Sind. Total

IPPA YSR Diml Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6 .
Ext. Int. Psico.

Confianca Méae p -0,377**  -0,048 -0,278* 0,040  -0,100 -0,114  -0,233 -0,113 -0,071
Confianca Pai p -0,203 -0,061 -0,123 0,085  -0,167 -0,053  -0,207 -0,117 -0,060
Confianga Amigos p -0,211 0,071 0,049 0,199 0,115 0,170  -0,084 0,161 0,222
Comunicagéo Méae p -0,353**  -0,062 -0,181 0,055  -0,128 -0,061  -0,243 -0,069 -0,048
Comunicagéo Pai p -0,078 0,016 0,013 0,075  -0,294* 0,076  -0,083 -0,037 -0,010
Comunicagéo Amigos p -0,291* 0,069 -0,039 0,148 0,149 0,119  -0,128 0,101 0,190
Alienagéo Mae p 0,341* 0,365** 0,340 0,329* 0,317 0,176  0,402** 0,360** 0,414**
Alienagdo Pai p 0,083 0,309*  0,308* 0,328* 0,422** 0,262 0,262 0,429**  0,396**
Alienacdo Amigos p 0,198 0,182 0,279* 0251  -0,004 0,308* 0,222 0,270* 0,263
Total Méae p -0,381**  -0,121 -0,246 0,007 -0,138 -0,098 -0,286* -0,117 -0,106
Total Pai P -0,198 -0,132 -0,164  -0,027 -0,354* -0,071 -0,246 -0,213 -0,165
Total Amigos p -0,319* 0,036 -0,067 0,115 0,122 0,075  -0,160 0,067 0,149

;szgofn:i’;s%;gl’? lDim2= Problemas de Atencéo/Hiperatividade; Dim3= Ansiedade/Depressao; Dim4= Isolamento; Dim5= Queixas
Sométicas; Dim6= Problemas de Comportamento Esquizoide; Sind. Ext.= Sindrome Externalizac&o; Sind. Int.= Sindrome Internalizacéo;
Total Psico.= Total Psicopatologia.

Nas correlacbes do YSR com o IPPA, observa-se que o comportamento Antissocial
tem uma relacéo fraca e negativa com a Confianga e Comunicagdo Mae (p=-0,377; p=-0,353;
p<0,01) e com a Comunicagdo Amigos (p=-0,291; p<0,05), e fraca negativa com a Alienacéo
Mae (p= 0,341; p<0,05). Também os Problemas de Atencdo/Hiperatividade mostram uma
relacéo fraca e positiva com a Alienacao Mae (p= 0,365; p<0,01) e Alienacdo Pai (p= 0,309;
p<0,05). Seguidamente, a Ansiedade/Depressdo apresenta uma relagcdo positiva e fraca com a
Alienagdo Mie, Pai ¢ Amigos (p= 0,340; p= 0,308; p= 0,279; p<0,05) ¢ negativa com a

Confianca Mae (p= -0,278; p<0,05). Por sua vez, o Isolamento exibe uma relacdo fraca e
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positiva com a Alienacdo Mae e Pai (p= 0,329; p= 0,328; p<0,05). As Queixas Somaticas
correlacionam-se moderada e positivamente com a Alienagdo Pai (p= 0,422; p<0,01), tém
uma associacao positiva e fraca com a Alienagdo Mae (p= 0,317; p<0,05), verificando-se
ainda, uma correlacédo fraca e negativa com a Comunicacéao Pai (p=-0,294; p<0,05). Por fim,
0s Problemas de Comportamento Esquizoide somente apresentam uma relacdo fraca e
positiva com a Alienagcdo Amigos (p= 0,308; p<0,05).

A Sindrome de Externalizacdo relaciona-se positiva e moderadamente com a
Alienacao Mae (p= 0,402; p<0,01), enquanto a Sindrome de Internalizagdo relaciona-se
positiva e moderadamente com a Alienacdo Pai (p= 0,429; p<0,01), e apresenta ainda uma
relacdo positiva e fraca com a Alienacdo Mée (p= 0,360; p<0,01) e Amigos (p= 0,270;
p<0,05). Quanto ao Total de Psicopatologia, verifica-se uma relacdo positiva e moderada com
a Alienagdo Mae (p= 0,414; p<0,01) e fraca e positiva com a Alienagdo Pai (p= 0,396;
p<0,01).

No que concerne ao comportamento Antissocial, evidencia-se uma relacdo fraca e
negativa com o IPPA Total Mae (p= -0,381; p<0,01) e IPPA Total Amigos (p= -0,319;
p<0,05). Por sua vez, as Queixas Somadticas apresentam uma relacdo fraca e negativa com o
IPPA Total Pai (p= -0,354; p<0,05). Por fim, importa ainda destacar que a Sindrome de
Externalizagéo apresenta unicamente uma relacdo negativa e fraca com o IPPA Total Mae (p=
-0,286; p<0,05). Nas correlacGes entre o IPPA e 0 YSR, observa-se que a Confianca Mée
estabelece correlacdes fracas e negativas com o Comportamento Antissocial e a
Ansiedade/Depressao (p= -0,377; p= -0,278; p<0,05). Na Confianga Pai observam-se
correlagbes fracas e negativas com a Sindrome de Externalizacdo e com o Comportamento
Antissocial (p=-0,207; p=-0,203; p<0,05). A Confianga Amigos apresenta correlacdes fracas
e negativas com o Total de Psicopatologia e com o Comportamento Antissocial (p= -0,222;
p=-0,211; p<0,05). Na dimensdo Comunicagdo Mae verificam-se correlacdes negativas e
fracas com o Comportamento Antissocial e com a Sindrome de Externalizagao (p=-0,353; p=
-0,243; p<0,05). A Comunica¢ao Pai apresenta somente uma correlagdo fraca e negativa com
as Queixas Somaticas (p= -0,294; p<0,05) e a Comunicacdo Amigos correlaciona-se fraca e
negativamente com o Comportamento Antissocial (p= -0,291; p<0,05). No que respeita a
Alienacdo Mae, verificam-se correlagdes moderadas e positivas com o Total de
Psicopatologia e a Sindrome de Externalizagdo (p= 0,414; p= 0,402; p<0,01), bem como
relacOes fracas e positivas com os Problemas de Atencdo/Hiperatividade, com a Sindrome de

Internalizagcdo, com o Comportamento Antissocial, com a Ansiedade/Depresséo, com o0
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Isolamento e com as Queixas Somaticas, (p= 0,365; p= 0,360; p= 0,341; p= 0,340; p= 0,329;
p= 0,317, p<0,05). Atendendo a Alienacdo Pai, observam-se correlacbes moderadas e
positivas com a Sindrome Internalizante ¢ as Queixas Somaticas (p= 0,429; p= 0,422,
p<0,01), existindo também correla¢des positivas e fracas com o Total de Psicopatologia,
Isolamento, Problemas de Atencdo/Hiperatividade, Ansiedade/Depressédo, Problemas de
Comportamento Esquizoide e Sindrome de Externalizagdo (p= 0,396; p= 0,328; p= 0,309; p=
0,308; p=0,262; p= 0,262; p<0,05). Na Alienacdo Amigos somente se verificam correlacdes
positivas e fracas com o Comportamento Esquizoide, Ansiedade/Depressdo, Sindrome
Internalizante, Total de Psicopatologia e Sindrome Externalizante (p= 0,308; p= 0,279; p=
0,270; p=0,263; p=0,222; p<0,05).

No que diz respeito ao Total IPPA Mée, verificam-se associa¢fes negativas e fracas
com o Comportamento Antissocial, Sindrome de Externalizacédo e a Ansiedade/Depresséao (p=
-0,381; p=-0,286; p= -0,246; p<0,05). No IPPA Total Pai observam-se correlagdes fracas e
negativas com as Queixas Somaéticas e Sindromes Externalizante e Internalizante (p= -0,354;
p= -0,246; p= -0,213; p<0,05). Por fim, no IPPA Total Amigos somente se constata uma

correlacdo fraca e negativa com o Comportamento Antissocial (p=-0,319; p<0,05).

Discussdo dos Resultados e Conclusdes

Pretendemos com este estudo verificar se existiam diferencas ao nivel dos problemas
de comportamento e na qualidade da vinculagdo aos pais e amigos em funcdo de algumas
variaveis sociodemogréaficas, bem como investigar separadamente as associacdes entre as
dimensGes do YSR e do IPPA e, finalmente, analisar as correlacfes entre 0 YSR e o IPPA em
todas as dimensdes.

No essencial, a analise das correlacdes do YSR demostraram uma sobreposi¢do dos
comportamentos internalizantes com os externalizantes, constatando-se uma maior associagao
entre a Sindrome de Internalizacdo e a Psicopatologia. Resultados semelhantes tém sido
referidos em diversos estudos (Fonseca et al., 1995; Monteiro e Fonseca, 1998; Simdes et al.,
2000).

Em termos gerais, no que diz respeito aos problemas de comportamento avaliado pelo
YSR, apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas em fungdo do sexo nas
Queixas Somaticas, em que as raparigas apresentam valores mais elevados comparativamente

aos rapazes. Este resultado é consensual com a literatura, visto que os estudos mostram que 0s
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comportamentos internalizantes sdo mais frequentes no sexo feminino (Fonseca et al., 1995;
Monteiro e Fonseca, 1998; Simdes et al., 2000).

No que diz respeito ao IPPA, verificaram-se associa¢fes significativas nas trés
dimensGes (Armsden e Greenberg, 1987), tal como era esperado, com excecdo na Alienacao
Pai. Uma vez que este dado ndo é justificado pela literatura, podemos conjeturar dois motivos,
nomeadamente, praticas paternais inconsistentes ou um menor envolvimento do pai na relacéo
com o(s) filho(s), que os leva a percepcionar o pai como mais disponivel e menos ausente, em
0posicdo a mae e aos amigos.

Relativamente a qualidade da vinculacdo aos pais e amigos avaliados pelo IPPA,
constatou-se unicamente uma diferenca estatisticamente significativa na dimensédo vinculagao
Comunicacdo ao Pai quanto ao sexo, em que 0S rapazes comparativamente as raparigas
apresentam valores mais elevados. Genericamente, as investigacdes revelam que o pai
envolve-se mais com o(s) filho(s) do que com as filha(s), despendendo mais tempo em
atividades com os rapazes (Feldman, 2003; Lamb, 2000; Manlove e Vernon-Feagans, 2002).
Similarmente, varios estudos tém demonstrado que 0s rapazes e as raparigas comportam-se
(desde muito cedo) de maneira diferente com o pai e com a mée (e.g. Vieira, 2006). Porém,
ndo nos é possivel afirmar se tal diferenca advém de praticas distintas de socializagdo muito
precoces entre filho-pai, ou se assentam em fatores de natureza bioldgica.

No nosso estudo, também se verificaram diferencas estatisticamente significativas na
Alienacdo Mae dependendo da idade do adolescente. Observa-se, no grupo dos adolescentes
mais novos, valores mais reduzidos de alienagdo a méde, comparativamente ao grupo dos mais
velhos. De acordo com van Wel (1994), a qualidade da relacéo pais-adolescentes caracteriza-
se nas primeiras fases da adolescéncia por um maior distanciamento e, posteriormente, pelo
retorno/procura da intimidade e proximidade, a medida que a idade adulta se aproxima. Uma
das principais tarefas desenvolvimentais no inicio da adolescéncia consiste no aumento
progressivo da autonomia, 0 que leva os adolescentes a depender cada vez menos do suporte
maternal, e a estabelecer novas relagdes de vinculagdo com outros significativos (e.g. pares,
companheiros amorosos), o que pode justificar esta percecdo de afastamento da mée (Allen e
Land, 1999). Seria, por isso, interessante verificar em futuros estudos longitudinais se ha
efetivamente uma reaproximacgdo aos pais com a entrada na idade adulta por parte destes
jovens.

No que concerne as reprovagoes, verificou-se que os alunos que mais vezes ficaram

retidos apresentaram pontuagdes mais elevadas na Comunicagdo com o Pai e na Alienacéo
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aos Amigos, assim como os alunos que ja sofreram sancdo disciplinar alegam maior
Confianga com a Mée e tém também pontuacbes mais elevadas no IPPA total Méae. Estes
resultados ndo sdo concordantes com a literatura, dado que os individuos que possuem
relacionamentos mais ajustados com a familia e pares apresentam melhor desempenho
academico e menos problemas de comportamento (Aviezer, Resnick, Sagi e Gini, 2002), ou
seja, as relacdes de vinculagdo concebidas com base na confianga e comunicacgdo funcionam
como fatores protetores para os problemas de comportamento na adolescéncia (Aber e Allen,
1987; Armsden e Greenberg, 1987; Cassidy, 1990). No nosso estudo, a mée e 0 pai parecem
superproteger o(s) filho(s). As repercussdes psicoldgicas de uma superprotecdo, muitas vezes
confundida com um bom apoio familiar, investe-se de uma enorme tolerdncia e
desresponsabilizacdo dos comportamentos do(s) filho(s) (Loeber e Farrington, 2000) que, por
sua vez, ndo veem a escola como um local onde 0s seus maus comportamentos terdo
consequéncias negativas. Por este motivo, recomenda-se que 0s pais e a escola funcionem em
conjunto, pois quanto maior for a complementaridade entre ambas as partes, mais positivos
serdo os resultados na formacdo da personalidade do adolescente.

Quanto ao sentimento de afastamento dos amigos, este resultado podera ser melhor
explicado tendo em conta as frequentes mudancas de escola, associadas as retengdes que
caracterizam estes alunos. Mudancas essas que implicaram deixar para trds os amigos,
obrigando-0s a um novo investimento na procura de um novo grupo de pares. Bakker, Ormel,
Verhulst e Oldehinkel (2009) constataram que os adolescentes com relagfes menos proximas
de amizade tém dificuldades interpessoais e que as ruturas nas relagdes de amizade tém
implicagbes na sua salde mental (Grossman, Grossmann, Fremmer-Bombik, Kindler,
Scheuerer-Englisch e Zimmermann, 2002; Lamb, 1975).

Um dos objetivos deste estudo passou ainda por analisar as relacBes das diversas
dimensGes do comportamento e a perce¢do da qualidade da vinculagdo aos pais e amigos na
adolescéncia. As analises de correlacdo entre o IPPA e 0 YSR revelaram maiores associacfes
entre a Alienagdo Pai e Mae com as diferentes perturbac6es do comportamento. Destaca-se a
importancia desta dimensdo (alienacdo) na associacdo com as diferentes perturbacdes
avaliadas pelo YSR. Os nossos resultados fortalecem a ideia de que os problemas de
comportamento internalizante e externalizante evidenciados pelos adolescentes tendem a estar
estreitamente relacionados com a qualidade das representagdes internas que estes organizaram
das suas vivéncias com os principais cuidadores (Laible, Carlo, Torquati e Ontai, 2004). E

relevante verificar que, nas analises de correlacdo entre 0 YSR e o IPPA, € 0 comportamento
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antissocial que apresenta um maior nimero de correlagcfes, e esta negativamente relacionado
com a Comunicagdo e Confiangca a Mée, com a Comunicacdo aos Amigos, com o IPPA total
Mé&e e Amigos e positivamente com a Alienacdo a Mée. Pelo exposto ja anteriormente
relativamente a superprotecao, parece-nos plausivel inferir que os estilos educativos parentais
poderdo limitar a adaptacdo social dos adolescentes e, por sua vez, o desenvolvimento de
problemas de comportamento, ao nivel de uma conduta antissocial. Acrescente-se que 0s
comportamentos antissociais sdo descritos na literatura como resultado de interacOes
problematicas entre pais e filhos na infancia (Hogan e Jones, 1983; Patterson, 1982; Patterson,
Reid e Dishion, 1992). Tendo em conta 0 modelo desenvolvimental proposto por Patterson e
colaboradores (1992), o comportamento antissocial ndo é um indicador de caracteristicas ou
disposicdes do adolescente, mas reflete antes falhas nos processos de aprendizagem social
devido a falta de aptiddes educativas dos pais.

Os resultados do nosso estudo alertam para a importancia que tem para 0S
adolescentes que os pais estejam disponiveis e acessiveis, e que continuem a cumprir o seu
papel de figuras de vinculacdo durante e para além da adolescéncia. No nosso entender é
urgente dar uma maior atencdo, em termos de prevencdo de possiveis desenvolvimentos de
perturbacgdes psicoldgicas nesta fase.

Importa chamar atencdo para algumas limitagdes deste estudo, que possam restringir o
alcance de algumas conclusdes. Primeiro, devido ao facto de se basear apenas em
instrumentos de autorrelato, os individuos podem ter dado respostas defensivas ou
socialmente desejaveis. Segundo, apesar de os instrumentos utilizados nos proporcionarem
uma ampla lista de problemas do adolescente, ndo nos ddo a informagdo acerca das
circunstancias/variaveis que influenciam ou determinam a ocorréncia desses problemas ou 0s
padrdes de desenvolvimento. Por fim, o carater transversal deste estudo ndo nos permite
aceder a compreensdo dos processos psicolégicos que lhe estdo associados, o que constitui
uma 6bvia limitacdo. Dadas estas restricdes, € de acentuar o carater meramente exploratorio
deste estudo, embora os resultados tenham trazido um contributo que cremos relevante para
futuras investigagdes com este tipo de populacdo e, quicd, na necessidade de repensar as
politicas educativas e sociais implementadas no nosso pais (e.g. reflexdo sobre os planos
curriculares e formacdo psicopedagogica dos docentes). Neste contexto, podem ser
executados programas para fortalecer capacidades cruciais para o crescimento pessoal dos
adolescentes nos mais diversos dominios e ao longo do seu desenvolvimento, particularmente

com o envolvimento da familia, prestacdo de apoio adequado aos alunos com dificuldades de

27



TRANJETORIAS PARALELAS: QUALIDADE DA VINCULAGAO E COMPORTMENTOS

aprendizagem e com problemas de comportamento emocional e/ou comportamental, e através
da criagéo de atividades extracurriculares ajustadas aos interesses dos jovens.

Antes de terminar, consideramos importante enfatizar o facto de a nossa amostra ser
proveniente de uma escola técnico e profissional, correspondendo a percursos escolares cuja
duracdo e destino, em termos de futuro profissional, se contrapGe ao ensino regular. Ao
debrugarmo-nos sobre o percurso escolar destes adolescentes, constatdmos que trazem
consigo uma experiéncia de vida académica, pautada pela retencéo e, consequentemente, pelo
insucesso escolar, varias mudancas de escolas e processos disciplinares. A existéncia de
Cursos de Educacdo e Formagdo resulta sem duvida numa possibilidade de as escolas darem
uma resposta as necessidades educativas daqueles que ndao se enquadram no ensino regular e,
por outro lado, de lutarem contra o abandono escolar. Torna-se, entdo, pertinente refletirmos e
compreendermos como € feito o acesso destes alunos aos cursos de educacdo e formacéo, e
como lhes é apresentada esta alternativa ou encaminhamento. Na opinido de Abrantes (2003),
verifica-se que sdo os alunos oriundos de meios desfavorecidos, com fracos resultados
académicos e problemas de indisciplina, que sdo encaminhados para estes cursos. A escola,
ndo podendo fazé-lo de forma declarada ou via regra, desenvolve pressdes para que 0s alunos
se encaixem nesta “escola inclusiva”. O que acontece é a divisdo dos maus alunos (que
seguem a via profissionalizante) dos bons alunos (que permanecem no ensino regular),

podendo levar indelevelmente a segregacao.
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Anexos

Investigacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Psicoterapia e
Psicologia Clinica): Pedido de autorizacdo submetido a Direcdo e Consentimento

informado.

Qualidade da vinculagdo e comportamentos em adolescentes: Questionario

Sociodemografico.

Questionario de autoavaliacdo para Jovens (YSR)

Inventario Sobre a Vinculagdo na Adolescéncia (IPPA)



TRANJETORIAS PARALELAS: QUALIDADE DA VINCULAGAO E COMPORTMENTOS

Investigacdo no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica)

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Assunto: Pedido para a realizacdo de uma investigacao

Coimbra, fevereiro de 2011

Ex. mo Senhor do Conselho da Direcdo

Eu, Vera Filipa da Silva Abreu estudante do Mestrado de Psicologia Clinica do
Instituto Superior Miguel Torga, encontro-me a realizar um estudo acerca da qualidade da

vinculagio e comportamentos em adolescentes.

Pretendo através desta carta requerer permissao para a realizacdo desta investigacédo
junto dos alunos dos Cursos de Educagéo e Formagéo (T2 + T3) [l e solicitar a recolha
de dados, no decorrer do 2° Periodo, garantindo a confidencialidade da escola e dos alunos

participantes, na tese e em qualquer artigo publicado que decorra deste estudo.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-mo com os melhores

cumprimentos, ficando a VVossa inteira disposicao para prestar quaisquer esclarecimentos.

Atentamente;

Vera Filipa da Silva Abreu
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Investigacdo no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica)

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Exmo. (a) Sr. (a) Encarregado de Educacao

Coimbra, marco de 2012

Eu, Vera Filipa da Silva Abreu estudante do Mestrado de Psicologia Clinica do
Instituto Superior Miguel Torga, encontro-me a realizar um estudo acerca da qualidade da
vinculagio e comportamentos em adolescentes.

Assim, solicito que autorize a participacdo do seu filho nesta investigacdo, que
envolve o preenchimento de alguns questionarios para avaliar as medidas em estudo. O seu
preenchimento sera de aproximadamente de 40 minutos e, se o adolescente quiser desistir,
sera livre de o fazer a qualquer momento.

Todos os questionarios administrados serdo anonimos e de extrema confidencialidade,
sendo os dados recolhidos utilizados exclusivamente em proveito deste estudo.

Sem outro assunto e na expectativa de uma resposta favoravel da sua parte, agradeco a
atencdo dispensada e despe¢o-me com os melhores cumprimentos.

Atentamente,

Vera Abreu

Eu, Encarregado de Educagéo do aluno(a),

autorizo/ ndo autorizo(*) o meu educando a participar no preenchimento dos questionarios.

Assinatura;

Data: /[ (*) — Riscar o que néo interessa.




TRANJETORIAS PARALELAS: QUALIDADE DA VINCULAGAO E COMPORTMENTOS

Codigo: |

Comportamento e Vinculagao em Adolescentes

Questionario sociodemogriafico
SEccAoll

1. Sexo [ ] Masculino [_] Feminino
2. Qual o teu tipo de formagao técnica e profissional?
Tipo2[ ] Tipo3[]

3. Qual é a tua idade?
SeccAo ll

1. Escolaridade do teu pai e da tua mae
Pai [ ]4.2ano
[ ]62ano
[ ]92ano
[ ]122ano
[ ] Bacharelato
[ ] Licenciatura

[ ] Mestrado/ Doutoramento

M3e [ ]4.2ano
[ ]62ano
[ ]92ano
[ ]122ano
[ ] Bacharelato
[ ] Licenciatura

|:| Mestrado/ Doutoramento
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2. Situagao Profissional do teu pai e da tua mae
O teu pai trabalha?
[ ]sim [ ]Nso
[ ] Desempregado
[ ] Reformado

A tua mae trabalha?
[ ]sim [ ]Nso
[ ] Desempregada
[ ] Reformada

3. Com quem vives ?
[ ] Com ambos os pais
[ ] Com amae
[ ] Com o pai
[ ] Com a m3e e o padrasto
[ ] Com o pai e a madrasta

[ ] Outro. Quem?

4. Tens irmaos?

Ndo [ ] Sim [ ]

Quantos?

SeccAo lll

1. Alguma vez reprovaste?
Ndo [ ] Sim [ ]
Quantas vezes?

Em que anos? / / / / /
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Quantas vezes mudaste de escola?

Alguma vez tiveste processos disciplinares?

Ndo [ ] Sim [ ]
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Questionario de autoavaliagdo para Jovens (YSR)

Achenbach e Edelbrock, 1987; Achenbach, 1991. Versao portuguesa: Fonseca e
Monteiro, 1999.

Segue-se uma lista de afirmagOes que descrevem o comportamento dos jovens.
AGORA OU NOS ULTIMOS 6 MESES.

- Marca com uma (X) no 2 se a afirmacdo é MUITO VERDADEIRA ou
FREQUENTEMENTE VERDADEIRA.
- Marque a cruz no 1 se a afirmacdo € ALGUMAS VEZES VERDADEIRAS.

- Se a afirmacdo é ndo verdadeira, marca com uma cruz no 0.

Por favor responda a todas as afirmacgdes o melhor que possa, mesmo se algumas

vezes parecam ndo se aplicar exatamente.

. Comporto-me de maneira demasiado infantil para a minha idade.

. Tenho alergia(s). Descreva:

. Discuto muito.

. Tenho asma.

. Comporto-me como se fosse do sexo oposto.

. Gosto de animais.

~N| o] o] Al W] N -

. Sou gabarolas.

8. Tenho dificuldade em concentrar-me, ndo consigo estar muito tempo com atengao.

9.N&o consigo afastar da minha cabeca determinados pensamentos. Descreve-os:

10.Tenho dificuldades em estar sentado.

11.Sou muito dependente dos adultos.

12.Sinto-me s6.

13.Sinto-me confuso ou desnorteado.

14.Choro muito.

15.Sou muito honesto.

OoOOOoOOo O(gogoo OO o
Oy OO O O O o OO Of O Of Of Of O O -
O OO O OO OO oo oo oo o s

16.Sou mau para 0s outros.
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17.Sonho bastante acordado.

18.Ja tentei deliberadamente ferir-me ou matar-me.

19.Tento chamar a atengdo sobre mim bastantes vezes.

20.Destruo as minhas coisas.

21.Destruo as coisas que pertencem aos outros.

22.Desobede¢o aos meus pais.

23.Sou desobediente na escola.

24.N&o como tudo o que devia comer.

25.N&o me dou bem com os outros jovens.

26.

N&o me sinto culpado depois de ter feito algo que ndo devia fazer.

217.

Sou ciumento.

28.

Gosto de ajudar os outros quando eles necessitam.

29.

Tenho medo de alguns animais, situacdes ou lugares. Descreve-0s:

30.

Tenho medo de ir a escola.

3L

Tenho medo de pensar ou fazer algo mau.

32.

Penso que tenho de ser perfeito.

33.

Penso que ninguém gosta de mim.

34.

Penso que 0s outros me andam a perseguir.

35.

Sinto-me inferior ou sem valor.

36.

Tenho muitos acidentes ou ferimentos.

37.

Entro em muitas brigas.

38.

Sou gozado ou arreliado muitas vezes.

39.

Costumo andar com companheiros que frequentemente estdo metidos em problemas.

40.

Ouco sons e vozes que 0s outros ndo ouvem. Descreve-os:

41.

Sou impulsivo, fago coisas sem pensar.

42,

Gosto mais de estar s6 do que estar acompanhado.

43.

Minto ou fago intrujices.

44

. Tenho o habito de roer as unhas.

45,

S0ou nervoso ou tenso.

46.

Tenho tiques ou movimentos nervosos (descreve-0s)

47.

Tenho pesadelos.

48.

Os outros jovens ndo gostam de mim.

49,

Consigo fazer certas coisas melhor que a maioria dos jovens.

50.

Sou demasiado medroso ou ansioso.

OO0 OOoOOoOo O(OoO0ooooooo o0 o oo oo oo oo of d
oo OoOo0oyooy O ooyoofof oo o Oy oy O (OO O O O Oy O Of Of Of Of O
OO0 OOoOOoOo O(OoO0ooooooo o0 o oo oo oo oo of d
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51.

Sinto tonturas.

52.

Sinto-me culpado.

53.

Como em demasia.

54.

Sinto-me muito cansado.

55.

Tenho peso a mais.

56.

Tenho problemas fisicos sem causa médica conhecida:
a) Dores (sem ser de cabega)
b) Dores de cabecga
c) Nduseas e enjoos

d) Problemas com os olhos. Descreve-os:

e) Problemas com a pele
f) Dores de barriga
g) Vomitos

h) Outros. Descreve:

57.

Ataco fisicamente as outras pessoas.

58.

Arranho com o0s dedos o nariz, a pele ou outras partes do corpo Descreve:

59.

Sou capaz de ser muito amigo.

60.

Gosto de experimentar coisas novas.

61.

O meu rendimento escolar é fraco.

62.

Sou desajeitado ou tenho ma coordenacéo.

63.

Prefiro estar com os companheiros mais velhos do que com os da minha idade.

64.

Prefiro estar com os companheiros mais novos do que com os da minha idade.

65.

Recuso-me a falar.

66.

Repito varias vezes certos comportamentos. Descreve-os:

67.

Fujo de casa.

68.

Grito muito.

69.

Costumo ter segredos ou guardar as coisas para mim.

70.

Vejo coisas que mais ninguém vé. Descreve-0s:

71.

Sinto-me facilmente embaragado ou acanhado.

72.

Ateio fogos.

73.

Sou muito habilidoso com as méos.

74.

Gosto de dar nas vistas ou de me fazer engragado.

75.

Sou envergonhado ou timido.

OOOOO OO0 0 O/goO0oooo OO0 O)poooof oo oo oo o of g
OOy OO O ooy Oyooyooyoyooy oo Opoyof o Of o Of O O O O O Of O
OOOOO OO0 0 O/goO0oooo OO0 O)poooof oo oo oo o of g
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76.

Durmo menos que a maioria dos jovens.

77.

Durmo mais que a maioria dos outros jovens durante o dia e/ou durante a noite. Descreve:

78.

Tenho boa imaginacéo.

79.

Tenho um problema na fala. Descreve-o:;

80.

Luto pelos meus direitos.

81.

Roubo coisas em casa.

82.

Roubo coisas fora de casa.

83.

Guardo coisas que ndo me fazem falta. Descreve:

O1gooofd O)0o

OO oo oo od

O1gooofd O)0o

84.

Faco coisas que as outras pessoas acham estranhas. Descreve:

[
[
[

85.

Tenho pensamentos que as outras pessoas acham estranhos. Descreve:

86.

Sou atencioso.

87.

A minha disposi¢do ou sentimentos mudam de repente.

88.

Gosto de estar com as outras pessoas.

89.

Sou desconfiado.

90.

Praguejo ou digo palavras obscenas.

91.

Penso em matar-me.

92.

Gosto de fazer os outros rir.

93.

Falo em demasia.

94.

Arrelio muito os outros.

95.

Tenho acessos de mau humor.

96.

Penso em demasia em sexo.

97.

Ameaco ferir as outras pessoas.

98.

Gosto de ajudar os outros.

99.

Preocupo-me em demasia com a arrumacéo ou limpeza.

100

. Tenho dificuldades no sono. Descreve:

101

. Falto a escola.

102

. N&o tenho muita energia.

103

. Sou infeliz, triste ou deprimido.

104

. Fago mais barulho que os outros.

105

. Utilizo &lcool ou drogas sem finalidade médica. Descreve:

106

. Tento ser justo com 0s outros.

O OO0 OoO O{O0OOoOooOoOoo oo o O
O O (OO oo OO0 ooooyoo oo o of oo o O
O OO0 OoO O{O0OOoOooOoOoo oo o O
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107. Gosto de anedotas.

108. Gosto de levar a vida despreocupadamente.

109. Tento ajudar os outros sempre gque posso.

110. Desejo ser do sexo oposto.

111. Evito estar com outras pessoas.

112. Preocupo-me em demasia.

O O O O Of O

O O Of & Of &

O O O O Of O
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Inventario sobre a Vinculagdo na Adolescéncia (IPPA)

Armsden e Greenberg (1987). Versao Portuguesa: Neves, Soares e Silva, 1999.

Instrugdes

Este inventdrio procura avaliar as relacdes atuais dos adolescentes com pessoas

significativas — com a made, com o pai e com os amigos mais chegados. Por favor, leia

cuidadosamente as instrucdes de cada parte do inventdrio.

Parte 1

Cada uma das afirmacdes que se seguem é relativa aos seus sentimentos para com a

sua mde ou a pessoa que fez as vezes de mae. Se tem mais de uma pessoa nessas

circunstancias (ou seja, a mae natural e a mae adotiva, a madrinha, a avd, etc.) responda as

afirmacdGes seguintes tomando como referéncia aquela que mais o(a) influenciou.

Por favor, leia cada afirmac¢dao cuidadosamente e marque uma cruz no quadrado

referente a alternativa que neste momento considera mais verdadeira. No fim, certifique-se

de que respondeu a todas as afirmacdes.

Use a seguinte chave:

(1) Nunca ou quase nunca; (2) Poucas vezes; (3) Bastantes vezes; (4) Muitas vezes; (5) Sempre ou quase

sempre

Q1 @ 1@ | 6
1. A minha mée respeita 0s meus sentimentos. gt oflglrg
2. Acho que a minha mée é uma boa mée. gj{aojoloiln
3.Gostava de ter uma mée diferente da que tenho. 1 ddiargl i
4.A minha mée aceita-me tal como sou. gigoforgld
5.Gosto sempre de saber a opinido da minha mae sobre as coisas que sdo 0 0 0 0 0

importantes para mim.
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6.Acho inGtil dar a conhecer os meus sentimentos & minha mae. ] 1l gl
7.Mesmo quando estou fora de mim, sou capaz de escutar 0 que a minha
. o (I R A A
méae me queira dizer.
8.Tenho vergonha ou acho patetice falar dos meus problemas & minha mae. ] 1t gl o
9.A minha mée espera demasiado de mim. ] 1t gl o
10.Perco a cabega facilmente com a minha mae. ] 11l gl
11.Fico fora de mim mais frequentemente do que a minha mae pensa. ] 11l gl
12.Quando conversamos sobre qualquer assunto, a minha mae tem em
. . o O({o|ja|fb| b
devida conta as minhas opinides.
13.A minha mée confia na minha capacidade de ajuizar as coisas. Lttt ltgl g
14.N4o aborre¢o a minha mde com os meus problemas, pois ela ja tem os
O({o|ja|fb| b
dela.
15.A minha mée ajuda-me a eu compreender-me melhor a mim préprio. [] 1ttt glr g
16.Costumo falar & minha mée dos meus problemas ou complicagdes. gilgltolglnd
17.A minha mée irrita-me. gigoforgld
18.A minha mée ndo me da muita atenco. ] 1t gl o
19.A minha mée ajuda-me a falar acerca das minhas proprias dificuldades. ] 1t gl o
20.A minha mae compreende-me. ] 11l gl
21.Quando me irrito com qualquer coisa a minha méae procura ser
_ (I R A A
compreensiva.
22.Confio na minha mae. ] 11l gl
23.A minha mae ndo compreende o que é a minha vida. ] 11l gl
24.Posso contar com a minha mée quando preciso de me ver livre de algum
_ O({o|ja|fb| b
peso que tenho dentro de mim.
25.Quando a minha mae percebe que tenho alguma coisa que me aborrece,
O({o|ja|fb| b

pergunta-me sempre o que tenho.

Parte Il

Cada uma das afirmac@es que se seguem é relativa aos seus sentimentos para com o

seu pai ou a pessoa que fez as vezes de pai. Se tem mais de uma pessoa nessas

circunstancias (ou seja, o pai natural e o pai adotivo, o padrinho, o tio, etc.) responda as

afirmaces seguintes tomando como referéncia aquele que mais o(a) influenciou.

Por favor, leia cada afirmacdo cuidadosamente e marque uma cruz no quadrado

referente a alternativa que neste momento considera mais verdadeira. No fim, certifique-se de

que respondeu a todas as afirmacdes.
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Use a seguinte chave:

(1) Nunca ou quase nunca; (2) Poucas vezes; (3) Bastantes vezes; (4) Muitas vezes; (5) Sempre ou quase

sempre

—~
[N
~

~~
N
~

(4)

—~
1l
~

1. O meu pai respeita 0s meus sentimentos.

2. Acho que 0 meu pai é um bom pai.

3.Gostava de ter um pai diferente do que tenho.

4.0 meu pai aceita-me tal como sou.

5.Gosto sempre de saber a opinido do meu pai sobre as coisas que séo

importantes para mim.

6.Acho indtil dar a conhecer os meus sentimentos ao meu pai.

7.Mesmo quando estou fora de mim, sou capaz de escutar 0 que 0 meu

pai me tenha para dizer.

OO O o oo .

OO O o oo .
O O0ooggs
OO O o oo .

OO O o oo .

8.Tenho vergonha ou acho patetice falar dos meus problemas ao meu

pai.

9.0 meu pai espera demasiado de mim.

10.Perco a cabega facilmente com o meu pai.

11.Fico fora de mim mais frequentemente do que o meu pai pensa.

12.Quando conversamos sobre qualquer assunto, 0 meu pai tem em

consideracéo as minhas opinides.

13.0 meu pai confia na minha capacidade de ajuizar as coisas.

14.Né&o aborreco o meu pai com 0s meus problemas, pois ele ja tem os

dele.

15. O meu pai ajuda-me a eu compreender-me melhor a mim proprio.

16.Costumo falar ao meu pai dos meus problemas ou complicagdes.

17. O meu pai irrita-me.

18. O meu pai ndo me da muita atengdo.

19. O meu pai ajuda-me a falar acerca das minhas proprias
dificuldades.

20. O meu pai compreende-me.

21.Quando me irrito com qualquer coisa 0 meu pai procura ser

compreensivo.

22.Confio no meu pai.

O OQ OOoOgoo ol ojgogog O

O OQ OOoOgoo ol ojgogog O

O OQ OOoOgoo ol ojgogog O

O OQ OOoOgoo ol ojgogog O

O OQ OOoOgoo ol ojgogog O
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23. O meu pai ndo compreende o que é a minha vida. 1ttt ogln ]

24.Posso contar com 0 meu pai quando preciso de me ver livre de

algum peso que tenho dentro de mim.

25.Quando o meu pai percebe que tenho alguma coisa que me

aborrece, pergunta-me sempre o que tenho.

Parte 111

Cada uma das afirmacdes que se seguem sdo referentes aos seus sentimentos e
relacdes com o0s seus amigos. Por favor, leia cada afirmacdo cuidadosamente e marque uma

cruz no quadrado referente a alternativa que neste momento considera mais verdadeira.

Use a seguinte chave:

(1) Nunca ou quase nunca; (2) Poucas vezes; (3) Bastantes vezes; (4) Muitas vezes; (5) Sempre ou quase

sempre

Of @16 @®@ | O

1.Gosto sempre de saber a opinido dos meus amigos sobre 0s assuntos que

me dizem respeito.

2.Mesmo quando estou fora de mim por qualquer motivo, sou capaz de

escutar 0 que 0s meus amigos me queiram dizer.

3.Quando falo de qualquer assunto com 0s meus amigos, eles tém em

0
0
0
0
0

consideracdo 0s meus pontos de vista.

4.Tenho vergonha ou acho patetice falar dos meus problemas com os meus

amigos.

5.Gostava gque 0s meus amigos fossem diferentes daquilo que séo.

6.0s meus amigos compreendem-me.

7.0s meus amigos ajudam-me a eu falar das minhas préprias dificuldades.

8.0s meus amigos aceitam-me como Sou.

9.Sinto necessidade de estar com 0s meus amigos, muito frequentemente.

10.0s meus amigos ndo percebem o que eu ando a fazer na vida.

11.Sinto-me s6 ou marginalizado quando estou com 0s meus amigos.

12.0s meus amigos d&o atengdo ao que eu digo.

13.Acho que os meus amigos sdo bons amigos.

14.Tenho bastante facilidade em falar com os meus amigos sobre qualquer

OO O o OO O O Oof Of O
O{OOOooOo o oo o
O{OOOooOo o oo o
O{OOOooOo o oo o
O{OOOooOo o oo o

assunto.
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15.Quando estou irritado com qualquer coisa, 0S meus amigos procuram

compreender-me.

16.0s meus amigos ajudam-me a eu compreender-me melhor.

17.0s meus amigos tém em consideracdo a minha maneira de ser.

18.1Irrito-me com 0s meus amigos.

19.Quando tenho algum problema grave posso contar com os meus amigos.

20.Confio nos meus amigos.

21.0s meus amigos respeitam os meus sentimentos.

22.Fico fora de mim mais frequentemente do que 0s meus amigos pensam.

23.Da a impressdo que 0s meus amigos estao irritados comigo sem razéo.

24.Posso falar francamente aos meus amigos dos meus problemas e

complicagoes.

I I I O

(I I O I W
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(I I O I W
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25.Quando os meus amigos percebem que eu tenho algum problema,

procuram sempre saber o que tenho.

[
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O
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