
 

 

  
 

APÊNDICES E ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Apêndice 1 – Pedido de Autorização ao Hospital de Santo André 

 

 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

Apêndice 2 – Consentimento informado (amostra clínica e amostra não clínica) 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

Apêndice 3 – Questionário Sociodemográfico 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

Anexo 1 – Inventário de Sintomas Psicopatológicos 

 

 
 

 



 

 

Anexo 2 – Inventário da Depressão de Beck II 

 

 



 

 

Anexo 3 – Escala das Formas de Auto-criticismo e Auto-tranquilização 

 

 



 

 

Anexo 4 - Escala de Auto-Compaixão 

 

 


