
Anexo I – Esquema Piramidal de Subsidiariedade Face às Situações de Perigo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura retirada do Guia de Orientações para os Profissionais da Acção Social na Abordagem 

de Situações de Perigo (CNPCJR, 2014b, p. 77) 

 

 

 

 

 

 



Anexo II - Identificação das Situações de Perigo para a Criança/Jovem 

1. AS: (Abuso Sexual) 

2. AS: Aliciamento sexual 

3. AS: Importunação sexual pela linguagem ou pela prática perante a criança de actos de carácter 

exibicionista ou constrangimento a contacto; 

4. AS: Pornografia Infantil 

5. AS: Prostituição infantil 

6. AS: Violação ou outro ato sexual 

7. CAESP: A criança está abandonada ou entregue a si própria 

8. CAESP: Abandono agrave; nascença ou nos primeiros meses de vida (6 meses); 

9. CAESP: Abandono a partir dos 6 meses de vida 

10. CAESP: Ausência permanente de suporte familiar ou outro 

11. CAESP: Ausência temporária de suporte familiar ou outro 

12. CAESP: Crianças e jovens não acompanhados 

13. CJACABED A Criança/Jovem assume comportamentos que afeta o seu bem-estar e desenvolvimento 

sem que os pais se oponham de forma adequada. 

14. CJACABED: Bullying 

15. CJACABED: Comportamentos graves antissociais ou/e de indisciplina 

16. CJACABED: Consumo de Bebidas Alcoólicas 

17. CJACABED: Consumo de Estupefacientes 

18. CJACABED: Outros comportamentos 

19. ECPCBEDC Exposição a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento 

da criança. 

20. ECPCBEDC: Consumo de álcool 

21. ECPCBEDC: Consumo de estupefacientes 

22. ECPCBEDC: Violência doméstica 

23. ETI Exploração do Trabalho Infantil) 

24. MND  Mendicidade 

25. MND: Pratica de mendicidade 

26. MND: Utilização da criança na prática da mendicidade  

27. MT Mau Trato Físico) 

28. MT: Ofensa física 

29. MT: Ofensa física em contexto de violência doméstica 

30. MT: Ofensa física por castigo corporal 

31. MTPIA (Mau Trato psicológico ou indiferença afetiva) 

32. MTPIA: Castigos não corporais que afetem o bem-estar a integridade da criança 

33. MTPIA: Depreciação/Humilhação 

34. MTPIA: Discriminação 

35. MTPIA: Exercício Abusivo de Autoridade 

36. MTPIA: Hostilização e ameaças 

37. MTPIA: Instigação a condutas da criança contrária a valores morais e sociais 

38. MTPIA: Privação de relações afetivas e de contactos sociais próprios do estádio de desenvolvimento 

da criança. 

39. NEG  Negligência 

40. NEG: Ao nível da saúde 

41. NEG: Ao nível Educativo 

42. NEG: Ao nível psicoafectivo 

43. NEG: Face a comportamentos da criança/jovem 

44. NEG: Falta de supervisão e acompanhamento/familiar 

45. OUTR Outras situações de perigo 

46. PFQC Pratica de facto qualificado pela lei penal como crime para crianças com idade inferior a 12 

anos 

47. SPDE Situações de perigo em que esteja em causa o Direito à Educação 

48. SPDE: Abandono Escolar 

49. SPDE: Absentismo Escolar 

50. SPDE: Insucesso Escolar 

 

 

 



Anexo III – Esquematização do Processo de Promoção e Protecção 

 

1º                                                     Sinalização 

 

Análise Preliminar 

(Distribuição do processo, em Reunião da Comissão Restrita, à equipa de 

acompanhamento) 

 

 

 

2º 

 

 

 

Avaliação Diagnóstica 

 

 

 

Arquivo Liminar 

Pedidos de consentimento e de não 

oposição 

 

 

 

 

Recolha de informação junto das escolas, 

entidades e pessoas que estejam integradas 

na vida da criança ou jovem para 

elaboração do parecer 

 

 

 

 

3º 
Parecer concretizado 

Reunião da Comissão Restrita – apresentação de proposta de medida ou proposta de 

arquivamento 

 

 

4º 

 

 

Aplicação de Medida 

 

 

Arquivamento 

Fase de deliberação/contratualização Cessa a intervenção 

 

 

 

 

5º Celebração do Acordo de Promoção e Protecção 

Os pais/representantes legais/detentores da guarda de facto aceitam o acordo? 

 

Se sim 

 

Se não 

Acompanhamento e Execução da medida 
Remessa do processo ao Ministério 

Público 

Revisões periódicas  

  

ou 

ou 



Anexo IV – Tipologia de Maus Tratos de Acordo com as Práticas e Actos Adoptados 

 

Tipos de Maus Tratos Activo Passivo 

Fisico 

Maus Tratos Fisicos: Acção 

intencional por parte dos pais 

que provoque dano físico ou 

doença à criança.  

 

Forma como se 

manifesta/indicadores: Golpes, 

hematomas, estrangulamentos, 

queimaduras, etc. 

Negligência: Não satisfação, 

temporal, ou permanente, das 

necessidades básicas por parte 

dos membros do grupo familiar 

com quem vive a criança. 

 

Indicadores: Malnutrida, 

vestuário frequentemente 

desadequado, e/ou sujo, falta 

frequentemente às consultas 

médicas, às vacinas, apresenta 

absentismo ou abandono 

escolar, etc. 

Abuso Sexual: Contacto sexual 

com uma criança, menor de 18 

anos, por parte de pais ou outro 

adulto ou outra criança. 

 

Indicadores: Exposição dos 

órgãos sexuais, caricias de 

natureza sexual, relação sexual, 

com ou sem cópula, exploração 

sexual por intermédio de “novas 

tecnologias” (internet, 

telemóvel, etc…) 

 

Emocional 

Maus Tratos Emocionais: 

acção intencional por parte dos 

pais que promove dano ou 

sofrimento psicológico ou 

doença mental à criança. 

 

Indicadores: Hostilidade 

verbal, crónica, desapreço ou 

ameaça de abandono por parte 

de um adulto do grupo familiar, 

atc. 

Negligência Emocional: Falta 

de persistente resposta dos pais 

aos sinais e expressões 

emocionais da criança; falta de 

iniciativa e interacção por parte 

da figura adulta de referência e 

de procura de contacto e 

interacção com a criança.  

 

Indicadores: Inexistência de 

caricias afectivas dos pais, 

indiferença dos pais perante o 

sofrimento da criança, pouca ou 

nenhuma disponibilidade para 

interagir com a criança, etc. 

 

Quadro retirado do Guia de Orientações para os Profissionais da Acção Social na 

Abordagem de Situações de Perigo (CNPCJR, 2014b, p. 26) 
 

  



Apêndice A – Folha de Registo de Informação 

Folha de Registo _____/_______ 

 Sinalização Reabertura 

Entidade Sinalizadora 
  

Problemática Sinalizada  
 

Parecer da Avaliação 
Diagnóstica/Problemática 

Principal 

  

 

 

DADOS DO MENOR 

Idade: ___________             Sexo:  M                   F                        Nacionalidade:__________________________  

 

Caracterização da 
situação escolar: 

Frequenta    
 

Ano de Escolaridade: 

Não Frequenta               

 

 

 

 

 

Existem Fratrias: 
Sim  

 
Se sim, nº de irmãos: 

Não          

 
Tem irmãos sinalizados na CPCJ: Sim   Não  

 

O responsável legal pelo menor:  

_____________________________    

Problemas de Saúde:      

 

Pessoa ou entidade à qual é atribuída a situação de perigo: 

Próprio  Outro Familiar. Qual:  

Pai  Pares  

Mãe  Outro. Qual:  

Tipo de Ensino: 
Regular  

Regime Educativo Especial  

Técnico/Profissional na Escola  

Ensino Profissional em Centro de Formação  

Outro:  

Agregado Familiar: 
Nuclear  
Monoparental Feminino  
Monoparental Masculino  
Reconstituída  
Com mais do que um núcleo  



 

Do Foro Psiquiátrico/Psicológico: 

Deficiência Mental   
Perturbação na Aprendizagem   

Perturbação no Desenvolvimento   
Perturbação Disruptiva do Comportamento e de Défice de Atenção   
Perturbação da Eliminação   
Demência   

Perturbação Relacionada com Substâncias 
Toxicodependência  
Alcoolismo  

Esquizofrenia e Outra Perturbação Psicótica   

Perturbação de Humor 
Depressivas  
Bipolar  

Perturbação da Ansiedade   
Perturbação do Comportamento Alimentar   
Perturbação do Sono   
Perturbações da Personalidade   

Outra Perturbação: 
 

 

Em caso afirmativo. Que tipo de acompanhamento? Pedopsiquiátrico  

Psiquiátrico  

Psicológico  

Outro. Qual:  

 

Outro Problema de Saúde: 

Acidentes, Traumatismos, Lesões Violentas e Intoxicações  

Doença da Pele e tecido Celular Subcutâneo  
Doença Parasitária e Infecciosa  
Doença do Aparelho Circulatório  
Doença do Aparelho Digestivo  
Doença do Aparelho Genito-Urinário  
Doença do Aparelho Respiratório  
Doença do Aparelho Vascular  
Doença do Sangue  
Doença do Sistema Nervoso e Órgãos dos Sentidos  
Doença dos Músculos e dos Ossos  
Doença Endócrinas, Metabólicas e Nutricionais  
Mal Formações Congénitas  
Neoplasias (Tumor/Cancro)  

Outro:  

 
           

Tem Acompanhamento Sim Não 

 

  Tem Acompanhamento Sim Não 

Não se verifica  



 

 

                          

CARACTERIZAÇÃO DOS ELEMENTOS DO AGREGADO 

Relação com o menor/Parentesco  

 
Idade: ___________                                  Sexo: M                  F  
         

Habilitações Literárias: 
1º Ciclo do Ensino Básico  
2ºCiclo do Ensino Básico  
3ºCiclo do Ensino Básico  
Ensino Secundário  
Ensino Superior  
Sem Habilitações  
Sem Informação  
Não se verifica  

 
Estado Civil:___________________________________ 
 
 
Nacionalidade:________________________________  
 
 
 
 
 
Profissão: (segundo a Classificação Nacional de Profissões) 

 
Grupo 1 - Quadros Superiores da Administração Pública, 
Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa 

 

Grupo 2 - Especialistas das Profissões Intelectuais e 
Científicas 

 

Grupo 3 - Técnicos e Profissionais de Nível Intermédio  

Grupo 4 - Pessoal Administrativo e Similares  

Grupo 5 - Pessoal dos Serviços e Vendedores  

Grupo 6 - Agricultores e Trabalhadores Qualificados da 
Agricultura e Pescas 

 

Grupo 7 - Operários, Artífices e Trabalhadores Similares  

Grupo 8 - Operadores de Instalações e Máquinas e 
Trabalhadores da Montagem 

 

Grupo 9 - Trabalhadores Não Qualificados  

Desempregado(a)  
Reformado(a)  
Doméstica(o)  
Estudante  
Sem Informação  
Não se verifica  

 
 
 
 
 
 
 

http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP3.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP4.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP5.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP6.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP6.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP7.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP8.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP8.pdf
http://www.iefp.pt/formacao/CNP/Documents/CAP9.pdf


 
 
Problemas de Saúde:      

Do Foro Psiquiátrico/Psicológico: 

Deficiência Mental   
Perturbação na Aprendizagem   
Perturbação no Desenvolvimento   
Perturbação Disruptiva do Comportamento e de Défice de Atenção   
Perturbação da Eliminação   
Demência   

Perturbação Relacionada com Substâncias 
Toxicodependência  
Alcoolismo  

Esquizofrenia e Outra Perturbação Psicótica   

Perturbação de Humor 
Depressivas  

Bipolar  
Perturbação da Ansiedade   
Perturbação do Comportamento Alimentar   
Perturbação do Sono   
Perturbações da Personalidade   

Outra Perturbação: 
 

Tem Acompanhamento Sim Não 

 

 

Em caso afirmativo. Que tipo de acompanhamento? Pedopsiquiátrico  

Psiquiátrico  

Psicológico  

Outro. Qual:  

 

Outro Problema de Saúde: 

Acidentes, Traumatismos, Lesões Violentas e Intoxicações  
Doença da Pele e tecido Celular Subcutâneo  
Doença Parasitária e Infecciosa  
Doença do Aparelho Circulatório  
Doença do Aparelho Digestivo  
Doença do Aparelho Genito-Urinário  
Doença do Aparelho Respiratório  
Doença do Aparelho Vascular  
Doença do Sangue  
Doença do Sistema Nervoso e Órgãos dos Sentidos  
Doença dos Músculos e dos Ossos  
Doença Endócrinas, Metabólicas e Nutricionais  

Mal Formações Congénitas  
Neoplasias (Tumor/Cancro)  

Outro:  

  Tem Acompanhamento Sim Não 

 

Não se verifica  

 



 

Resultado da Avaliação Diagnóstica 

 

Aplicação de Medida  ou Arquivamento  

 

 

Medida Aplicada: 

Apoio junto dos Pais 

Ambos os Pais  
Na pessoa do Pai  
Na pessoa da Mãe  

Apoio junto de Outro Familiar  
 

Confiança a Pessoa Idónea  
 

Acolhimento Institucional  
Autonomia de Vida  
Apoio Económico  

 

Motivo do Arquivamento: 
Situação de perigo já não subsiste  
A situação de perigo não se confirma  
Abertura de processo indevidamente por informação incorrecta na sinalização  
Comunicação ao Ministério Público do processo para Tribunal – situação de adopção  
Criação indevida do processo  
Encaminhamento para entidade com competência em matéria de infância e juventude  
O jovem atingiu a maioridade e não solicitou a continuação da intervenção  
Arquivo interno por remessa a outra CPCJ  
Por ter passado a residir fora do território nacional  
Remessa do processo a Tribunal  

 

 

 


