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QUESTIONÁRIO DE ENVOLVIMENTO PARENTAL NA ESCOLA 

VERSÃO PARA PAIS 
 

(A.I.F. Pereira, 2002) 
 
 

Instruções: Em baixo encontra-se um conjunto de afirmações relativas ao 
seu envolvimento com a escola/professor do(a) seu(sua) filho(a). Para cada 
uma das afirmações existe uma escala de 1 a 4. Assinale o círculo 4 se é 
Muito Verdade, o círculo 3 se é Verdade, o círculo 2 se é Pouco 
Verdade e o círculo 1 se é Nada Verdade. Não há respostas certas ou 
erradas, mas sim respostas que representam o modo como se envolve com 
a escola do(a) seu(sua) filho(a). É importante que responda a todas as 
questões. 
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1.   Dou ideias para organizar actividades na escola (ex. festas, actividades desportivas, 
jogos)............................................................................................................. 
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2.   Procuro saber o que é que o meu filho necessita de aprender, para o poder ajudar 
em casa.......................................................................................................... 
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3.   Quando há qualquer problema com o meu filho na escola, procuro informar o 
professor......................................................................................................... 

1 2 3 4 

4.   Procuro que o meu filho realize actividades que o ajudam na aprendizagem (ex. 
encorajo o meu filho a ler)................................................................................. 
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5.   Ajudo frequentemente o meu filho nos trabalhos para casa................................... 1 2 3 4 

6.   Procuro participar na resolução de problemas da escola (ex. dando ideias para 
resolver problemas de indisciplina e violência)...................................................... 
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7.   Vou às reuniões para pais convocadas pelo professor............................................ 1 2 3 4 

8.   Se o professor  me convidar, estou disposto(a) a participar em actividades na sala 
de aula (ex. ler histórias às crianças, falar-lhes sobre a minha profissão, ajudar o 
professor a preparar materiais).......................................................................... 
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9.   Procuro fazer com o meu filho actividades que não são pedidas pelo professor, mas 
que sei que o ajudam nas aprendizagens (ex. leio-lhe histórias, vou com ele a uma 
biblioteca)....................................................................................................... 
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10. Quando sei que se vão realizar certas actividades na turma (ex. visitas de estudo, 
festas, jogos), ofereço ajuda.............................................................................. 
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11. Costumo falar e dar opiniões nas reuniões de pais................................................. 1 2 3 4 
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12. Gostaria de trabalhar voluntariamente (ou trabalho) em actividades na escola (ex. 
pintar a escola,  arranjar o recreio e o jardim, vigiar os recreios)............................ 
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13. Dou ideias para organizar actividades na turma (ex. visitas de estudo, festas, jogos) 1 2 3 4 

14. Procuro informar-me sobre o regulamento e as normas de funcionamento da escola 1 2 3 4 

15. Converso com o meu filho acerca do que se passa na escola................................... 1 2 3 4 

16. Vou às actividades para pais organizadas pela escola............................................. 1 2 3 4 

17. Costumo pedir informações ao professor sobre os progressos/dificuldades do meu 
filho................................................................................................................ 

1 2 3 4 

18. Tenho por hábito procurar informações do professor na caderneta do meu filho........ 1 2 3 4 

19. Tenho por hábito verificar se o meu filho fez os trabalhos para casa........................ 1 2 3 4 

20. Procuro informar-me sobre o projecto educativo e o plano anual de actividades da 
escola............................................................................................................. 
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21. Tento ensinar o meu  filho a planear e a organizar melhor o seu tempo................... 1 2 3 4 

22. Quando há qualquer problema na escola com outros colegas, procuro informar o 
professor........................................................................................................ 
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23. Quando sei que se vão realizar certas actividades na escola (ex. festas, actividades 
desportivas, jogos), ofereço ajuda...................................................................... 
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24. Procuro informar-me acerca das datas dos testes de avaliação, para poder ajudar o 
meu filho a estudar.......................................................................................... 
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