APENDICES



APENDICE A — Consentimento informado

Trauma e emocoes

Esta pesquisa esta a ser conduzida por Mestrandas de Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel
Torga orientadas pela Prof. Doutora Helena Espirito Santo.

Estamos interessados em investigar a possivel relagdo entre as Experiéncias Dissociativas, Experiéncias
Traumaticas e emocgdes.

Os questiondrios demoram cerca de 30 minutos a preencher (ainda que algumas pessoas possam
demorar um pouco mais).

Tenha em ateng¢do que os questionarios fazem perguntas sobre temas sensiveis, incluindo perguntas
sobre experiéncias traumaticas na infancia, sobre sintomas depressivos, ansiosos e de stress. Por isso,
pode ocorrer ansiedade, angustia, ou embarac¢o devido aos temas sensiveis em estudo.

Note também que a investiga¢do é totalmente an6nima, e vocé pode retirar-se a qualquer momento.
Se quiser obter mais informagdes antes de participar, por favor, entre em contacto com:

Claudia Rodrigues
Cristiana Pereira
Cristina Basilio

Raquel Ribeiro (92.raguel@gmail.com)

Prof. Dra. Helena Espirito Santo (|G

Note que se sentir emocionalmente angustiado/a e sentir que precisa de alguém para conversar em
qualquer momento durante o preenchimento deste formulario, existem servigos de apoio telefénico como

0 SOS Voz amiga, disponivel diariamente das 16h as 24h nos seguintes telefones:
21354 45 45
91 280 26 69
96 352 46 60

Ao clicar em "Continuar”, estara a declarar que aceita e compreende que:

Os dados que Ihe pedimos destinam-se unicamente: 1) ao envio por email da andlise das suas respostas, se
assim o desejar; e 2) a analises estatisticas descritivas, correlacionais ou preditivas de fenémenos
emocionais e comportamentais.

Em situagdo alguma existira partilha da informacdo especifica, sendo esta entendida ao abrigo do sigilo
profissional.

Obrigada!

|
6% concluido

Continuar »



APENDICE B — Autorizacio do Levenson's Self Report Psychopathy Scale

Pedido de autorizagcdao para o uso da versao portuguesa do
Levenson’s Self Report Psychopathy Scale (2014)

2 mensagens

Raquel Ribeiro <92.raquel@gmail.com> 5 de junho de 2016 as 15:03
Para:

Sou aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental -
Psicologia Clinica) na Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga e venho
solicitar ao Sr. Doutor Fernando Barbosa a autorizacao para o uso da versdo portuguesa do
Levenson’s Self Report Psychopathy Scale (2014) adaptada e validada por Fernando Barbosa,
Soraia Gongalves, Pedro R. Almeida, Fernando Ferreira-Santos, Joao Marques-Teixeira.

O meu pedido insere-se no projeto "O papel dos processos emocionais no funcionamento
intra e interpessoal” vem no decurso do trabalho de investigacio que irei realizar para a
dissertagdo de mestrado a levar a efeito durante o presente ano letivo.

O tema da tese, ainda sem titulo definitivo, diz respeito ao estudo da relagdo entre o
autocriticismo e a psicopatia na populacgao geral.

A investigac@o procura ser um contributo para aprofundamento deste tema, para
desenvolvimento de futuros planos de intervengao orientados para a populagao em geral.

Agradeco, desde ja, o melhor acolhimento ao meu pedido, quer para a autorizacao de uso,
quer para a mengao de outros aspetos que considere pertinentes.

Atenciosamente,
Raquel Ribeiro

Fernando Barbosa < > 6 de junho de 2016 as 17:33
Para: Raquel Ribeiro <92.raquel@gmail.com>

Ola Raquel,

Com certeza. O uso ¢ livre para fins de investigagao, bastando que seja citada a nossa autoria da
versao portuguesa.

Bom trabalho,

FB

Laboratory of Neuropsychophysiology

Faculty of Psychology and Educational Sciences
University of Porto

Rua Alfredo Allen

4200-392 Porto (Portugal)

Tel. +351 226061898

http://www.fpce.up.pt/labpsi/



APENDICE C - Autorizagio da Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale

Pedido de autorizagdo para uso da Escala de Auto-Compaixao e
de Auto-Criticismo
3 mensagens

Raquel Ribeiro <92.raiuelfa}gmail.com> 2 de junho de 2016 as 10:21
Para:

Bom dia, Sr. Professor Doutor José Augusto da Veiga Pinto de Gouveia

Sou aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental -
Psicologia Clinica) na Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga e venho
solicitar ao Sr. Doutor Pinto Gouveia a autorizacdo para o uso da Escala da Auto-
Compaixao, desenvolvida por Neff (2003) e adaptada e validada por Pinto Gouveia e Castilho
(2006), a autorizagdo para o uso da Escala das Formas do Auto-Criticismo e Auto-Tranquilizagio
(FSCRS) desenvolvida por Gilbert et al. (2004) e

adaptada e validada por Pinto Gouveia e Castilho (2011) e da Escala das Fungoes do Auto-Criticismo
e Auto-Ataque (FSCS) desenvolvida por Gilbert et al. (2004) e adaptada e validada por Pinto
Gouveia e Castilho (2011).

O meu pedido insere-se no projeto "O papel dos processos emocionais no funcionamento intra
e interpessoal” e vem no

decurso do trabalho de investigacao que irei realizar para a dissertacdo de mestrado a
levar a efeito durante o presente ano letivo.

O tema da tese, ainda sem titulo definitivo, diz respeito ao estudo da relacio entre o
autocriticismo e a psicopatia na populacgio geral.

A investigac@o procura ser um contributo para aprofundamento deste tema, para desenvolvimento
de futuros planos de intervengdo orientados para a populacao em geral.

Agradeco, desde ja, o melhor acolhimento ao meu pedido, quer para a autorizacdo de uso, quer
para a mencdo de outros aspetos que considere pertinentes.

Atenciosamente,
Raquel Ribeiro

Raquel Ribeiro <92.raquel@gmail.com>

Para: _ > 1 de julho de 2016 as 09:51

[Citagao ocultada]

Enviado do Gmail Mobile

Joss NN | |
Para: Raquel Ribeiro <92.raquel@gmail.com> 6 de julho de 2016 as 16:22

Cara Raquel

Tenho muito gosto em autorizar a utilizagdo das escalas da Neff e doAutocriticismo.

Felicidades para a tua investigacéo

Saudagdes

José Pinto Gouveia



APENDICE D — Autorizacio da Compass of Shame Scale

EcoV/CoSS

1 mensagem

Diana Ribeiro da Silva < _ 3 de junho de 2016 as 12:11
Para: 92.raquel@gmail.com

Cc: Daniel Rijo >

Bom dia Raquel

O professor Daniel Rijo falou comigo sobre o seu interesse na EcoV/CoSS. Tem a nossa
autorizagdo. Segue em anexo a versao portuguesa e a coding sheet do instrumento
Pediamos apenas que nos informasse qual o/a seu/sua orientadora/ e nos enviasse uma
copia da sua tese de mestrado depois de defendida

Bom trabalho
Se necessitar de mais alguma informagéao disponha

Diana Ribeiro da Silva

PhD Student

CINEICC — Cognitive-Behavioural Research Centre

Faculty of Psychology and Education Sciences, University of Coimbra
Rua do Colégio Novo, 3001-802 Coimbra, Portugal

Tel.: +351 851 464

www.fpce.uc.pt/cineicc/

2 anexos

CoSS Versao final (1).pdf ﬂ
34K -

CoSS Scoring 5.doc @
36K
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