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O questionario seguinte surge no ambito da colheita de dados para o
desenvolvimento de um estudo de investigacdo em Psicologia, garantindo o
anonimato. Grata pela colaboragéo.

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome: Idade:

Género: Masculino[C]  Feminino []
Estado civil:
Localidade: Aldeia Vila Cidade

Escolaridade:

Sem escolaridade

1° Ciclo (42 classe)

2° Ciclo (62 classe)
3°Ciclo (12°ano)

Curso técnico-profissional
Ensino Superior

Outro:

Profissdo atual ou passada:

Situacao profissional atual:
Estudante _ Desempregado _ Reformado
Trabalhador por conta de outrem ___ Trabalhador por conta propria

Com quem vive:

Companheiro/a ____ Filho/a___ Pais___ Sogro/a___

Outros




Pessoas a cargo:

Filhos menores_
Pessoa idosa_

Pessoa com deméncia

Pessoa com deficiéncia Outros:

Possui alguma formacéo na area das deméncias: Sim[_]

Além de cuidador/a que outras atividades desenvolve?
Nenhuma []

Trabalho full time [

Trabalho part time []

Trabalho doméstico []

Trabalho agricola [

Trabalho nao remunerado [

Outra situacdo, qual?

De quem cuida?

Grau de parentesco:

Qual a sua historia de cuidador?

Ativo L1 Formal []  Informal [J
N4o ativo []

Nunca fui cuidador antes []

O que a(o) levou a ser cuidador(a)?
Motivagcéo pessoal []

Dever moral [

Necessidade []

Obrigagéo []

N&o tive outra oportunidade ]
Outro. Qual?

Nao[_]



Diga numa palavra aquilo que considera mais dificil na tarefa de cuidar?

Diga numa palavra o que considera mais gratificante na tarefa de cuidar?

Qual a estratégia que utiliza a nivel pessoal para lidar com o cansaco:

Fisico:

Psicoldgico:

Diga em trés palavras o que significa para si ser cuidador/a?

De que forma ocupa o seu tempo quando néo esta a cuidar?
(mesmo que sejam 15 minutos)

Dormir ]

Descansar []

Ler ]

Passear []

Ver Tv [

Ouvir musica []

Outra situacao:

Obrigada pela sua colaboracao!



