Apéndices



Apéndice 1 — Diferencas entre o nivel de comunicacdo e o motivo de
institucionalizagéo



Motivo Subescala Nivel N df p
Ameaca — Ofensa  Comunicagéo Muito baixo 2
a integridade Baixo 1
fisica — Agressao

Moderado 4
Alto 1
Muito alto 6
Total 14
Tréfico de Comunicacéo Muito baixo 6
estupefacientes — Baixo 3
Roubo - Furto
Moderado 8
Alto 7
Muito alto 5
Total 29
12 0,374
Conducao ilegal = Comunicagéo Muito baixo 0
Faltar as aulas — Baixo 1
Difamacao
Moderado 0
Alto 0
Muito alto 0
Total 1
Outros — Violagdo  Satisfagdo Muito baixo 2
— Tréfico de Baixo 1
armas
Moderado 2
Alto 1
Muito alto 1
Total 7

N= nUmero de participantes; df=;p=sig



Apéndice 2 — Tabela dos dados dos participantes sobre a situacdo de acolhimento



N % Média/Moda E Minimo  Méximo
Regime
Aberto

4 8,0
ggmizrto 10 20,0 Semiaberto

36 72,0

Motivos mais frequentes da
institucionalizacdo

Ameaca — Ofensa a integridade 14
fisica — Agressdes

Tréfico de estupefacientes — 29 Traflco_ de
estupefacientes
Furto — Roubo
— Furto —
Conducao ilegal — Faltar as 1 Roubo
aulas — Difamacao
Outros — Violacdo; Tréafico de 7
armas; Incéndio/Fogo posto
Tempo no Centro Educativo
Dias (1 — 30 dias)
Meses (1 — 12 meses) 4 8,0
Anos (1— 3 anos) 30 60,0 Meses
16 32,0
Tempo Previsto no Centro
Educativo
1 ano
. 14 .
2 anos ou mais 31 2 anos ou mais

N = nimero de participantes; DP = desvio padrao



Apéndice 3 — Tabela dos Récio de coeséo, Racio de Flexibilidade e Racio Circumplexo
Total (Olson & Gorall, 2006)



Racio de Coeséo (1)

Racio de Flexibilidade (2)

Racio Circumplexo Total

©)
Coesao Desmembrado  Ré&cioda  Flexivelmente Rigido Racio da
equilibrada ~ Emaranhado Coesdo equilibrado Cadtico Flexibilidade
Equilibrado 83 27/38 2,6 80 35/33 2,4 2,5
Rigidamente
. 72 39/58 1,5 57 76/38 1 1,3
equilibrado
Mediano 47 55/53 0,87 47 28/45 0,77 0,82
Flexivelmente
N 38 76/44 0,63 68 74/81 0,87 0,75
desequilibrado
Caoticamente
18 81/44 0,29 25 28/79 0,47 0,38
desmembrado
Desequilibrado 18 83/69 0,24 19 81/75 0,24 0,24

(1)Récio de Coesdo = Coesao equilibrada / [(Desmembrado + Emaranhado) / 2]
(2)Récio de Flexibilidade = Flexibilidade equilibrada / [(Cadtico + Rigido) / 2]
(3)Récio Circumplexo Total = Récio de Coesdo + Racio de Flexibilidade / 2




Apéndice 4 — Médias e desvio padrdo das subescalas da ASRDS segundo a tipologia

familiar



Crimes

] Crimes _ Crimes em Perturbacéo de
Roubo e Furto  relacionados com Agressao Vandalismo .
) Rodoviarios contexto escolar  ordem publica
drogas e alcool

N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP
Familia
Nuclear 11 345 2,73 13 554 282 13 438 335 13 254 151 13 036 033 14 350 156 13 469 1,79
Familia
Alargada 22 486 2,79 24 666 339 24 500 383 24 317 248 23 064 056 23 408 1,73 23 561 264
Familia

9 422 291 9 467 300 9 400 339 9 25 219 9 046 034 10 300 125 10 4,70 2,06

Monoparental



Apéndice 5 — Diferencas entre as idades dos jovens e as subescalas da FACES IV



14 -16 Flexibilidade 20 51,45 (25,89) -2,358 0,567
17-19 29 68,10 (23,15)
14-16 Desmembrada 20 28,90 (11,85) -0,699 0,237
17-19 29 32,10 (17,92)
14 -16 Emaranhada 20 43,25 (14,13) -0,476 0,201
17-19 29 45,69 (19,63)
14 -16 Rigida 20 38,00 (17,22) -1,466 0,409
17-19 29 46,31 (20,91)
14-16  Caotica 20 29,85 (12,17) -0,163 0,113
17-19 29 30,65 (19,66)
14-16 Comunicacao 20 46,85 (31,32) -0,909 0,786
17-19 29 54,93 (30,05)




Apéndice 6 — Diferencas entre o nivel de satisfacdo com a familia e 0 motivo de

institucionalizacéo



Motivo Subescala Nivel N df p
Ameaca — Ofensa  Satisfacdo Muito baixo 3
a integridade Baixo 7
fisica — Agressao

Moderado 2
Alto 2
Muito alto 0
Total 14
Trafico de Satisfacdo Muito baixo 12
estupefacientes — Baixo 8
Roubo - Furto
Moderado 6
Alto 3
Muito alto 0
Total 29
9 0,725
Conducdo ilegal —  Satisfagéo Muito baixo 1
Faltar as aulas — Baixo 0
Difamacéo
Moderado 0
Alto 0
Muito alto 0
Total 1
Outros — Violagdo  Satisfagédo Muito baixo 2
— Trafico de Baixo 2
armas
Moderado 1
Alto 2
Muito alto 0
Total 7

N= nUmero de participantes; p= sig



Apéndice 7 — Relacdo entre os motivos de institucionalizacdo e o nivel de comunicacao

dos com a familia



Muito alto

Alto

Moderado

Baixo

Muito baixo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Ameca - Ofensa a integridade fisica - Agressdes m Trafico de estupefacientes - Furto - Roubo

m Conducdo ilegal - Faltar as aulas - Difamacdo  m QOutros - Violacdo - Trafico de armas



Apéndice 8 — Médias e desvio padrédo das subescalas da FACES IV segundo a tipologia

familiar



Coesao Flexibilidade Emaranhada Desmembrada Rigida Caotica
Tipologia
- N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP
Familiar
Familia
14 37,71 27,14 14 58,21 2645 14 4414 1764 14 28,00 13,78 14 37,35 21,72 14 28,14 15,08
Nuclear
Familia
Alargada 24 4487 29,31 24 6342 2662 24 4333 1741 24 31,79 1821 24 4537 2135 24 31,71 19,71
Familia
51,70 29,81 10 66,50 19,77 10 51,60 16,31 10 3390 1159 10 47,10 1349 10 29,00 12,05
Monoparental

N= numero de participantes; M= média; DP= desvio padrédo



Apéndice 9 — Diferencas entre a percecdo da parentalidade do pai e da mée



Suporte

Emocional

26 3312 16,80
. 1,672 24 0,107
Pal 26 2742 1054
Mae
Rejeicao
Pai 24 6246 1386  -1492 23 0,149
Mae 24 6367 12,03




Apéndice 10 — Diferencas entre as idades e a percec¢do da parentalidade



Idade Subescala N M DP t P
14 -16 Suporte
_ 10 36,10 19,69
17 - 19 Emocional 0,440 0,199
) 19 31,67 16,15
Pai
14 -16 Suporte 12 31,67 15,06
£ ional M3 1,078 0,302
17-19 mocional Mae 59 2705 9,63
14-16 Sobreprotecao 11 24,09 7,83
Pai -0,151 0,928
17 -19 al 21 2452 7,61
14-16 Sobreprotecao 13 25,38 5,52
M 2,043 0,605
17-19 ae 27 21,37 5,96
14 -16 Rejeicdo Pai 9 58,67 17,77
-0,346 0,495
17-19 19 60,78 13,84
14-16 Rejeicdo Mée 11 62,91 12,64
0,102 0,601
17 -19 23 62,40 14,36

N= nimero de participantes; M= média; DP= desvio padrdo; t= t-sudent; p= sig



Apéndice 11 — Diferengas entre médias e desvio padréo das subescalas do EMBU-A

segundo a tipologia familiar



Suporte Emocional  Suporte Emocional Sobreprotecéo Sobreprotecéo Rejeicao Rejeicao
Pai Mae Pai Mae Pai Mae
Tipologia
N N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP N M DP
Familiar
Familia
10 2950 12,22 10 30,80 14,15 12 2483 6,03 13 2285 6,71 10 32,20 13,15 10 63,10 11,24
Nuclear
Familia
15 3367 1760 16 28,06 754 16 2487 7,70 20 2350 584 14 61,00 1517 17 6253 16,17
Alargada
Familia
4 3825 2405 8 26,75 16,09 4 2425 10,78 8 20,88 5559 4 6525 5,68 8 6363 11,82
Monoparental

N= numero de participantes; M= média; DP= desvio padrdo



ANEexXos



Anexo 1 - Escala de Delinquéncia Auto-Relatada Adaptada (ARSDS)



Pechorro, P., Vieira, R., Mar6co, J., Barroso, R., & Gongalves, R. A. (2015)

Cddigo

Seguidamente vais encontrar algumas perguntas, responde 0 mais honestamente
possivel.

Nunca Algumas vezes | Frequentemente

1. Roubaste mais de 10 €?

2. Arrombaste uma casa
com intencdo de roubar?

3. Roubaste menos de 10 €?

4. Roubaste coisas de outras
pessoas (exemplo:
telemovel)?

5. Roubaste coisas numa
loja?

6. Conduziste um carro ou
mota a mais de 120 km/h?

7. Passaste um semaforo
vermelho quando conduzias
um carro ou mota?

8. Roubaste um carro ou
mota?

9. Participaste em corridas
de carros ou motas?

10. Guiaste sem teres carta
de conduc¢ao?

11. Guiaste um carro ou
mota roubados?

12. Compraste bebidas
alcoolicas?

13. Bebeste bebidas
alcoolicas em sitios publicos
(exemplo: em discotecas)?

14. Fumaste haxixe
("ganza™) ou marijuana
("erva")?

15. Usaste drogas duras
(exemplo: ecstasy, cocaina
ou heroina)?

16. Vendeste drogas a outras
pessoas?

17. Guiaste um carro ou
mota quando estavas
bébado?




Nunca

Algumas vezes

Frequentemente

18. Participaste num roubo
usando a for¢a ou uma
arma?

19. Usaste a forca para
conseguir coisas de outras
pessoas (exemplo:
dinheiro)?

20. Estiveste envolvido num
acidente de carro ou mota e
a seguir fugiste?

21. Andaste armado ou
usaste algum tipo de arma
(exemplo: faca, pistola)?

22. Estragaste de propdsito
material da escola (exemplo:
cadeira, porta)?

23. Estragaste de propoésito
coisas publicas (exemplo:
jardim, caixote do lixo)?

24. Estragaste de propoésito
coisas de outras pessoas
(exemplo: carro, partir
vidros)?

25. Ateaste de prop6sito um
fogo?

26. Abanaste ou bateste em
maquinas de venda
automatica (exemplo: de
bebidas)?

27. Pintaste graffitis em
sitios publicos?

28. Envolveste-te em lutas
entre grupos?

29. Bateste em alguém?

30. Foste suspenso ou
expulso da escola?

31. Viste filmes
pornograficos?

32. Fizeste telefonemas a
ameagcar ou insultar alguém?

33. Né&o pagaste bilhete
(exemplo: nos transportes
publicos)?

34. Faltaste as aulas sem
justificagdo?

35. Fugiste de casa?




Anexo 2 - Questionario de Avaliacdo da Percecdo das Préaticas Parentais (EMBU-A)



Lacerda, M. I. M. C. (2005)

Codigo

Pretende-se saber a tua opinido acerca dos comportamentos dos teus pais em
relacdo a ti.

Lé cuidadosamente as perguntas e considera a resposta que melhor se aplique ao
teu caso. Responde separadamente a cada questdo uma cruz (X) numa das quadriculas em
frente ao Pai (para avaliar o comportamento do teu pai), e outra cruz (X) numa das

quadriculas em frente a Mae (para avaliar o comportamento da tua mae).

(1) Sim, a maior parte do tempo; (2) Sim, frequentemente; (3) Sim, ocasionalmente; (4) Nao, nunca

) @ ©) (4)

1. Os teus pais interferem em tudo o que Pai ] ] ] ]

fazes? Mie m ] ] O

2. Os teus pais demonstram que gostam de Pai ] ] H ]

i?

" ve 0 O O O

3. Os teus pais gostariam que fosses .

diferente? Ej‘ée E E % %

4. Ja te aconteceu 0s teus pais nao falarem .

contigo durante algum tempo depois de lli/?ée [l [l L] [

fazeres alguma coisa errada? [ [ [ [

5. Os teus pais castigam-te por coisas sem .

importancia? lli/?ée E E % El

6. Os teus pais pensam que tu tens de te .

esforcares para ires mais longe na vida? II?/?ée E E El El

7. Pensas que 0s teus pais gostariam que .

fosses diferente? Fl\jlée Ell E % %

8. Mesmo quando fazes uma coisa estupida, Pai ] ] ] ]

depois consegues fazer as pazes com 0s teus x

pais? Mae O O N [

9. Os teus pais abracam-te? Pai H ] ] ]
Mae ] ] ] ]

10. Achas que os teus pais gostam mais dos .

teus irmaos ou irmas do que de ti? Fl\ﬂe E|| E E‘l E‘l




)

@

©)

—~~
S
=

11. Sentes que os teus pais sdo0 mais injustos

contigo do que com 0s teus irmaos? I:/?l L] L] O L]
e [ 0O O Od
12. Os teus pais proibem-te de fazeres coisas ] ] ] ]
que os teus colegas estdo autorizados a Pai [ [ ]
fazer, porque tém medo que te aconteca Mée [
alguma coisa?
13. Os teus pais humilham-te na presenca de .
outras pessoas? Pal u u O O
Mide [] ] O O
14. Os teus pais preocupam-se com o que tu .
fazes depoispdas Fzzlulas?p ! Pa! N o ] i
Mae [] ] O 0O
15. Se a tua vida ndo corre bem, os teus pais Pai [ ] ] 1 O
tentam ajudar-te ou consolar-te? Méae [] ] ] ]
16. Os teus pais castigam-te mais do que tu Pai ] ] ] ]
mereces?
vee 0 O O O
17. Se fizeres alguma coisa sem autorizagéo, .
0s teus pais reag%m de tal modo que - lli/?ée E‘l E % El
comecas a sentir-te culpado?
18. Os teus pais mostram interesse pelas )
tuas notas escolares? Pa! O O [ O
Mae [7] ] ] ]
iveres e fazor alguma coisa ity P4 2 O 8O
| ° - mee 0 O O O
20. Os teus paE tratam-te como a —ovelha Pai H ] ] ]
negral da familia? x
Mae [7] ] ] ]
i i?
21. Sentes que 0s teus pais gostam de ti* Pai ] ] ] ]
Mae [] ] ] ]
22. i .
mel;)jrtsrli]st%?;g?pensam que tens de ser o pai [ ] ] ]
ve 0 O O O
23. Os teus pais demonstram claramente que pai [ ] H ]
gostam de ti? "
Mae [] ] ] ]
gfn. Eg:;a;,e?:geégi teus pais tém a tua opiniao Pai ] ] ] ]
e 0 O O O
25. Sentes que 0s teus pais gostam de estar ] ] ] ]
contigo? Pai
O O O O

Mae




Q)

—~~
S
=

26. Tens a sensacdo de que os teus pais ndo

1) @)

tém tempo para ti? I;/?ée E E El| El|
27. Tens que dizer aos teus pais o0 que Pai ] ] ] ]
estiveste a fazer quando chegas a casa? ~

Mie [ ] O O
28. Sentes que 0s teus pais tentam que
tenhas uma juventude feliz durante a qual Pai 0l L O O
possas aprender muitas coisas diferentes Miie [ [ [ ]
(por exemplo, através de livros, excursoes,
etc.)
29. Os teus pais elogiam-te? pai [ ] ] ]

wve 0 O O O
30. Sentes-te culpado porque te comportas Pai [ ] ] ]
de um modo que os teus pais desaprovam? Mée [] N ] [
31._tSen';es qéje 0S teusI paNis tén: expectativas Pai ] ] ] ]
muito elevadas em relagéo ao teu <
desempenho escolar, desportivo, etc.? mae [] u [ L]
32. Se te sentes infeliz, podes contar coma  psi  [] ] ] ]
ajuda e compreensdo dos teus pais? Mie [] ] ] ]
33.Es castigado pelos teus pais mesmo Pai  [J ] O O
quando néo fizeste nada de errado? Mie [] ] O O
34. Os teus pais dizem coisas desagradaveis pai [ ] ] ]
a teu respeito a outras pessoas, por exemplo, <
que és preguicoso ou dificil? Mae [] O O [
35. Quando acontece alguma coisa, os teus  pai  [] ] ] ]
pais culpam-te? Mie [] ] ] ]
36. Os teus pais aceitam-te tal como tu €s? Pai [ ] ] ]

Mee ] [ O O
37. Os teus pais alguma vez Ii_da,m contigo Pai [ ] ] ]
de um modo duro e pouco amigavel? Mie [] ] O [
38. Os teus pais castigam-te muito, mesmo  paj ] ] 0 Od
por coisas sem importancia? Mae [] ] ] [
39. Os tgus pais j& te deram uma bofetada Pai [ ] ] ]
sem razao? Mie [] ] ] H
40. Ots teus pais interessfs:m-se peloi tegs Pai ] ] ] ]
passatempos ou por aquilo que gostas de x
fazer? mMze [ ] O O
41. Os teus pais batem-te? Pai [ ] 0 Od

Mee [1 [ O O
42. Os teus pais tratam-te de maneiraquete  pgzi  [] ] 0 O
sentes inferiorizado? Mie [] ] O 0O




M O] ®3) Q)
43. Achas que os teus pais estéo sempre com pgi  [] ] [] ]
medo que te aconte¢a alguma coisa? Mée [] ] O O
44. Achas que tu e o teu pai/mae gostam uns  pai [ ] ] [] ]
dos outros? Mée [] ] O O
45. Os teus pais permitem que tu tenhasuma  pyi  [] ] O] ]
opinido diferente da deles? Mée [] ] O O
46. Se fazes uma coisa bem feita, sentes que  pgj ] ] ] ]
os teus pais tém orgulho em ti? Mée [] ] O 0
47. Os teus pais ja te mandaram paraacama pgj [ ] ] ] O]
sem comer? Mae [] [ O O
48. Sentes que os teus pais demonstram que  pzi [ L] ] ]
gostam de ti, por exemplo, abragando-te? Mae [] ] ] ]




Anexo 3 — Escala de Avaliagéo da Flexibilidade e da Coesdo Familiar versao 1V
(FACES 1V)



Sequeira, J., Cerveira, C. Silva, M. I., Neves, S., Vicente, H., Espirito-Santo, H. & Guadalupe, S. (em
preparacao, s.d.)

Codigo

Lé cuidadosamente cada afirmacdo e assinala com uma cruz (x) no quadrado
respetivo, a op¢do de resposta que estad mais de acordo com a percegdo que tens da
tua familia. Ndo ha respostas “certas” ou “erradas”, nem respostas para causar uma
boa impressao. Por favor, ndo deixes nenhuma questao em branco.

Em que medida estas de acordo com cada uma das seguintes afirmacoes:

Discordo ) ) Concordo
Discordo Indeciso Concordo
totalmente totalmente

1. Os elementos da
familia envolvem-se na

vida uns dos outros.

2. A nossa familia
procura novas maneiras
para lidar com os

problemas.

3. Damo-nos melhor
com pessoas fora da

familia do que entre nos.

4. Passamos muito

tempo juntos.

5. Quando se quebram
as regras da familia ha

consequéncias graves.

6. Na nossa familia
parece que nunca nos

organizamos.

7. Os elementos da

familia sentem-se muito




proximos uns  dos

outros.

Discordo

totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo

totalmente

8. Na nossa familia os
pais partilham a
lideranca de um modo

equilibrado.

9. Quando estdo em
casa, 0s membros da
familia parecem evitar o
contacto uns com 0s

outros.

10. Os elementos da
familia sentem-se
pressionados para
passar a maioria do

tempo livre juntos.

11. Existem
consequéncias  claras
quando um elemento da

familia faz algo errado.

12. E dificil perceber
quem € o lider na nossa

familia.

13. Nos momentos
dificeis os elementos da
familia apoiam-se uns

aos outros.

14. As regras sdo justas

na nossa familia.

15. Na nossa familia

sabe-se muito pouco




acerca dos amigos uns

dos outros.

16. Na nossa familia
sSomos muito
dependentes uns dos

outros.

17. A nossa familia tem
uma regra para quase
tudo.

Discordo

totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo

totalmente

18. Na nossa familia ndo
conseguimos

concretizar as coisas

19. Os elementos da
familia  consultam-se
sobre decisOes

importantes.

20. A minha familia é
capaz de se ajustar as
mudancas quando €

necessario.

21. Quando h& um
problema  para  ser
resolvido cada um esta

por sua conta.

22. Os elementos da
familia tém  pouca
necessidade de ter

amigos fora da familia.




Discordo
totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo

totalmente

23. A nossa familia é
extremamente

organizada.

24. E pouco claro quem
€ responsavel pelas
tarefas e atividades na

nossa familia.

25. Os elementos da
familia  gostam de
passar parte do seu

tempo livre juntos.

26. Alternamos entre
nos as
responsabilidades
domeésticas.

27. Na nossa familia
raramente fazemos

coisas em conjunto.

28. Sentimo-nos muito

ligados uns aos outros.

29. Na nossa familia
ficamos frustrados
quando ha uma
alteracdo nos planos ou

rotinas estabelecidas

30. N&o ha lideranga na

nossa familia.

31. Apesar dos
elementos da familia
terem interesses

individuais, continuam




a participar nas
atividades familiares

Discordo

totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo

totalmente

32. Na nossa familia
temos regras e papéis

claros.

33. Os elementos da
familia raramente
dependem uns dos

outros.

34. Ressentimo-nos
quando alguém faz

coisas fora da familia.

35. E importante seguir
as regras na nossa

familia.

36. A nossa familia
temos dificuldades em
saber quem faz o qué
nas tarefas de casa.

37. Na nossa familia
existe um bom
equilibrio  entre a
separacao e a

proximidade.

38. Quando 0S
problemas surgem nds

comprometemo-nos.

39. Geralmente os

elementos da familia




agem de forma

independente.
Discordo ) ] Concordo
Discordo Indeciso Concordo
totalmente totalmente
40. Sentimo-nos
culpados quando

queremos passar algum

tempo longe da familia.

41. Uma vez tomada
uma decisdo é muito

dificil altera-la.

42. A nossa familia
sente-se  cadtica e

desorganizada.

43. Na nossa familia
sentimo-nos satisfeitos
com a forma como
comunicamos uns com

0S outros.

44. Os elementos da
familia sdo muito bons

ouvintes.

45. Na nossa familia
expressamos afeto uns

pelos outros.

46. Os elementos da
familia sdo capazes de
pedir uns aos outros o

que querem.




Discordo
totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo

totalmente

47. Na nossa familia
podemos discutir
calmamente 0s nossos

problemas.

48. Os elementos da
familia debatem as suas

ideias e convicgoes.

49. Quando colocamos
questdes uns aos outros
recebemos  respostas

honestas.

50. Os elementos da
familia tentam
compreender 0S
sentimentos uns dos

outros.

51. Quando nos
zangamos  raramente
dizemos coisas
negativas  uns  aos

outros.

52. Os elementos da
familia expressam 0s
seus verdadeiros
sentimentos uns  aos

outros.




Insatisfeito

Geralmente

satisfeito

Muito
satisfeito

Totalmente satisfeito

5. O grau de
proximidade entre o0s

membros da familia.

54. A capacidade da
familia lidar com o

stress.

56. A capacidade da
familia para partilhar

experiéncias positivas.

57. A qualidade da
comunicacdo entre o0s

elementos da familia.

58. A capacidade da
familia para resolver

conflitos.

59. O tempo que
passamos juntos

enquanto familia.

60. A forma como o0s

problemas sdo

discutidos.

61. A justica das criticas

na familia.

62. A maneira como 0s
elementos da familia se
preocupam uns com 0S

outros.




