
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndices  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice A.  

Pedido de autorização de utilização dos instrumentos aos autores e respetivas respostas 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice B. 

Versão portuguesa da Social Media Disorder Scale – SMD Scale-PT  



 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Apêndice C. 

Texto introdutório ao estudo com o Âmbito, os objetivos e o consentimento informado  



 

 

  



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice D. 

Questionário Sociodemográfico  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


