
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndices  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Apêndice A. 

Questionário Sociodemográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice B. 

Pedidos de autorização aos autores dos instrumentos e 

respetivas respostas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Escala de Ansiedade Depressão e Stress – 21 (EADS-21) 

 

 

 

 

 

 



Questionário de Aceitação e Ação para Estudantes Universitários (AAQ-

US) 

 



 

Questionário de Aceitação e Ação – II (AAQ-II) 



 

 

 

Questionário de Reações aos Testes (RT) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Apêndice C. 

Texto introdutório acerca do âmbito e objetivos do estudo 

e consentimento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Apêndice D. 

Texto enviado por e-mail para os núcleos de estudantes de 

outras faculdades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Exemplo: 

 

 

 

 

 

O texto do e-mail foi igual para todos os outros núcleos de estudantes. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Apêndice E. 

Texto enviado por e-mail para os(as) coordenadores(as) de 

cada curso do ISMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Exemplo: 

 

 

 

O texto do e-mail foi igual para todos(as) os(as) outros(as) coordenadores(as) 

de curso do ISMT. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Apêndice F. 

Texto enviado por e-mail aos participantes do segundo 

momento do estudo (teste-reteste) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


