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Apéndices A - Consentimento informado das pacientes



‘ m srao
A SUPERIOR DE
‘ INSTITUTO SUPERIOR a ALTOS ESTUDOS

MIGUEL TORGA

CEPESE cédigo

Investigacdo no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica

Consentimento Informado do(a) paciente

A presente investigacdo decorre no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica, na area de
especializacdo das Terapias Familiares e Sistémicas, do Instituto Superior Miguel Torga.

Tem como objetivo estudar a perce¢do de funcionamento familiar dos elementos da familia, a
imagem corporal e 0s comportamentos e atitudes alimentares do/da filho/filha adolescente.
Sera solicitado o preenchimento de um protocolo composto pela Escala de Avaliacdo da
Adaptabilidade e da Coesdo Familiar versdo IV (FACES V), o questionario SGcio-demografico, o
Contour Drawing Rating Scale (CDRS) e o Teste de Atitudes Alimentares para Criancas e Adolescentes
(TAACA).

A sua participacdo nesta investigacdo para além de importante, é voluntaria.

Todos os dados recolhidos seréo tratados de forma confidencial (quer na recolha quer no
tratamento estatistico) e serdo utilizados apenas para os fins previstos nesta investigacao.

O investigador encontra-se disponivel para esclarecer qualquer questdo que possa ter
relativamente a este estudo.

Quando terminar de preencher o protocolo, por favor, devolva-o.

Agradecemos a sua disponibilidade e preciosa colaboragéo.

Declaracdo de Consentimento Informado

Eu, (iniciais do nome/ribrica),

declaro ter sido informado(a) sobre esta investigagdo, bem como das garantias de confidencialidade e
anonimato. Sinto-me esclarecido(a) e, por isso, aceito participar neste estudo nas condigdes
anteriormente apresentadas. Assim, a baixo, concedo a minha assinatura com autorizacdo para a

participacdo no estudo.

Nota: caso seja menor de idade, deve assinar 0S seus responsaveis.

Data: de de 2018.




Apéndices B — Consentimento informado dos restantes familiares
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MIGUEL TORGA

CEPESE cédigo

Por favor, preencha o seu grau de parentesco:
O Pai O Mé&e QA Irméd(o) A Avé(6) A Tia(o) 4 Outros

Se outros, quais:

Investigacdo no Ambito do Mestrado em Psicologia Clinica

Consentimento Informado dos familiares

A presente investigacdo decorre no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica, na &rea de
especializagdo das Terapias Familiares e Sistémicas, do Instituto Superior Miguel Torga.

Tem como objetivo estudar a percecdo de funcionamento familiar dos elementos da familia, a
imagem corporal e os comportamentos e atitudes alimentares do/da filho/filha adolescente. Seréa
solicitado o preenchimento de um protocolo composto pela Escala de Avaliagdo da Adaptabilidade e
da Coesdo Familiar verséo IV (FACES IV) e um questionario Socio-demogréafico.

A sua participacdo nesta investigacdo para além de importante, ¢ voluntéria. Todos os dados
recolhidos serdo tratados de forma confidencial (quer na recolha quer no tratamento estatistico) e serdo
utilizados apenas para os fins previstos nesta investigacao.

O investigador encontra-se disponivel para esclarecer qualquer questdo que possa ter
relativamente a este estudo.

Quando terminar de preencher o protocolo, por favor, devolva-o.

Agradecemos a sua disponibilidade e preciosa colaboracéo.

Declaracao de Consentimento Informado

Eu, (iniciais do nome/rubrica),

declaro ter sido informado(a) sobre esta investigacdo, bem como das garantias de confidencialidade e
anonimato. Sinto-me esclarecido(a) e, por isso, aceito participar neste estudo nas condigdes
anteriormente apresentadas. Assim, a baixo, concedo a minha assinatura com autoriza¢do para a

participac¢do no estudo.

Data: de de 2018.




Apéndice C - Questionarios sociodemograficos



Questionario sociodemogréfico da paciente



IGUEL TORGA

‘ m s
/\ SUPERIOR DE
‘ I,:STITUTO SUPERIOR [ ALTOS ESTUDOS

CEPESE

Cadigo

Questionario sociodemografico

Seccdo | — dados da(o) utente

1. Sexo WMasculino QFeminino

2. ldade

3. Estado Civil U Solteiro 4 Casado WDivorciado QVidvo

4. Profisséo UEstudante O Trabalhador/estudante  QProfissdes das Forgas Armadas U

Representantes do poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes, diretores e
gestores executivos UEspecialistas das atividades intelectuais e cientificas
OTécnicos e profissdes de nivel Intermédio UPessoal administrativo
UTrabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores U
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta O
Trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices 0 Operadores de
instalacbes e maquinas e trabalhadores da montagem WTrabalhadores néo
qualificados

U Desempregado WUReformado

5. Escolaridade

5.2ano A 6%no U 7.°ano 1 8.°ano U 9.°ano Q1 10.° ano U11.°ano O 12.° ano
QLicenciatura

6. Desporto

QSim 4 7. Se sim, qual:

Nao

8. Quantas horas por semana pratica desporto:

Seccdo Il — dados acerca do quadro clinico

9. Peso

10. Altura

11.IMC

12. H& quanto tempo esta a ser

seguido?

13. Que seguimentos/intervengdes

U Pedopsiquiatria 4 Psicologia Clinica UNutricdo QPediatria

tém?
14. No curso do seu tratamento ja 15. 16. Qual o tempo 17. Foi
foi internada(o)? asi Quantas | de Internamento? | alimentada por
'm vezes? sonda?
- Néo O Sim O Nao
18. Faz medicagéo? O Sim 19. Se sim, qual:
O Néo




Questionario sociodemogréafico dos familiares



ESCOLA

I " A SUPERIOR DE
\ INSTITUTO SUPERIOR m ALTOS ESTUDOS

MIGUEL TORGA

Questionario sociodemografico

Seccao | - Dados pessoais:

Cadigo

1 2

Parentesco | Idade 3. Estado Civil

4. HabilitacGes Literarias

5. Situacéo laboral

QSolteiro(a)
QCasado(a)
UDivorciado(a)
QViuvo (a)

QUnido de facto

Q1°iclo Qd2°%iclo 3°ciclo
WSecundario Q Licenciatura

QMestrado O Doutoramento

UEmpregado
U Desempregado
UReformado 4 Outro

6. Se outro, qual:

Seccdo Il — dados sobre a residéncia

7. Local de Residéncia:

Q Cidade Q Vila Q Aldeia

8. Concelho




Apéndice D — resultados das subescalas da FACES IV em fungdo de variaveis

sociodemogréficas ou clinicas



Resultados da FACES IV em funcéo do ano de escolaridade das pacientes

Escolaridade

3° Ciclo Secundario
M DP M DP U

Coesdo 27,73 3,64 28,05 4,30 107,50NS
Flexibilidade 26,55 4,68 25,71 3,26 88,50NS
Desmembrada 16,27 3,23 15,48 3,53 101,00N8
Emaranhada 19,27 1,74 20,19 3,30 92,00Ns
Rigida 19,00 4,17 21,57 3,39 67,50NS
Cadtica 16,45 3,70 16,71 3,70 106,00NS
Comunicagéo 37,27 6,87 36,57 6,15 108,00NS
Satisfacédo 25,09 7,02 26,10 7,23 102,50NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; U = Mann-Whitney U; NS = N4o Significativo.

Resultados da FACES IV em funcdo do tempo de seguimento das pacientes

Tempo de seguimento (em meses)

<6 7-12 13-24
M DP M DP M DP M DP K

Coeséo 27,64 3,75 28,83 4,67 28,86 291 26,88 5,08 0,50NS
Flexibilidade 25,18 4,67 26,67 2,73 27,71 2,43 25,13 3,94 2,59NS
Desmembrada 16,09 3,15 15,50 3,78 14,14 2,73 16,88 4,02 2,25Ns
Emaranhada 19,09 1,87 20,00 1,67 21,14 4,67 19,75 2,81 2,49NS
Rigida 19,36 4,01 21,00 4,86 21,86 3,29 21,25 3,28 2,41N8
Cagtica 17,18 3,74 16,83 2,23 15,14 0,90 17,00 5,63 2,98NS
Comunicagéo 37,18 6,66 41,33 5,82 36,86 3,89 32,88 6,33 5,298
Satisfacéo 25,45 6,89 27,67 7,03 26,00 6,38 24,50 8,82 0,47NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; K = Kruskal-Wallis H; NS = N&o Significativo.



Resultados da FACES IV em funcéo do tipo seguimentos/ interven¢des das pacientes

Tipo de seguimento/intervengdes

Pedopsiquiatria Pedopsiquiatria e outros
M DP M DP U

Coesado 27,79 3,28 28,15 5,06 113,50NS
Flexibilidade 25,95 3,88 26,08 3,71 115,00NS
Desmembrada 16,05 3,01 15,31 3,99 98,00NS
Emaranhada 19,53 2,89 20,38 2,84 99,00Ns
Rigida 20,89 3,68 20,38 4,13 113,50NS
Cadtica 16,05 3,15 17,46 4,26 108,00NS
Comunicagéo 35,53 5,56 38,69 7,06 78,50NS
Satisfacédo 24,89 6,77 27,00 7,56 94,50NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; U = Mann-Whitney U; NS = N4o Significativo.

Resultados da FACES IV em funcéo da existéncia de internamento das pacientes

Internamentos
Sim Néo
M DP M DP U
Coeséo 29,38 3,89 27,46 4,03 74,00NS
Flexibilidade 24,75 5,04 26,42 3,24 80,00NS
Desmembrada 15,00 3,74 16,00 3,32 79,50NS
Emaranhada 20,88 2,48 19,54 2,95 66,50NS
Rigida 21,75 2,87 20,33 4,07 78,00NS
Cadtica 18,00 1,85 16,17 4,00 53,00N8
Comunicagéo 36,38 7,05 36,96 6,20 94,00N8
Satisfacédo 24,88 747 26,04 7,06 84,00NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; U = Mann-Whitney U; NS = N4o Significativo.



Resultados da FACES IV em fun¢do da alimentacdo através de sonda em pacientes

Alimentagéo por sonda

Sim Néo
M DP M DP U

Coesao 25,00 2,83 28,70 3,56 7,50NS
Flexibilidade 20,00 7,07 26,45 3,00 7,50NS
Desmembrada 19,50 3,54 15,10 3,16 5,00N8
Emaranhada 17,50 0,71 20,50 3,22 6,50NS
Rigida 19,00 2,83 21,05 3,05 11,50NS
Cadtica 20,00 141 16,50 3,36 5,50NS
Comunicagéo 29,50 9,19 37,35 4,93 9,00NS
Satisfacédo 18,00 4,24 26,25 6,54 5,50NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; U = Mann-Whitney U; NS = N4o Significativo; somente foram analisados os elementos que sofreram internamento.

Resultados da FACES IV em funcdo da toma de medicacdo em pacientes

Medicacao
Sim Néo
M DP M DP U

Coeséo 27,79 5,00 28,06 3,23 125,00NS
Flexibilidade 25,43 4,91 26,44 2,60 125,50NS
Desmembrada 16,07 3,73 15,50 3,20 112,50NS
Emaranhada 19,86 2,38 19,89 3,25 120,50 NS
Rigida 21,00 4,54 20,44 3,26 106,00 NS
Cadtica 17,21 3,97 16,17 3,42 108,50NS
Comunicacao 36,86 8,04 36,78 4,81 117,00NS
Satisfacédo 24,43 7,59 26,78 6,66 104,50NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; U = Mann-Whitney U; NS = N4o Significativo.



Resultados da FACES IV em funcéo do local de residéncia dos familiares das pacientes

Local de residéncia

Cidade Vila Aldeia
M DP M DP M DP K
Coeséo 28,59 3,01 28,10 3,71 28,16 3,02 0,25NS
Flexibilidade 26,72 3,18 26,87 3,78 27,00 2,76 0,11Ns
Desmembrada 15,02 3,40 15,06 3,36 14,78 4,19 0,828
Emaranhada 19,54 2,28 20,58 3,31 19,81 2,93 1,84NS
Rigida 20,78 3,88 20,71 2,56 20,62 4,01 0,13\
Cadtica 15,07 3,42 16,58 3,59 14,66 3,28 5,48NS
Comunicagéo 38,02 5,53 36,77 5,52 37,13 5,10 0,49Ns
Satisfacédo 25,59 6,39 23,87 5,52 26,19 6,02 2,37Ns
Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; K = Kruskal-Wallis H; NS = N&o Significativo.
Resultados da FACES IV em funcéo do sexo dos familiares das pacientes
Sexo
Feminino Masculino
M DP M DP U
Coesédo 28,51 2,88 28,43 2,74 702,50NS
Flexibilidade 27,09 2,65 27,37 3,37 667,50
Desmembrada 14,30 3,85 15,17 3,32 608,00NS
Emaranhada 19,72 2,77 20,27 2,86 628,50NS
Rigida 21,11 3,89 20,13 2,70 594,50NS
Cadtica 14,36 3,50 15,63 2,86 536,50NS
Comunicagéo 37,74 5,37 37,50 4,38 669,00NS
Satisfacéo 25,00 5,89 25,20 5,29 681,00NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; U = Mann-Whitney U; NS = N4o Significativo.



Resultados da FACES IV em funcéo das habilitacGes literarias dos familiares das pacientes

HabilitacGes literarias

1°/2°/3° ciclo Secundario Ensino Superior
M DP M DP M DP K

Coeséo 27,93 3,25 28,68 3,64 28,18 2,62 1,06NS
Flexibilidade 26,78 3,85 26,86 3,16 26,87 2,89 0,30Ns
Desmembrada 15,89 4,21 14,93 3,43 14,34 3,28 2,67NS
Emaranhada 19,85 2,71 20,16 3,00 19,68 2,69 0,94NS
Rigida 19,81 3,79 21,16 3,75 20,84 3,13 1,98N8
Cadtica 16,00 3,44 15,86 3,55 14,37 3,29 5,13\
Comunicagéo 37,33 5,45 37,64 5,15 37,18 5,73 0,29Ns
Satisfacao 25,85 6,46 26,00 6,06 24,03 5,72 2,39NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrédo; K = Kruskal-Wallis H; NS = Nao Significativo.

Resultados da FACES IV em funcéo da situacéo laboral dos familiares das pacientes

Situacéo laboral

Empregado Desempregado Estudante
M DP M DP M DP K

Coesédo 28,64 2,48 26,71 2,14 28,71 4,03 3.67\S
Flexibilidade 27,25 2,75 27,43 1,72 26,86 4,11 0.08NS
Desmembrada 14,61 3,37 15,29 5,19 14,43 4,18 0,198
Emaranhada 19,93 2,61 20,00 2,71 19,93 3,69 0,12Ns
Rigida 20,43 2,98 19,71 3,55 22,43 4,85 2,37\S
Cadtica 15,05 2,96 15,00 4,00 14,00 4,30 0,90NS
Comunicagéo 37,63 5,07 38,29 5,06 37,43 4,89 0,38NS
Satisfagédo 24,45 5,51 2571 6,80 27,29 5,33 2,24NS

Notas: M = média; DP = Desvio Padrdo; K = Kruskal-Wallis H; NS = Néo Significativo.



