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“Crescer é ser-se como um rio em que os pais serdo as
margens, Se elas se tornarem apertadas, transbordard, Se
ndo as tiver pode crescer em todas as diregdes e, sendo
assim, ser tudo é ser coisa nenhuma.” (Sd, 1993)
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Resumo

Objetivos: O presente estudo visa contribuir para o conhecimento do processo de
institucionalizag@o e do seu impacto no tecido social do individuo, através da analise
comparativa das redes sociais pessoais de criangas em centro de acolhimento temporario
e de criangas que residem com a sua familia. Os objectivos especificos incluem:
relacionar as caracteristicas sociodemograficas e as varidveis estruturais e funcionais da
rede; caracterizar as redes sociais pessoais das criangas institucionalizadas e n#o
institucionalizadas em termos estruturais e funcionais; realizar andlises comparativas
entre as redes dos dois grupos mencionados nas suas dimensdes estruturais e funcionais.
Materiais e métodos: A amostra foi constituida por um total de 75 sujeitos,
subdivididos em dois grupos: Grupo 1 — Grupo Institucionalizado (n=27) e Grupo 2 —
Grupo Néo Institucionalizado (n=48). A selecéo dos participantes teve em consideragfo
a faixa etdria dos seis anos aos doze anos de idade (inclusive), com uma propor¢éo do
sexo feminino superior & do masculino (43=57,3% vs. 32=42,7%), € com a maioria dos
sujeitos a frequentar o primeiro ciclo (59=78,7%). Como instrumentos de recolha de
dados, foram utilizados o Mapa de Rede Social Pessoal € o Instrumento de Avaliagéo
das Redes Sociais Pessoais (JARSP), adaptados a faixa etaria da populag8o-alvo.

Resultados/Discussdo: Em termos sociodemogréficos, verificou-se que as redes
femininas apresentam um tamanho superior; o aumento da escolaridade, pais
separados/divorciados e familias com presenga de desemprego estdo associados a redes
mais dispersas. Comparando os dois grupos verificou-se que a proporgdo da familia é
maior nas redes das criangas institucionalizadas, mas os técnicos apresentam um papel
importante na prestagéo de apoio emocional e companhia social. As redes do grupo nfio
institucionalizado sdo maiores, com maior proximidade relacional, mantendo contatos
mais frequentes e um nivel de apoio percebido mais eficaz. Em termos de
metodologicos, este estudo sustenta a aplicabilidade dos dois instrumentos de avaliagio

ao estudo das redes sociais no espectro etario considerado (6-12 anos).

Palavras-Chave: redes sociais pessoais; institucionalizagfo; acolhimento temporario;

criangas




Abstract

Objectives: This study aims to contribute to the knowledge of the institutionalization
process and its impact on the social fabric of the individual, through the comparative
analysis of personal social networks of children on institutional care and children
residing with their family. The specific goals include: analyzing the relation between
sociodemographic characteristics and structural/functional dimensions of social
networks; characterizing and comparing the personal social networks of
institutionalized and non-institutionalized children in its structural and functional
dimensions.

Materials and Methods: The sample was composed of 75 individuals, divided into two
groups: Group 1 — Institutionalized group (n=27) and Group 2 — Non institutionalized
group (n=48). The selection of the participants was based on the age range of the target
population (six years to twelve years of age), with a higher proportion of girls
(43=57,3%) and most individuals attending elementary school (59=78,7%). The Social
Network Map and the Instrument of Personal Social Network Analysis (IARSP), both
adapted to the age range, were used for data collection.

Results/Discussion: Regarding sociodemographic variables, it was found that female
networks are bigger in size; higher levels of education, separated/divorced parents and
families with presence of unemployment are associated with more disperse networks.
Comparing the two aforementioned groups it was found that the family relations in the
network is higher in institutionalized children, but in these cases formal support
networks (e.g. psychologists, social workers) have an important role in providing
emotional support and social company. The non-institutionalized group networks are
larger, with more relational proximity, higher frequency of contacts and a more
effective perceived support level. In methodological terms, this study sustains the
applicability of the two assessment tools to the study of social networks in the 6 to 12

years age spectrum.

Keywords: personal social networks; institutionalization; temporary shelters; children.
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INTRODUCAO

O acolhimento institucional: Caracterizagfo e impacto nas crian¢as/jovens

O acolhimento residencial tem uma longa tradi¢do nas sociedades ocidentais, havendo
conhecimento da sua existéncia no Império Romano ¢ Grécia Antiga. No rescaldo da
Segunda Guerra Mundial, os cuidados residenciais renasceram de um periodo de relativa
estagnagio (Martins, 2004). Em Portugal, a primeira instituicdo de que hd registo,
vocacionada para o acolhimento de criangas 6rfas e abandonadas, ficou conhecida como o
Hospicio dos Enjeitados no século XII. A prote¢do das criangas abandonadas passa, a partir
do século XVI, a ser tutelada pelas autoridades municipais que, para o efeito, dispdem de
equipamentos ndo especificos, como os hospitais, albergues ou similares, ou, em casos mais
raros, de outras especialmente criadas (Vilaverde, 2000). Em 1986, o Decreto-Lei n° 2/86
reconhece formalmente o estatuto legal de lares de criangas e jovens, definindo-os como
equipamentos vocacionados para o acolhimento de criangas e jovens em condigdes de vida
tdo proximas das familiares quanto possivel.

A nossa espécie evoluiu de forma que se espera que as criangas sejam cuidadas por um
cuidador capaz, garantindo a sua sobrevivéncia. Nesse sentido, embora o desejdvel fosse que
todas as criangas usufruissem de ambientes estimulantes e nutrientes, estima-se que haja um
numero elevado de criangas em todo o mundo que estdo expostas a experiéncias adversas. A
familia consiste no nucleo primario de prote¢do, afeto e socializagdo para as
criangas/adolescentes. Como refere Relvas (2004), o papel da familia quando as criangas
vivem com 0S seus pais, consiste em auxiliar os membros mais jovens na transicdo de uma
vida dependente para uma vida auténoma, na assuncgdo de papéis adultos em diferentes etapas
da sua vida.

A familia desempenha um papel importante durante a infincia e a adolescéncia, mas em
determinadas ocasides nido consegue providenciar o apoio necessério, acabando por malograr
na hora de satisfazer as necessidades basicas da crianga. Nestas situagdes pode haver a
necessidade de separar a crianga da sua familia, constituindo as institui¢des um dos recursos
mais importante nessa altura. Para as criangas as maiores fontes de apoio sdo a familia, a
escola e os pares, sustentando o desenvolvimento destas. No entanto, quando ocorre o corte
relacional com algum destes campos relacionais, perdem importantes fontes de seguranga
com quem partilhavam o seu desenvolvimento e com quem estabeleceram uma base de
confianga segura e muatua (Sluzki, 1996), contraindo-se a rede social. A chegada a institui¢do

pode ser vivida como uma perda ou rejeicdo do seio familiar que, por mais disfuncional que
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se apresente, traduz um sentimento de pertenca no mundo interno das criangas (Mota &
Matos, 2008).

A inclusdo das criangas e jovens nos Centros de Acolhimento Temporério efetua-se ao abrigo
da Lei de Promogdo e Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n® 147/99, de 1 de
Setembro), e ¢ motivado sempre pelo superior interesse dos menores. Esta lei tem como
objetivo proteger as criangas e jovens em perigo, promovendo os seus direitos, garantindo o
seu bem-estar e desenvolvimento integral quando o seu representante legal ponha em perigo a
sua seguranga, saude, formagdo, educagdo ou desenvolvimento (Lei n° 147/99, de 1 de
Setembro). Assim sendo, e de acordo com as circunstincias observadas, 0s servigos sociais
retiram a crianga da familia e procuram a melhor opgdo de colocagdo temporaria, tentando
que os pais naturais, com o evoluir deste processo, recriem condigdes para receber o seu
descendente. Por vezes, a propria familia identifica a falta de cuidados fornecidos pelo (s)
progenitor(es), revelando que o acolhimento institucional ¢ uma oportunidade de nutrigéo e
educagio superior aquela que era fornecida pelo agregado familiar.

A problematica da institucionalizagfo, na inféncia e na adolescéncia, constitui um tema de
grande importancia social. Criangas criadas em institui¢des permitem uma melhor
compreensdo do impacto da negligéncia na saide e no desenvolvimento infantil (Bos,
Zeanah, Fox, Drury, McLAughlin & Nelson, 2011). Contudo, as instituicdes também
oferecem um ambiente estivel que estimula o desenvolvimento de aprendizagens em grupo,
com oportunidades de partilhar experiéncias benéficas para o desenvolvimento de valores
sociais, sentimentos de pertenca e seguranga (Arteaga & Del Valle, 2001).
Independentemente da relagdo custo/beneficio implicada, a institucionalizagdo implica
sempre um cotte com o meio social e a recolocagdo num novo meio/sistema social. Nesse
sentido, afigura-se relevante estudar os efeitos da institucionalizagdo nas redes sociais das
criangas/jovens.

Segundo Sluzki (1996), as redes tém um percurso evolutivo ao longo da vida, relacionado
com as fases do desenvolvimento individual e familiar. Nas fases mais precoces a rede
centra-se nos pais, sendo uma rede minima ou virtual que se expande significativamente nos
primeiros anos de vida. De seguida hd uma expansdo da vida social para os vizinhos,
aparecendo os primeiros amigos. A escola comega e ocorre uma expansio do grupo intimo e
na adolescéncia aumenta a rede social pessoal, com a integragdo do grupo de pares. No
entanto, podem ocorrer crises, como o divércio ou a emigragdo, que vao contrair a rede.
Neste padrdo evolutivo identificado por Sluzki (1996), hd um aumento do tamanho da rede

concomitante a transi¢do da infdncia para a adultez ¢ uma diminui¢8o normativa durante a
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velhice. Contudo, a evolugio da rede nfo € continua, havendo crises ao longo do ciclo vital
que levam ao corte relacional e tém implicagdes no tecido social do individuo. Um exemplo
deste corte & a institucionalizagio, onde ha um afastamento da crianga da sua rede de suporte,
o0 que implica a sua reconstru¢do posterior.

O processo de institucionalizagio pode ser acompanhado por sentimentos de perda, abandono
e soliddo, pois implica o confronto com a realidade da negligéncia e insensibilidade parental,
onde a caréncia de uma base segura potencia um mecanismo de inseguranga emocional que
poderd conduzir a trajetérias desenvolvimentais mais desadaptadas. Como refere Mota ¢
Matos (2010), a institucionaliza¢do implica para a crian¢a o deslocamento dos seus contextos
afetivos estando, diversas vezes, as figuras parentais estritamente ligadas com a idealizagdo
do suporte afetivo. Mesmo na presenga de cendrios de negligéncia parental, percebe-se que,
para as criangas institucionalizadas, o facto de estarem inseridas num seio familiar €, de
alguma forma, um fator de organizagio interna e de protegdo. O acolhimento institucional
nfio tem que ser necessariamente pautado por efeitos negativos pois, segundo Holden (2009),
ha sempre a possibilidade de manter ligagdes afetivamente duradouras com figuras
significativas alternativas, ultrapassando as barreiras de risco, podendo dar respostas
pessoais, afetivas e sociais de qualidade, potenciando um desenvolvimento adaptativo,
promovendo o desenvolvimento de modelos internos mais positivos.

Segundo Mota e Matos (2010), a percegdo das criangas de que os adultos estdo dispostos a
estabelecer uma relacio é extremamente positiva no alcance das metas tragadas, sejam elas de
nivel académico, social ou emocional, parecendo representar o grupo de pares um excelente
cenério de aprendizagem de competéncias, de resolugéo de dificuldades, de autocontrolo e de
manutencio da proximidade relacional. Por outro lado, a falta de apoio durante o processo de
institucionalizagdo pode ter consequéncias para a crianga, sentindo-se esta particularmente
isolada e confusa (Oliver, 2010). Os cuidadores das instituigdes podem potenciar liga¢des de
proximidade e afeto, podendo as criangas vir a alcangar a satisfagdo em muitas dimensdes
vinculativas, desenvolvendo sentimentos de pertenga e cooperagdo e a interiorizagdo de
valores e padrdes de conduta. Também as experiéncias propiciadas pelo grupo de pares e pela
vivéncia em grupo podem ser benéficas para a crianga/adolescente. No entanto, em alguns
casos, estas vivéncias podem ser demasiado labeis, tornando-se de pouca durabilidade e
consisténcia, proprios de uma fase de experimentacdo e estruturagdo interna, ndo se
estabelecendo ligagdes fortes que possam satisfazer o nivel de seguran¢a necessirio a

vinculagdes positivas e seguras (Mota & Matos, 2010).




A rede social e afetiva criada na institui¢do pode ter uma profunda influéncia na satide e bem-
estar da crianca, onde a disponibilidade dos adultos (professores, funcionarios, amigos)
podem resultar numa importante fonte de organizagdo interna dos afetos (Mota, 2008). A
relagdo com a escola assume, também, um papel fundamental na vida destas criangas, pois
entram em contato com o mundo exterior, criando novas amizades identificadas como fontes
de suporte. A instituicdo promove, entdo, um ambiente securizante, criando condigdes que
possibilitam a (re)constru¢do do eu, quer pela reformulagido do passado, quer pela construgdo
de projetos futuros (Quintans, Alberto & Machado, 2010). Uma vez que as criangas sdo
afastadas do seu meio natural, o acesso que lhes ¢ permitido aos servigos comunitarios,
revela-se como uma possibilidade de abertura ao meio exterior, havendo trocas entre a
instituicdo e a comunidade envolvente (Cepa, 2011). Apds a retirada da crianca, da-se uma
rutura com o exterior. No entanto, a comunidade pode ganhar nova importincia para o
desenvolvimento da crianga, levando a uma reinser¢o social, e permitindo a reconstrugdo da
rede social do individuo, onde o contato com os outros ¢ estabilizador e organizador. O
comprometimento com os adultos da vizinhanga ¢ o sentimento de pertenga a comunidade
envolvente leva as criangas a adotarem um papel social que confere valores e sentimentos de
vincula¢do (Goswami, 2011).

Apesar destes elementos positivos, a institucionalizagdo também pode comportar algumas
consequéncias nefastas para a vida de uma crianga. Apesar da diversidade de instituigdes,
existem fatores comuns da vida institucional, tais como o isolamento, a falta de investimento
psicoldgico, estimulagdo limitada e relagdo, por vezes, desfavoravel entre crianga e cuidador
(Bos et al., 2011). Criangas pequenas com histdrias de acolhimento institucional revelam, em
alguns casos, falta de aten¢do, hiperatividade, dificuldade de regulacdo das emocdes, niveis
elevados de ansiedade (Bos et al., 2011). A propria fragmentacdo que comporta na vida de
cada crianga, as suas historias, competéncias, vulnerabilidades, sdo aspetos negativos do
processo de institucionalizagdo. Acresce a experiéncia traumatizante e precoce que estas ja
registaram com as suas familias de origem, o que permite perceber a desintegragdo
vivenciada, envolvendo consequéncias ao nivel da estruturacdo da personalidade e
organizagdo do comportamento (Martins, 2004). A partir do momento em que a crianga €
separada do seu meio familiar e social, ocorre uma descontinuidade dos lagos afetivos, pois
dé-se uma rutura com a rede das rela¢des construidas (Quintins, Alberto & Machado, 2010).
Sabe-se que o processo de institucionalizagdo de qualquer crianga ou jovem,
independentemente do motivo de acolhimento, pressupdes riscos visiveis. No entanto, deve

ser perspetivado como uma oportunidade de ganhos, tanto para as criangas, como para as suas
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familias. Reconhece-se, entfio, a influéncia da institucionalizagdo na trajetéria de vida das

criangas e jovens acolhidos, ora enquanto risco, ora enquanto potencial de desenvolvimento.

Redes sociais pessoais e institucionaliza¢io

As pessoas estfo inseridas na sociedade por meio de relacdes que estabelecem durante a sua
vida, tanto no mbito familiar, como na escola ou comunidade, dinamizando a estrutura¢do
da sociedade em rede (Tomaél, Alcard & Di Chiara, 2005). Estas relagdes que o individuo
estabelece, quando continuas, duradouras e significativas, configuram a identidade do self e
da sua personalidade, podendo tornar-se versateis devido as trajetdrias de vida do sujeito,
delineando a sua rede social e as suas redes de suporte (Abreu, 2003).

A ideia de rede social permite-nos inscrever o ser humano, nio sé no contexto familiar, como
no quadro mais alargado dos diferentes sistemas sociais (Alarcdo & Sousa, 2007), tendo-se
observado uma rapida propagacdo deste conceito sobretudo na década de 90 do século XX.
Permite uma exposi¢do do comportamento humano, descrevendo-o e compreendendo a sua
complexidade no contexto das suas relagdes.

As redes sociais sdo definidas por Sluzki (1996) como um conjunto de pessoas com o qual o
sujeito interatua (familia, meio ambiente, entre outros), ndo se limitando apenas a familia
nuclear ou extensa, incluindo todo o conjunto de vinculos interpessoais do sujeito como a
familia, amigos, relagdes de trabalho, ou outras. Este nivel de estrutura social leva a uma
compreensio mais eficaz dos processos de integragéo psicossocial, de promogéo de bem-estar
e desenvolvimento da identidade. A construgdo da rede ¢ um processo coletivo e individual
permanente.

Segundo Alarcdo e Sousa (2007), as redes sociais sdo sistemas abertos onde, através de um
intercAmbio dindmico entre os seus membros e membros de outros grupos sociais, se
potencializam recursos, criando novas respostas, de forma a satisfazer as necessidades e
interesses dos elementos da comunidade. Sendo assim, a forma como as redes sociais
estruturam os comportamentos quotidianos e a forma como sdo mobilizados, caraterizam a
integragio social da pessoa. Estas acabam por proporcionar uma sensagio de unidade com os
outros, mesmo que seja indiretamente, incluindo, geralmente, todos os contatos sociais que as
pessoas mantém, bem como as suas propriedades, a densidade, o tamanho e consisténcia,
entre outros (Roda, 1996). As redes sociais proporcionam diversos tipos de apoio. O apoio
social é um conceito ambiguo, multidimensional e interativo, que se refere as transagdes entre

as pessoas € aos recursos disponiveis para atender as necessidades do individuo. O apoio




social tem a sua origem na experiéncia do apego, sugerindo que as pessoas que estabeleceram
um apego seguro, irdo ter um maior apoio social percebido e as pessoas da sua rede irdo estar
mais disponiveis, quando necessario (Roda, 1996). Tanto o apoio recebido como o percebido
sdo importantes e ambos podem trazer bem-estar & pessoa. Perceber que existe apoio social
disponivel aumenta o bem-estar psicolégico do individuo e, segundo Abreu (2008), este
apoio esta relacionado ao nivel da saude fisica e mental, pois modera o impacto do stress
fornecendo estratégias de coping, ¢ contribuindo para a promogdo do autoconceito. A
investigacio sobre o apoio social refere que a presenga ou a auséncia de apoio social afeta
diretamente a saude dos individuos, revelando a positiva relagdo entre o referido apoio e o
bem-estar fisico e mental (Castro, Campero & Herndndez, 1997).

O suporte social refere-se as fun¢des desempenhadas por grupos ou pessoas significativas
para um sujeito, caraterizando a sua rede de suporte social, onde cada elemento da rede deve
desenvolver competéncias que lhe permitam procurar eficazmente o suporte de que necessita,
mostrando-se capaz de o fornecer quando solicitado, tendo em conta a reciprocidade das
relagdes (Antunes & Fontaine, 2010). Verifica-se que o suporte social fornecido pelas redes
de apoio reduz o isolamento e aumenta a satisfacdo de viver.

Importa referir que hé efeitos directos e indiretos do apoio social. Quando este funciona como
um moderador de outras forgas que influenciam o bem-estar, tal consiste no seu efeito
indirecto. Este principio do efeito indireto revela que, quando as pessoas estdo expostas a
agentes stressores, estes tenderfio a exercer efeitos negativos principalmente nas pessoas cujo
nivel de apoio social é baixo. Os efeitos diretos do apoio social consistem nas suas
consequéncias evidentes sobre o bem-estar, independentemente do nivel de stress (Rodrigues
& Madeira, 2009). Segundo Moreira € Melo (2005), o facto de se estar inserido numa rede
com disponibilidade de relagdes ndo significa que o apoio fornecido seja eficaz, podendo
resultar num sentimento de soliddo quando se perceciona o apoio recebido como pouco
efetivo.

Os contextos culturais e subculturais, histéricos, politicos, entre outros, em que o ser humano
estd imerso, sustentam e fazem parte do universo relacional do individuo. De acordo com
Sluzki (1996) o conceito de rede social foi alvo de numerosos desenvolvimentos e
refinamentos por varios autores (embora, por vezes, de forma desordenada), tendo vindo a
assumir um papel de elevada importancia tanto a nivel conceptual, como de intervengéo.

A rede social pessoal é a soma de todas as relagdes que um individuo percebe como
significativas e define como diferenciadas da massa anénima da sociedade (Alarcdo e Sousa,

2007), sendo por isso ego-centrada. Dela fazem parte todos aqueles que interagem com o
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sujeito central, de forma regular, num determinado periodo espécio-temporal, construindo e
reconstruindo a sua identidade com base na interagdo com os outros. De acordo com Sluzki

(1996, p.46):

Esta red corresponde al nicho interpersonal de la persona, y contribuye
substancialmente a su prdprio reconocimiento como individuo y a su imagen de si.
Constituye una de las claves centrales de la experiencia individual de identidade,
bienestar, competéncia y protagonismo o autoria, incluyendo los hdbitos de cuidado de

la salud y la capacidade de adaptacion en una crisis.

Esta rede tem a qualidade de se centrar no individuo e no sistema relacional em simultineo.
Esta dupla qualidade decorre do facto da rede social pessoal sempre composta com base na
informag¢do dada por um tnico sujeito (caracteristica individual), e incluir como unidade
minima toda a rede significativa (caracteristica ecossistémica) (Alarcdo & Sousa, 2007). E
um sistema dinidmico que evolui com o tempo e as circunstdncias, comporta o apoio
funcional e emocional, oferecendo-se também como um importante elemento de construgéo
da identidade pessoal, incluindo um nimero diverso de pessoas que podem, ou nio,
conhecer-se entre si. E possivel distinguir dois tipos de redes: a rede primdria, essencialmente
de natureza afetiva marcada por lagos informais; as redes secundérias que podem ser formais
ou informais.

As redes sociais pessoais podem ser caracterizadas com recurso a um conjunto varidvel de
pardmetros que podem ser organizados em duas dimensdes (e.g. Litwin, 1995; Vicente, 2010)
— estrutural e funcional — embora outros autores salientem um nimero diferente de categorias
de varidveis de rede. A tabela 1 sumariza as variaveis de rede consideradas no presente

estudo.




Tabela 1.

Caracteristicas das redes sociais pessoais consideradas no presente estudo

Variavel Definigio

Tamanho da rede Numero total de elementos que compde a rede.

Interconexdes existentes entre os membros (as redes
Densidade podem ser classificadas como fragmentadas, dispersas ou
coesas).

Reparti¢io que a pessoa focal faz dos seus vinculos pelos

Caracteristicas Composigdo - LA
diferentes campos relacionais.

Estruturais

Semelhangas/diferengas demogréficas e socioculturais
entre os elementos (no presente estudo, considera-se o
néimero de campos relacionais presentes na rede como
medida da sua homogeneidade).

Homogeneidade/heterogeneidade

Frequéncia de contactos Periodicidade de contactos com os elementos da rede.

Disténcia que separa o sujeito focal dos elementos que

Disperséo geografica -
P geog compdem a sua rede

Companhia social Realizagdo de atividades conjuntas.

Ressondncia do outro 4 situagio real ou emocional da
Apoio emocional pessoa focal, traduzida em comportamentos emocionais
positivos.

Suporte técnico oferecido, maioritariamente, pelos

Apoio informativo .
elementos da rede secundaria.

Caracteristicas

Funcionais Tipo de auxilio dado a pessoa focal, que possibilita ajuda-

Apoio instrumental (material . .
P ( ) la na realizagfo de tarefas do quotidiano.

Abertura a novas conexdes com novas pessoas ou redes
Acesso a novos contactos que até af ndo faziam parte da rede social do sujeito.

Simetria/assimetria das funges assumidas pelos sujeitos

Reciprocidade . . N
envolvidos na interagio.

No que se refere aos efeitos da institucionalizagdo nas redes sociais, importa referenciar um
estudo de Santos (2012) que comparou redes sociais pessoais de jovens institucionalizados e
ndo institucionalizados, e onde participaram jovens com idades compreendidas entre os 12 e
os 18 anos, do sexo feminino. Santos (2012) constatou que que as redes do grupo
institucionalizado eram maiores que as redes do grupo ndo institucionalizado. A nivel de
composigio, ambos os grupos apresentavam uma média de dois campos relacionais na rede,
ndo indiciando diferencas a este nivel decorrentes da institucionalizagfo. As redes de ambos
0s grupos eram maioritariamente coesas. Ao nivel da dispersdo geografica foram encontradas
diferencas, com as jovens institucionalizadas a descreverem uma maior dispersdo.
Relativamente ao apoio emocional recebido, encontraram uma diferenca marginalmente

significativa entre os dois grupos, sendo que as jovens néo institucionalizadas percebem este




tipo de apoio de forma mais efetiva. Tanto nos outros apoios considerados (financeiro,
instrumental, acesso a novos contactos, técnico e companhia) como na frequéncia de
contatos, nio foram encontradas diferencas estatisticamente significativas. As jovens
inquiridas sentiam-se capazes de fornecer muito apoio, algo que foi evidente pelos niveis de
reciprocidade encontrados. Na multidimensionalidade dos vinculos, encontrou-se uma
diferenga marginalmente significativa entre os dois grupos, verificando-se que o niimero de
apoios simultdneos disponibilizados pelas redes das jovens institucionalizadas € maior que no
grupo das jovens ndo institucionalizadas. Em suma, os estudos parecem indicar que existem

diferengas nas redes consoante a vivéncia da institucionalizagéo.

Objetivos
O presente estudo visa contribuir para o conhecimento do processo de institucionaliza¢do e
do seu impacto no tecido social do individuo, complementando o estudo de Santos (2012)
anteriormente referenciado, ao abordar os efeitos da institucionalizagdo em criangas mais
jovens. Foram definidos os seguintes objetivos especificos:
1. Relacionar as carateristicas sociodemograficas e as varidveis estruturais e funcionais
da rede, com o objetivo de perceber se existem diferengas significativas entre grupos.
2. Caraterizar as redes sociais pessoais das criangas institucionalizadas e ndo
institucionalizadas em termos estruturais e funcionais;
3. Realizar analises comparativas entre as redes dos dois grupos mencionados nas suas

dimensdes estruturais e funcionais.
MATERIAIS E METODOS

Participantes

Tendo em conta o cardter comparativo deste estudo, os participantes foram distribuidos por
dois grupos: 1. Grupo Institucionalizado (GI) (criangas em acolhimento institucional); 2.
Grupo Nio Institucionalizado (GNI) (criangas que residem com a sua familia). A selegéo dos
participantes desta amostra teve em consideragéo a faixa etaria dos seis anos aos doze anos de
idade (inclusive) (x=8,33; DP=1,91). O método de amostragem foi por conveniéncia e bola-
de-neve. Os sujeitos do GI foram identificados em centros de acolhimento temporario (CAT)
e aqueles a incluir no GNI foram identificados em centros de atividades de tempos livres

(CATL). Para além destes critérios, foi definido como critério de inclusdo ndo serem




portadores de deficiéncia ou perturbagdo desenvolvimental que invalidasse a aplicagdo dos
instrumentos. A amostra foi maioritariamente recolhida nos distritos de Aveiro e Coimbra. O
nimero de participantes foi de 75 (27 em acolhimento institucional e 48 a residirem com a
sua familia). O tempo minimo apurado de permanéncia em contexto institucional foi de 2
meses € o maximo de 44 meses (_)Z=16,26; DP=9,93), sendo que a maioria das criangas estava
nesta situagio em funcdo da negligéncia parental (51,9%), 3,7% por violéncia fisica
doméstica, 7,4% por violéncia sexual doméstica e 3,7% por incapacidade da familia para
tomar conta da crianga e 33,3% com outros motivos como abandono ou entdo o conjunto de
mais do que um motivo mencionado. Apenas 5 sujeitos dos 27 institucionalizados tinham
sofrido uma institucionalizagdo prévia (18,5%). Do total de criangas institucionalizadas
(n=27), apenas uma delas nfo tem irmdos, sendo que 23 criangas apresentam irmfos na
mesma instituicdo (85,2%), com uma média de 1,15 (DP=0,36). Relativamente as visitas dos
familiares, 23 dos individuos recebe visitas (85,2%) na sua maioria de periodicidade
quinzenal (47,6%). A andlise da distribui¢do por sexo aponta para uma propor¢do do sexo
feminino superior & do masculino (43=57,3% vs. 32=42,7%). Relativamente as habilita¢des
literarias, tanto no GI como no GNI, a maioria dos individuos frequenta o primeiro ciclo
(59=78,7%), verificando-se que a maioria dos respondentes, de ambos os grupos, reside em
meio rural (53=70,7%). No que concerne ao estado civil, no GI a maioria dos progenitores
encontram-se separados (11=40,7%) e no GNI encontram-se casados (30=62,5%),
verificando-se, no total das duas subamostras, a predominincia do estado civil “casado”
(34=45,3%). As criangas em acolhimento institucional provém de familias monoparentais
(13=48,1%), familias constituidas por apenas um dos progenitores, enquanto as criangas que
habitam com a sua familia advém, na sua maioria, de familias nucleares (30=62,5%),
constituidas pelos progenitores € seus filhos. Relativamente a situagdo profissional dos
progenitores, no GI, verifica-se uma maior prevaléncia da presenca de desemprego (74,1%) ¢
no GNI a maioria assinala auséncia de desemprego no agregado familiar (87,5%).
Relativamente as habilitagdes literdrias dos progenitores, no GI 33,3% das maes
frequentaram o 1° ciclo e no GNI 33,3% frequentaram o 3° ciclo (inclusive); no GI o pai varia
entre o sem nivel de escolaridade (4=14,8%) e o 1° ciclo (4=14,8%) ¢ no GNI o pai
frequentou o 2° ciclo (17=35,4%) (inclusive). Os rendimentos da familia foram categorizados
por classes, sendo que no GI a maioria aufere valores <500€ (15=55,6%) e no GNI a maioria

apresenta valores entre os 500€-1000€ (14=29,2%).
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Tabela 2.

Carateristicas demogrdficas da amostra

GI GNI Total
(n=27) (n=48) (n=75)
N % N % N %
Sexo
Masculino 11 40,7 21 43,8 32 42,7
Feminino 16 59,3 27 56,3 43 57,3
Escolaridade
1° Ciclo 18 66,7 41 85,4 59 78,7
2° Ciclo 9 33,3 7 14,6 16 21,3
Meio de origem
Urbano 3 11,1 13 27,1 16 21,3
Rural 24 88,9 29 60,4 53 70,7
Nio Sabe/Nado Responde 0 0,0 6 8,0 6 8,0
Situacfio conjugal dos pais
Casados 4 14,8 30 62,5 34 453
Unido de Facto 3 11,1 4 8,3 7 9,3
Divorciado 2 7.4 8 16,7 10 133
Separado 11 40,7 2 42 13 17,3
Solteiro 5 18,5 4 83 9 12,0
Vitvo 1 3,7 0 0,0 1 1,3
N#o Sabe/Nao Responde 1 3,7 0 0,0 1 1,3
Tipo de Familia
Familia nuclear 7 259 30 62,5 37 493
Familia alargada 2 74 5 10,4 7 9,3
Familia monoparental 13 48,1 8 16,7 21 28,0
Familia reconstituida 5 18,5 2 42 7 9,3
Nio Sabe/Nzo Responde 0 0,0 3 6,3 3 4,0
Situagiio profissional
Presenga de desemprego 20 74,1 5 10,4 25 333
Auséncia de desemprego 5 18,5 42 87,5 47 62,7
Nao Sabe/Nio Responde 2 7.4 1 2,1 3 40
Nivel de escolaridade mie
Sem nivel de escolaridade 2 7.4 0 0,0 2 2,7
Basico 1° Ciclo 9 333 3 6,3 12 16,0
Basico 2° Ciclo 2 7,4 8 16,7 10 13,3
Basico 3° Ciclo 2 7,4 16 333 18 24,0
Secundario 0 0,0 13 27,1 13 17,3
Superior 0 0,0 7 14,6 7 9,3
Nio Sabe/Nido Responde 12 444 1 2,1 13 17,3
Nivel de escolaridade pai
Sem nivel de escolaridade 4 14,8 0 0,0 4 53
Basico 1° Ciclo 4 14,8 2 42 6 8,0
Basico 2° Ciclo 0 0,0 17 354 17 22,7
Bisico 3° Ciclo 2 74 11 22,9 13 17,3
Secundario 0 0,0 13 27,1 13 17,3
Superior 0 0,0 2 42 2 2,7
Nio Sabe/Nio Responde 17 63,0 3 6,3 20 26,7
Rendimento por classes
<500 € 15 55,6 11 22,9 26 34,7
500 € - 1000 € 9 333 14 29,2 23 30,7
1000 € - 2000 € 0 0,0 13 27,1 13 17,3
>2000€ 0 0,0 5 10,4 5 6,7
Nizo Sabe/Nao Responde 3 11,1 5 10,4 8 10,7

N (ntimero de individuos);

GI (Grupo Institucionalizado); GNI (Grupo Nio Institucionalizado); % (Frequéncia de casos)
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Instrumentos

No presente estudo foram utilizados o Mapa de Rede e o Instrumento de Analise das Redes
Sociais Pessoais de Criangas e Jovens adaptado do Instrumento de Analise das Redes Sociais
Pessoais para Adultos de Guadalupe (2000) e Alarcdo e Sousa (2007). Para além destes dois
instrumentos, foi construido um questionario sobre dados pessoais e familiares a ser
preenchido ou pelo investigador (nos casos das criangas institucionalizadas) ou pelos
responsaveis pelo menor (no caso das criangas nfo institucionalizadas). Relativamente aos
dois primeiros instrumentos foram realizadas as seguintes adaptagdes: adequagdo da
linguagem a faixa etdria da populag@o alvo; no IARSP foram eliminadas algumas varidveis
(particularmente ao nivel dos apoios prestados de aconselhamento, apoio financeiro e
regulaco social); no mapa de rede optou-se pela utilizag@o de cores no seu preenchimento e
a sua autoadministragdo em formato lidico (apresentado como um jogo). Foi realizado um
pré-teste com 4 criangas com idades entre 6 e 10, para aferir da adequagéo dos instrumentos e
das questdes a essa faixa etdria, ndo tendo sido efectuadas alteragdes adicionais, para além

das ja referenciadas.

Mapa de Rede

O mapa de rede é um instrumento de avaliagdo da rede social pessoal do individuo, que
permite o registo organizado e sistematizado da informagio relativa ao conjunto de relagdes
que o sujeito perceciona como significativas, diferenciando-as da sociedade (Sluzki, 1996). A
sua configuracdo circular apresenta uma composi¢do ou distribui¢do da rede baseada em
quatro quadrantes: a familia, as amizades, as relagdes laborais ou escolares (colegas) e as
relagBes comunitarias (Guadalupe, 2010). A elaboragdo do mapa pressupde a sinalizagdo de
todas as pessoas significativas que o sujeito destaca, independentemente de com essa pessoa
manter uma relagdo positiva ou negativa. Os membros da rede sdo listados primeiramente
para depois serem distribuidos pelo mapa, nos respetivos campos relacionais (familia,
amigos, vizinhos, relacdes escolares e com técnicos) e circulos de proximidade (muita,
alguma, ou nenhuma proximidade), permitindo uma anélise da proximidade estabelecida
entre os membros da rede e a crianga. A sinalizagdo das pessoas significativas ¢ efetuada
mediante a seguinte questdo: “Quais sdo as pessoas muito importantes na tua vida, que tu
gostas muito e queres que facam parte deste mapa que te falei?” Foram disponibilizadas
quatro cores diferentes para serem inscritos os elementos identificados pela crianga como
significativos: vermelho para o campo “familia”, azul para “amigos”, verde para “escola”,

que engloba tanto auxiliares, como colegas e professores, € o preto para o campo “vizinhos e
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comunidade; relagdes com servigos sociais e servigos de saide”. Para determinar a densidade
da rede, foram ligadas as pessoas que se conhecem com a cor laranja. Por fim, todas as
criangas foram questionadas sobre o que mudariam na sua rede, havendo apenas duas
respostas positivas, uma com alteragdo de pessoas de campo relacional e outra onde era feita
a troca a nivel da proximidade relacional. Em resumo, o Mapa de Rede permitiu recolher
informagio sobre o tamanho da rede, composi¢do, proximidade relacional e densidade (quais

as pessoas que se conhecem entre si).

IARSP (Instrumento de Andlise das Redes Sociais Pessoais)

O IARSP ¢ um instrumento multidimensional que permite recolher informagdo acerca da rede
social pessoal do respondente. E constituido por uma série de itens que permitem avaliar e
caraterizar a rede nos seus aspetos funcionais, estruturais e atributos do vinculo relacional
(Guadalupe, 2000). Apos a identificagdo das pessoas que sdo significativas na sua vida, os
elementos da rede sdo inscritos num dos campos relacionais (e.g. familia ou amigos), sendo
que, no caso da familia, é especificado o grau de parentesco. Posteriormente o sujeito
caracteriza as pessoas significativas identificadas quanto a sua idade, frequéncia de contatos e
residéncia (dispersdo). Finalmente, ¢ solicitado a referenciar que tipo de apoio recebe e em
que grau (1-muito, 2-algum, 3-nenhum) de cada pessoa identificada como significativa. Os
apoios foram categorizados em cinco tipos: emocional, material e instrumental, informativo,
companhia social e acesso a novos contactos. O entrevistado deve também referir em que
grau retribui o apoio recebido a cada uma dessas pessoas mencionadas (1-muito, 2-algum, 3-
nenhum), o que permite mensurar a reciprocidade das relagdes.

No caso do presente estudo, os elementos identificados pela crianga no Mapa de Rede
eram transcritos pelo investigador para a tabela do IARSP. Seguidamente, o entrevistador
questionava a crian¢a quanto as caracteristicas dos membros da rede e os apoios facultados.
Tratou-se, portanto, de uma aplicagdo heteroadministrada do IARSP. A utiliza¢do simultanea
do Mapa de Rede e do IARSP prendeu-se, sobretudo, com o caracter visual do primeiro e
com a possibilidade de ser a crianga ela propria a desenhar com marcadores ou lapis de cores
os elementos na sua rede, promovendo a motivagdo e suscitando o interesse das criancas na
tarefa proposta pelo investigador. Por outro lado, o IARSP permitia ao investigador a recolha
sistematica de informag@o sobre cada elemento identificado pela crianga no seu mapa,

facilitando o seu registo.
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Procedimentos

Foi solicitada autorizagdo para a recolha de dados a quatro Centros de Acolhimento
Temporario (CAT): Casa da Crianca de Sangalhos; “O Aconchego” — A¢do Humanitiria Mao
Amiga de Albergaria-A-Velha; Caritas Diocesana de Aveiro — Centro de Acolhimento
Infantil; Lar de Infancia e Juventude (LI1J) - Casa de Infincia Doutor Elysio de Moura. O
mesmo procedimento foi realizado junto de quatro Centros de Atividades e Tempos Livres
(CATL): Arca do Botaréu; Liga dos Amigos de Aguada de Cima (LAAC); Os Pioneiros;
Casa de Sonhos de Aguada de Baixo. Com vista a aumentar o nimero de participantes a
incluir no grupo de comparagéo ndo institucionalizado, recorreu-se ao método de amostragem
em bola de neve através de contactos com familias com filhos no espectro etério considerado
para o presente estudo. Os diretores das institui¢des e os responsaveis legais dos menores (no
caso das criangas nfio institucionalizadas) foram informados sobre os propositos e
procedimentos da investigacdo, sendo garantidos o anonimato e¢ a confidencialidade dos
dados recolhidos. Apds o consentimento dos diretores das institui¢des, a investigadora
contatou individualmente com os participantes. O estudo foi apresentado, em geral, dando
indicagdo dos seus objetivos e dos procedimentos necessarios a participacdo na investigacio.
Foi cronometrado o tempo de aplicacdo dos dois instrumentos que variou entre 2 minutos e
35 minutos. Os dados foram recolhidos entre Abril de 2014 e Setembro do mesmo ano. Nas
situagdes em que o investigador dispunha de informagdo (seja através dos técnicos que
acompanham as criangas ou através da consulta dos seus processos individuais), procedeu-se
a alteragdes nas respostas a “frequéncia de contatos”, “residéncia” e “idade” que ndo
correspondiam a realidade. Foi eliminada uma pessoa da rede de uma crianca por ja ter
falecido, e eliminados dois inquéritos por ndo adesdo a tarefa. No caso da “densidade” foram
igualmente feitas alteragdes mediante a consulta de informagdo externa, tendo alguns mapas

de rede sido revistos com os menores para confirmagéo dos dados recolhidos.
Analise estatistica dos dados

Para a andlise e tratamento de dados recorreu-se ao programa estatistico JBM® SPSS®

Statistics (Versdo 21).
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RESULTADOS

A descricdo dos resultados do estudo encontra-se organizada em duas subsec¢des. Na
primeira s3o analisadas as intersec¢des entre varidveis sociodemograficas e a rede social
pessoal dos inquiridos. Na segunda parte sdo comparadas as redes sociais das criangas

com/sem institucionaliza¢do, nas suas caracteristicas estruturais e funcionais.

Redes sociais pessoais e caracteristicas sociodemograficas

Relativamente a variavel idade, verificou-se uma correlagdo positiva com a reciprocidade
total. Com o aumento da idade aumenta também a retribui¢do do apoio pelo sujeito central
(rho= 0,241; p= 0,037). Todas as outras varidveis estruturais e funcionais ndo apresentaram
correlagdo estatisticamente significativa com a idade da crianga.

No que respeita ao género, as redes femininas apresentam um tamanho médio de 8,65
(DP=4,74) enquanto as redes masculinas apresentam uma média de 5,75 elementos
(DP=2,76). Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre género e
tamanho da rede (U=471,000; p=0,019). Em relagdo as restantes carateristicas das redes
sociais ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas com o género.
Relativamente a escolaridade foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas
seguintes varidveis: residéncia (dispersdo geografica), apoio emocional total, reciprocidade
total.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre o nivel de escolaridade e a
residéncia dos elementos da rede (U=313,000; p=0,039). Os sujeitos que frequentam o
primeiro ciclo apresentam uma média de dispersdo geografica de 2,96 (DP=1,07) enquanto
no segundo ciclo apresentam uma média de 3,66 (DP=1,06). Pode-se perceber que com o
aumento da escolaridade as pessoas da rede sdo identificadas como estando mais distantes do
sujeito central.

Os sujeitos que frequentam o primeiro ciclo apresentam um apoio emocional total da rede
superior aos que frequentam o segundo ciclo (M=1,21; DP=0,27 vs. M=1,35; DP=0,29),
sendo esta diferenca estatisticamente significativa (U=311,500; p=0,032).

De forma similar, no primeiro ciclo os sujeitos percepcionam-se como mais reciprocos em
relagdo aos elementos da sua rede, comparativamente com os do segundo ciclo (M=1,14;
DP=0,26 vs. M=1,31; DP=0,31), sendo esta diferenca estatisticamente significativa
(U=285,000; p=0,009).
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Em relagdo as outras variaveis de rede, tanto estruturais como funcionais, nfo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas com o nivel de escolaridade.
Verificou-se a auséncia de diferencas estatisticamente significativas nas varidveis estruturais
e funcionais consoante o meio de origem da familia da crianga (rural vs. urbano).
Relativamente a situa¢do conjugal dos pais, e para efeitos de andlise estatistica, como alguns
grupos mencionam ter poucos elementos (por exemplo, apenas um individuo refere pai/mée
como sendo vitivo) procedeu-se ao agrupamento de algumas situa¢des conjugais. Assim,
definiram-se trés grupos: Casados/Unifo de Facto; Divorciado/Separado; Solteiro/Vitvo.

A situacdo conjugal dos pais apresenta diferencas estatisticamente significativas
relativamente a variavel residéncia (H=7,181; p=0,028), apoio material total (H=6,938; p=
0,031) e densidade (H=12,079; p= 0,002).

A residéncia dos elementos da rede no grupo Casados/Unido de Facto apresenta uma média
de 2,86 (DP=1,06), no grupo Solteiro/Vitvo apresenta uma média de 3,25 (DP=0,86), ¢ no
Divorciado/Separado verifica-se uma média de 3,63 (DP=1,12). Constata-se que na presenga
de pais casados ou em unido de facto ha uma menor disperséo geografica dos elementos da
rede, sendo que os sujeitos com pais separados/divorciados apresentam as redes com maior
dispersdo geografica. Em relag@o ao apoio material total, o grupo de criangas cujos pais estdo
casados/unido de facto apresenta uma média de 1,56 (DP=0,56); no grupo das criangas com
pais divorciados/separados verifica-se uma média de 1,94 (DP=0,55) e no grupo
solteiro/viavo a média € de 1,52 (DP=0,39). Percebe-se que o apoio material é percebido
como mais eficaz no grupo de criangas com o(a) progenitor(a) solteiro/viuvo. No caso da
densidade, no grupo das criangas com progenitores casados/unido de facto verifica-se uma
média de 0,69 (DP=0,24), no grupo com pais divorciados/separados a média é de 0,77
(DP=0,25) e o grupo com o progenitor solteiro/vitvo apresenta uma média de 0,38
(DP=0,22). Verifica-se que as redes sdo mais densas no grupo divorciado/separado,
diminuindo o valor quando os progenitores se encontram casados/juntos. Contudo, ambas sédo
redes coesas (valor da densidade entre 0,66 e 1). A densidade atinge os valores mais baixos
quando os progenitores sdo solteiros ou viuvos, sendo que estas criangas revelam redes
dispersas (valor de densidade entre 0,33 e 0,66).

Nas restantes varidveis estruturais e funcionais da rede ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas com a situacdo conjugal dos progenitores.

Nio se verificaram diferengas estatisticamente significativas nas varidveis da rede consoante
o tipo de familia a que as criangas pertencem. Relativamente & situag@o profissional dos

familiares, verificou-se a existéncia de diferengas estatisticamente significativas com as
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seguintes variaveis da rede: residéncia (dispersdo geogréfica); frequéncia de contactos; peso
do quadrante dos vizinhos e dos técnicos.

Quando ha a presenga de desemprego no agregado, os valores da dispersdo geografica
assumem uma média de 3,68 (DP=1,09); no caso da auséncia de desemprego no agregado
verifica-se uma média de dispersdo geografica de 2,80 (DP=1,00). Percebe-se que quando
ambos 0s progenitores trabalham hd uma menor dispersdo geografica, sendo esta diferenca
estatisticamente significativa (U=540,000; p=0,001).

No ambito da frequéncia de contactos, com a presenca de desemprego no agregado atinge-se
uma média de 2,39 (DP=0,88) e na auséncia de desemprego encontra-se uma média de 1,90
(DP=0,59).Quando ambos os progenitores se encontram a exercer alguma profissdo, mais
frequentes sdo os contatos com os elementos da rede, havendo significancia estatistica nesta
diferenga (U=395,000; p=0,023).

Relativamente & composi¢io da rede, ¢ em especifico ao peso dos vizinhos na rede, com a
presenga de desemprego no agregado encontra-se uma média de 0,013 (DP=0,052) e na
auséncia de desemprego uma média de 0,056 (DP=0,085). Constata-se que, se ambos 0s
progenitores trabalharem, a propor¢io de elementos da vizinhanga € superior na rede
(U=424,000; p=0,013). Relativamente ao peso dos técnicos da rede, na presenca de
desemprego no agregado a média é de 0,13 (DP=0,22) e na auséncia de desemprego a média
¢ de 0,01 (DP=0,02). Percebe-se que ha uma diminuig¢do da proporgdo de técnicos nas redes
da crian¢a com a auséncia de desemprego e quando existem elementos desempregados na
familia h4 tendéncia a uma maior inclusio de elementos técnicos na rede social (U=351,000;
p=0,000).

Em relagdo as restantes variaveis estruturais e funcionais, ndo foram encontradas outras
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos de criangas com/sem desemprego no
agregado familiar.

Relativamente as classes de rendimentos familiares foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas no apoio emocional total (H=10,482; p=0,02). Quando os
rendimentos sdo compreendidos entre <500€ a média de apoio emocional é de 1,19
(DP=0,26); entre 500€-1000€ a média de apoio emocional é de 1,37 (DP=0,24); entre 1000€-
2000€ a média de apoio emocional é de 1,15 (DP=0,20); >2000€ o apoio emocional
apresenta uma média de 1,23 (DP=0,24). Embora se revelem diferengas significativas neste
pardmetro, néo foi possivel identificar uma relagdo clara entre rendimentos e apoio emocional
da rede. As restantes varidveis estruturais e funcionais n3o apresentam diferencas

estatisticamente significativas com os rendimentos por classes.
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Redes sociais pessoais e institucionalizac¢io

Na andlise comparativa, tanto das carateristicas estruturais de composi¢do e proximidade,
como nas funcionais de apoio emocional, instrumental, informativo, companhia social, acesso
a novos contatos e reciprocidade, foi considerada ndo apenas a média total da rede, como
também as médias por quadrante (familia, amigos, vizinhos, escola e técnicos).
Relativamente a varidvel densidade, esta foi categorizada em trés grupos: redes dispersas
(valor de densidade entre 0,00 e 0,33), redes fragmentadas (valor de densidade entre 0,33 ¢
0,66) ¢ redes coesas (valor de densidade entre 0,66 ¢ 1).

Neste estudo da relagio entre rede social pessoal e institucionalizag@o, abordaremos

primeiramente as varidveis estruturais.

Tabela 3.
Carateristicas estruturais das redes sociais pessoais (médias, desvios-padrées e teste U de

Mann-Whitney)

GI GNI Teste U
M DP M DP U P
Tamanho 6,81 3,88 7,75 4,44 578,000 0,44
Heterogeneidade/Homogeneidade 2,22 1,22 2,79 1,11 472,500 0,05*
Composigdo da rede
Peso da familia 0,62 0,35 0,55 0,27 566,500 0,37
Peso dos amigos 0,18 0,24 0,22 0,21 558,500 0,31
Peso dos vizinhos 0,00 0,02 0,07 0,10 409,500 0,00*
Peso das relagBes escolares 0,12 0,3 0,15 0,17 495,500 0,07
Peso dos técnicos 0,12 0,22 0,01 0,03 445,000 0,00*
Proximidade relacional da rede (total) 1,45 0,55 1,30 0,27 622,500 0,78
Proximidade da familia 1,35 0,56 1,21 0,31 550,000 0,74
Proximidade dos amigos 1,49 0,53 1,34 0,40 207,000 0,37
Proximidade dos vizinhos 1,00 . 1,50 0,52 5,500 0,43
Proximidade das relagdes escolares 1,91 0,95 1,50 0,52 109,500 0,37
Proximidade dos técnicos 1,15 0,34 1,60 0,55 13,500 0,09
Frequéncia de Contatos 2,46 0,89 1,81 0,5 349,500  0,00**
Disperséio Geografica 3,86 1,08 2,69 0,86 248,500  0,00%**
Densidade 0,68 0,32 0,68 0,23 637,500 0,91

*p<0,05 **p<0,01 GI(Grupo Institucionalizado) GNI(Grupo ndo Institucionalizado) M(Média) DP(Desvio-Padrio) U(Teste U-Mann-
Whitney)

O tamanho médio das redes sociais pessoais do grupo institucionalizado revelou-se inferior
ao do grupo nfo institucionalizado (X=6,81 vs. X=7,75), embora a diferenca nio seja
estatisticamente significativa. Em relacdo a heterogeneidade da rede, o valor médio de
quadrantes (campos relacionais) presentes na rede foi de 2,22 (DP=1,22) para o GI e de 2,79
(DP=1,11) para o GNI verificando-se assim uma tendéncia para as redes das criancas em

acolhimento institucional, serem mais homogéneas, com diferencas estatisticamente
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significativas entre os dois grupos (U=472,500; p=0,05). Relativamente a composi¢do das
redes verifica-se que o quadrante da familia apresenta maior peso nas redes sociais pessoais
dos individuos institucionalizados (x=0,62), comparativamente aos individuos néo
institucionalizados (x=0,55). No entanto, esta diferenca nfio é estatisticamente significativa
(U=566,500; p=0,37). A propor¢do de amigos ¢ superior no GNI (x=0,22) e de relagdes
escolares também (X=0,15). No caso dos vizinhos e embora o seu peso seja reduzido em
ambos os grupos, ha diferencas estatisticamente significativas entre GI e GNI (U=409,500;
p=0,00), sendo o grupo ndo institucionalizado o que apresenta maior propor¢do de vizinhos
(X=0,07; DP=0,10). Os sujeitos do GI a apresentarem uma propor¢do de vizinhos
praticamente nula, revelando comprometimento da integragdo ao nivel comunitario. O peso
dos técnicos € superior no grupo institucionalizado (x=0,12; DP=0,22), verificando-se
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos (U=445,000; p=0,00). Os
elementos da rede do grupo institucionalizado vivem, tendencialmente, entre a mesma cidade
e uma cidade/pais diferente (X=3,86), em comparagio ao grupo nio institucionalizado, que
vive entre a mesma casa ¢ a mesma terra (§=2,69), havendo uma maior acessibilidade dos
elementos da rede. Relativamente a esta varidvel, verifica-se que os dois grupos diferem
significativamente (U=248,500; p=0,00). Relativamente & frequéncia de contactos, as
criangas nfo institucionalizadas tendem a estar com os elementos da sua rede, ou diariamente
ou algumas vezes por semana (')_('=1,81). Ja as criancas em acolhimento institucional
apresentam uma menor frequéncia de contatos com os elementos da sua rede, entre algumas
vezes por semana e semanalmente (X=2,46), verificando-se diferencas significativas neste
pardmetro estre ambos os grupos (U=349,500; p=0,00). A densidade das redes de ambos os
grupos apresenta uma média de 0,68. Este valor posiciona as redes das criangas de ambos 0s
grupos na categoria coesa (valores entre 0,66 e¢ 1), mas com alguma tendéncia a
fragmentacg@o.

As caracteristicas funcionais dizem respeito a perce¢do de apoio recebido (e facultado), o
qual foi caracterizado em trés niveis: 1-Muito, 2-Algum e 3-Nenhum. A tabela 3 resume os

principais resultados obtidos na dimenséo funcional das redes.
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Tabela 4.

Carateristicas funcionais das redes sociais pessoais (médias, desvios-padroes e teste U de

Mann-Whitney)

GI GNI Teste U
M DP M DP U P
Apoio emocional da rede 1,21 0,29 1,25 0,27 559,000 0,31
Familia 1,15 0,29 1,18 0,29 528,500 0,52
Amigos 1,31 0,42 1,26 0,35 222,000 0,69
Vizinhos 1,00 . 1,59 0,70 5,00 0,37
Relagdes escolares 1,58 0,82 1,44 0,48 138,500 0,96
Técnicos 1,00 0,00 1,40 0,55 15,000 0,04*
Apoio instrumental da rede 1,84 0,68 1,55 0,46 507,000 0,12
Familia 1,86 0,73 1,43 0,39 407,500 0,04*
Amigos 1,76 0,72 1,67 0,64 224,500 0,75
Vizinhos 2,00 . 2,26 0,77 7,00 0,60
Relagdes escolares 1,98 0,90 1,62 0,67 112,000 0,34
Técnicos 1,28 0,51 2,00 1,00 14,000 0,13
Apoio informativo da rede 1,64 0,63 1,5 0,42 602,00 0,61
Familia 1,62 0,64 1,34 0,33 446,000 0,11
Amigos 1,56 0,74 1,68 0,68 206,500 0,46
Vizinhos 1,00 . 2,18 0,84 2,500 0,2
Relagdes escolares 1,70 0,82 1,63 0,72 137,500 0,93
Técnico 1,35 0,58 1,40 0,55 23,500 0,83
Companhia social da rede 1,36 0,52 1,21 0,20 646,500 0,99
Familia 1,27 0,44 1,14 0,21 540,500 0,63
Amigos 1,53 0,65 1,27 0,43 203,000 0,39
Vizinhos 1,00 . 1,47 0,68 6,00 0,45
Relagdes escolares 1,39 0,7 1,42 0,54 110,500 0,55
Técnicos 1,10 0,32 1,80 0,84 12,000 0,04*
Acesso a novos contactos da rede 1,75 0,62 1,68 0,55 622,000 0,77
Familia 1,68 0,75 1,58 0,61 550,000 0,76
Amigos 1,75 0,68 1,64 0,67 210,500 0,52
Vizinhos 3,00 . 2,25 0,72 4,000 0,29
Relagdes escolares 1,78 0,66 1,90 0,8 130,000 0,73
Técnicos 1,60 0,75 2,00 1,00 19,500 0,48
Reciprocidade da rede 1,25 0,37 1,14 0,19 541,000 0,21
Familia 1,22 0,43 1,07 0,15 510,000 0,3
Amigos 1,33 0,41 1,13 0,26 173,500 0,07
Vizinhos 1,50 0,71 1,57 0,7 19,500 0,95
Escola 1,39 0,7 1,32 0,44 122,500 0,89
Técnicos 1,18 0,37 1,60 0,55 13,500 0,09

*p<0,05 M(Média) DP(Desvio-Padrio) GI(Grupo Institucionalizado) GNI(Grupo nao Institucionalizado)

As criangas institucionalizadas percebem o apoio emocional total de forma mais efetiva do

que as criangas ndo institucionalizadas, embora ndo se verifiquem diferengas significativas

(U=559,000; p=0,31). Relativamente ao apoio emocional pelos elementos da familia, as

criangas em acolhimento institucional percebem-no como mais positivo (x=1,15; DP=0,29),

ndo diferindo os dois grupos significativamente (U=528,500; p=0,52). Percebem também

como mais efetivo o apoio emocional dos técnicos, mas aqui ja sdo verificadas diferencas

estatisticamente significativas entre os dois grupos (U=15,000; p=0,04). As criangas que
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residem com a sua familia revelam sentir o apoio emocional dos amigos (X=1,26; p=0,35) e
das relagdes escolares (X=1,44; p=0,48) como mais positivo, ndo havendo contudo diferengas
entre os dois grupos (U=220,000; p=0,69 e U=1,38,500; p=0,96).

O apoio instrumental facultado pela familia é sentido como mais eficaz pelas crian¢as ndo
institucionalizadas (M=1,43;p=0,39), verificando-se diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos (U=407,500; p=0,04).

Tanto no apoio informativo, como no acesso a novos contatos, os apoios percebidos sdo
sentidos como como oscilando entre algum e muito, ndo havendo diferengas estatisticamente
significativas entre os dois grupos.

Importa referenciar que foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
relativamente & companhia social no grupo institucionalizado que a percebe como mais
positiva no quadrante dos técnicos (U=12,000; p=0,04), ndo se revelando diferencas na
companhia prestada pelos restantes campos relacionais.

As redes sociais pessoais das criangas que residem com a sua familia tendem a ser mais
reciprocas (X=1,14; DP=0,19) do que as redes sociais pessoais das criangas em acolhimento
institucional (§=1,25 ; DP=0,37), ndo se verificando diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos estudados (U=541,000; p=0,21). Assim, todos os sujeitos sentem-se
capazes de retribuir o apoio que consideram receber.

Em resumo, apenas o apoio emocional total ¢ percebido como mais eficaz pelas criangas em
acolhimento institucional, uma vez que nos restantes apoios, os resultados tendem a ser
positivos no grupo das criangas no institucionalizadas, que residem com a sua familia.

Foi ainda abordada a relagdo entre tempo de institucionalizagdo e as varidveis de rede. A
unica correlagdo significativa encontrada foi com o peso da familia na rede e de sentido
negativo (rho= -0,429; p= 0,025). Assim, ¢ possivel constatar que com o aumento do periodo
de institucionalizagdo, a rede nfo parece sofrer alteraces significativas em nenhuma

varidvel, com exceg¢o do papel da familia que parece decrescer.
DISCUSSAO E CONCLUSOES
A discussio dos resultados visa aprofundar o conhecimento acerca das redes sociais pessoais

de criancas, dando especial destaque a comparagdo entre criangas em acolhimento

institucional e as que residem com a sua familia.
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Relativamente as diferengas encontradas entre nas variaveis das redes sociais pessoais
consoante as carateristicas demograficas, percebeu-se que com o aumento da idade também a
retribuicdo do apoio pelo sujeito central é mais positiva. Poder-se-ia hipotetizar que com o
aumento da idade e com a aquisi¢do de competéncias pessoais ao longo do desenvolvimento
a reciprocidade seria facilitada/fomentada, mas neste estudo verificou-se igualmente que
comparativamente ao segundo ciclo, os inquiridos mais novos que frequentam o primeiro
ciclo, se sentem como mais reciprocos. Para além destes dados potencialmente contraditdrios,
ndo foram encontrados dados na literatura que permitam uma andlise comparativa.

De acordo com Sluzki (1996) o tamanho da rede pode estar associado a idade dos sujeitos,
sofrendo alteragdes de acordo com as situagdes de vida prdprias de cada faixa etdria. Ainda
segundo Sluzki (1996), com a entrada na escola priméria (¢ com a subsequente passagem
para o ensino secundério) da-se uma expansdo da rede social. Nesta investigagdo ndo se
verificou um aumento do tamanho da rede entre o primeiro ¢ segundo ciclo, mas sim um
aumento da dispersdo geografica, com o sujeito central a relacionar-se com pessoas mais
distantes de si. Os resultados obtidos neste estudo podem assim complementar a hipotese do
trajecto evolutivo da rede centrado na varidvel tamanho. Com a passagem do primeiro para o
segundo ciclo ha um aumento da dispersdo da rede, que eventualmente se pode dever a
localizagdo das escolas. Nas escolas do primeiro ciclo, as criangas tendem a lidar com
individuos que habitam relativamente perto de si, sendo que a transi¢do para outro ciclo de
estudos podera implicar a frequéncia de outra escola, que agrega alunos de localizagdes
geograficas mais distantes, permitindo ao sujeito a expansdo da rede, ndo ao nivel do
tamanho, mas sim ao nivel do seu alcance geografico. No entanto, verificou-se uma relagéo
positiva entre género da rede e tamanho, pois quanto mais feminina for a rede, maior nimero
de elementos significativos sdo identificados. Relativamente ao apoio emocional total, foi
observado que este seria superior nas criangas que frequentam o primeiro ciclo, no entanto,
ndo foram encontrados estudos que confirmassem esta associagdo, pelo que investigacdes
subsequentes poderdo focar esta varidvel. Uma hipdtese avancada serd que os lagos
estabelecidos no ensino primdrio, por exemplo com o professor, possam determinar niveis de
apoio emocional mais elevados do que no ensino de segundo ciclo, em que o maior nimero
de professores e um contacto menos frequente com os mesmos, pode deter implicagdes ao
nivel do apoio sentido.

Num cendrio de pais separados/divorciados observou-se, também, um aumento da disperséo
geografica, ou seja, um contacto com pessoas tendencialmente mais afastadas do individuo.

Como refere Sluzki (1996), em situa¢des de crise pode ocorrer uma rutura da rede social
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(Sluzki, 1996) onde vao ser potenciadas novas relagdes sociais, o que pode explicar a maior
dispersdo com o divorcio ou separagdo. Adicionalmente, com a separagdo/divércio existe
regularmente o afastamento de um dos progenitores que sai da casa de familia, mas que
eventualmente continua a figurar na rede social pessoal da crianga, contribuindo para o
aumento da dispersdo geografica. As criangas cujos progenitores se enquadram na categoria
solteiro/vitivo, percecionam maiores niveis de apoio material. Em casos de pais separados
verificam-se redes mais densas, ndo tendo sido encontrados elementos na literatura que
auxiliem na interpretagfio destes resultados. No que concerne a situag@io profissional, quando
os progenitores trabalham ha uma menor dispers@o dos elementos da rede e maior frequéncia
de contactos. Perante a presenga de desemprego na familia, ocorre uma maior inclusdo de
técnicos na rede social, pois devido a dificuldades que possam surgir € a necessidade de
determinados apoios de &mbito social/técnico, os técnicos podem funcionar como
moderadores dos efeitos negativos do desemprego. Esta presenga de novos elementos na rede
social pode condicionar por seu turno o aumento da dispersdo. O desemprego origina uma
crise familiar que vai interferir com a rotina da propria familia (Sobral, Gongalves &
Coimbra, 2009), e esta questio do desemprego na familia poderd ser mais premente nas
familias monoparentais. Na presente investigacfo as criangas institucionalizadas residem na
sua maioria apenas com um dos progenitores (familia monoparental), e segundo Attar-
Schwartz (2009), em estudos onde eram analisadas as carateristicas familiares de criangas em
institui¢do com idades compreendidas entre os 6 e os 20 anos, também se verificou uma
elevada percentagem de criangas que provinham de familias monoparentais.

Neste estudo, o peso da familia nas redes sociais pessoais de ambos 0s grupos assume 0s
valores mais elevados, um resultado que suporta a consideragcdo da familia como a primeira
rede de apoio social (Sluzki, 1996). A propor¢do da familia € maior nas redes das criangas
institucionalizadas, podendo tal ser explicado através da visdo idealizada que estas fazem da
sua familia (Mota & Matos, 2010), isto apesar de a institui¢do dever sempre preservar os
vinculos familiares. A entrada em meio institucional proporciona um leque de novas relagdes,
onde os profissionais/adultos, que interagem com a crianga, se constituem como figuras de
referéncia (Mota & Matos, 2008). Apesar de esta entrada apresentar risco, a vida em grupo,
aliada a um ambiente estdvel, estimulam a aquisi¢do de competéncias e o desenvolvimento de
valores sociais. Verificou-se que o peso dos técnicos € mais representativo no grupo
institucionalizado, apresentando diferencas significativas com o grupo ndo institucionalizado,
revelador do corte com a rede de suporte até ai existente e da reformulacdo da rede. Maré e

Spencetta (2010) afirmam que a promogdo de relagdes positivas no contexto residencial, pode
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conduzir & sua transposi¢do para a sociedade e relacdo com os outros. Os dados revelam
ainda que os técnicos tém um papel importante na prestagdo de apoio emocional e companhia
social as criangas institucionalizadas. De acordo com o estudo de Teixeira (2011) que avaliou
o papel das fratrias nas redes sociais pessoais de criancas e jovens institucionalizados, com
idades compreendidas entre os 10 e 24 anos de ambos os sexos, a institui¢do € o segundo
grupo em que as criangas em acolhimento institucional identificam mais pessoas
significativas. Também num estudo de Siqueira e Dell’Aglio (2010), que avaliava as
carateristicas de jovens institucionalizados e suas familias, onde os participantes tinham
idades entre os 7 e os 16 anos, os membros da instituicdo eram referidos como os mais
presentes e com contatos de maior proximidade. Estes dados revelam o papel que os técnicos
podem deter na vida das criangas, em particular na prestacdo de apoio emocional e
companhia.

Importa ainda sublinhar que os vizinhos assumem menor relevancia nas redes das criangas
institucionalizadas. Segundo Goswami (2011), o comprometimento com as pessoas adultas
da vizinhanga, proporciona as criangas um sentimento de pertenga a comunidade, adotando
um papel social que lhes configura um sentido de identidade e valor para com a mesma.
Nesse sentido, os processos de construgdo identitaria, associados & pertenca comunitéria,
podem estar comprometidos no caso da institucionaliza¢do, onde a auséncia de pessoas no
quadrante dos vizinhos pode indicar a fragil interagdo com a comunidade na vida destas
criangas.

Relativamente ao tamanho da rede, percebe-se que as redes do grupo ndo institucionalizado
sdo maiores que as redes do grupo institucionalizado, mas néo diferem significativamente, o
que encontra correlato na literatura (Bravo & Dell Valle, 2003). Segundo a tipologia de
tamanho de rede proposta por Alarcdo e Sousa (2007), as redes dos dois grupos podem ser
consideradas redes de tamanho médio, pois variam entre 6 e 11 membros. Segundo Sluzki
(1996) as redes de tamanho médio sdo mais efetivas que as pequenas e as bastante
numerosas. Este resultado contraria os dados da investigagdo de Santos (2012), que verificou
que as redes dos individuos em acolhimento institucional sdo superiores as dos individuos
que residem com a sua familia. As criangas em acolhimento revelam maior dispersdo
geografica (ou seja, menor acessibilidade da rede), o que pode afetar a efetividade da rede € o
apoio oferecido, bem como a acessibilidade aos vinculos. Apresentam, também, contatos
menos frequentes com os elementos da rede, o que pode diminuir a intensidade da relagdo
(Alarcio & Sousa, 2007). Ja as criangas que residem com a sua familia sentem os elementos

da rede mais préximos de si, mantendo contatos aproximadamente didrios, ¢ um nivel de
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apoio percebido mais eficaz. Estes resultados sdo semelhantes aos do estudo de Vicente e
Sousa (2012), sobre familias multigeracionais, onde os sujeitos pertencentes a geragdo mais
nova, também a habitar com a familia e com idades compreendidas entre os 5 e os 18 anos de
idade, apresentam contatos muito frequentes com os elementos da rede. Também no estudo
de Santos (2012) as jovens em acolhimento institucional apresentam maior dispersdo que as
ndo institucionalizadas.

De acordo com Alarcdo e Sousa (2007), a maior semelhanga existente entre os elementos da
rede (ou seja, maior homogeneidade) pode proporcionar um suporte mais imediato. Isto
acontece no grupo institucionalizado, onde se verificam redes mais homogéneas. Ja no grupo
ndo institucionalizado, as redes sdo mais heterogéneas, existindo vantagens ao nivel da
disponibilidade de recursos. As redes dos dois grupos apresentam-se como sendo coesas com
tendéncia a fragmentagfo, pois sdo compostas por pequenos subgrupos, relativamente
independentes uns dos outros, onde os contatos sdo pouco frequentes e a conexdo limitada
(Guadalupe, 2010). Também no estudo de Santos (2012) ndo se verificaram diferencas
estatisticamente  significativas entre os dois grupos (institucionalizado e ndo
institucionalizado), com as redes de ambos a revelarem coesdo e algumas a serem pontuadas
pela fragmentag@o.

Nos apoios assegurados pela rede percebe-se que o apoio emocional total e o apoio
emocional percebido por parte dos familiares sdo sentidos como mais positivos pelo grupo
das crian¢as em instituicdo. Tais dados contrariam os resultados do estudo de Santos (2012)
que nos diz que as jovens nfo institucionalizadas percebem o apoio emocional de forma mais
efetiva do que as jovens institucionalizadas. Tal pode dever-se ao facto de a instituicdo
continuar a manter o contato com os familiares (Calvo, 2013), mas também a idealizacdo da
familia ja referenciada. No estudo de Millan, Cortina, Buitrago ¢ Mohamed (2010), foi
encontrada uma correlagio significativa entre institucionaliza¢@o e apoio familiar, sendo que
as criangas em acolhimento percebem menor apoio familiar, e em que esta perce¢do se
relaciona com a satisfag@o com a prépria vida. O grupo de individuos que residem com a sua
familia sente o apoio emocional mais efetivo por parte dos amigos e da escola, o que pode
deter influéncia no processo desenvolvimental, uma vez que as relagdes com os amigos
exercem grande impacto na formagdo da identidade e na constitui¢do de estilos de vida mais
saudaveis. Segundo Goswami (2011), as relagcdes de amizade sdo o segundo patamar (depois
das relagBes familiares) que mais influencia os niveis de perce¢do de bem-estar. Estes dados

parecem ir de encontro ao que € referenciado na literatura, uma vez que os amigos aparecem,
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em alguns casos, mais mencionados do que os proprios familiares, havendo a aproximagdo ao
grupo de pares que ¢ caracteristica da adolescéncia (Gnaulati & Heine, 2001).

Os diferentes apoios fornecidos pelos técnicos, bem como a companhia social, sdo
especialmente mais eficazes nas criangas em acolhimento residencial. Segundo Calvo (2013),
os técnicos assumem um papel equivalente ao de pai e mie, mantendo um contato mais direto
e intenso com a crianga. Estes sentem maior acessibilidade ao conhecimento de outras
pessoas por parte dos técnicos, pois com a auséncia da relacdo com os familiares, compensam
o corte causado com a aproximagdo a outros elementos (Millan, et. al. 2010). O apoio
instrumental percebido pelos familiares foi sentido como mais positivo pelo grupo ndo
institucionalizado, sendo esta diferenga significativa. Percebe-se que as criangas em
acolhimento institucional, apesar das hipotéticas idealizagdes relativas a familia, reconhecem
que esta ndo os ajuda nas tarefas do dia-a-dia, nos seus desafios quotidianos.

No que respeita a reciprocidade, os participantes revelam-se capazes de retribuir o apoio
recebido aos membros das suas redes, sendo que as criangas em ambiente familiar retornam
esse apoio principalmente a elementos da familia, escola e amigos, enquanto que as criangas
em instituigdo se sentem mais capazes de dar apoio a elementos técnicos e a elementos da
comunidade. Estes resultados vdo de encontro & literatura que afirma que as criangas em
acolhimento, quando motivadas por sentimentos de confianga e pertenga, respondem de
forma positiva e mitua a recegédo do apoio com os seus significativos (Mota & Matos, 2008),
e segundo Alarcio e Sousa (2007) a troca de apoio esta associada a relagdes mais fortes e de
maior durag?o.

O acolhimento residencial é um assunto de importéncia, estando relacionado com o bem-estar
da crianga, com o seu desenvolvimento, potenciando a criagdo de espagos convidativos a
diferentes intera¢des, minimizando a frustragdo e ansiedade (Holden, 2009). A revisdo da
literatura revelou uma escassez de estudos sobre as redes sociais pessoais de criangas
institucionalizadas. Neste sentido, importa referenciar que a conjung@o do mapa de rede com
o IARSP se constituiu como uma forma viadvel de aprofundar o conhecimento sobre a
percepgdo do meio social por parte de criangas, contribuindo para a investigagdo desta
tematica. Ao mesmo tempo, estes dois instrumentos comportam resultados praticos que
podem ser integrados numa intervencdo e avaliagdo clinica. A introducdo de uma nova forma
de aplicacio dos instrumentos mencionados constitui um dos principais contributos deste
estudo. Foi possivel constatar uma cooperag@o eficaz por parte das criangas, tendo estas
revelado interesse e empenho na realizagio da tarefa. Isto pode ser comprovado pelo reduzido

nimero de sujeitos que rejeitou ou desistiu da tarefa.
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Entre as limitagdes do estudo, conta-se uma limitagdo inerente aos instrumentos em si. Como
estes avaliam percep¢des subjectivas, sfo susceptiveis de enviesamento por parte do
respondente, por exemplo, de idealiza¢do ou denigragdo de determinadas relagdes. Estudos
subsequentes poderiam colmatar esta limitagdo recorrendo a questdes diferentes para a
geragdo da rede (por exemplo, em vez de perguntar “quem ¢ significativo na tua vida”,
perguntar “com quem falaste na ultima semana”). Outra limitacdo prende-se com os
processos de amostragem por conveniéncia e bola-de-neve, que podem limitar a

generalizagdo dos resultados.
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