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Traduzida e adaptada por Margarida Pocinho & Carlos Farate (2005)

Frequentemente

Algumas vezes

Raramente

Nunca

1 - Sente-se infeliz por fazer muitas coisas
sozinho
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2 - Sente que nao tem alguém com quem
falar
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3 — Sente que € insuportavel estar so

4 - Sente que tem falta de companhia

5 - Sente-se como se realmente ninguém o
compreendesse
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6 —Ja ndo esta a espera que ninguém o (a)
venha visitar, que lhe escreva ou telefone
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7 - Sente que nao fem NINgUEmM a quem possa
TecoLTer

8 - Nao se sente intimo de qualquer pessoa

9 — Sente que os que o rodeiam ja nio
compartilham dos seus interesses

10-sente-se abandonado

1 1-sente-se completamente so

12-E incapaz de estabelecer contactos e
comunicar com os que o rodeiam

13-as suas relagdes sociais sao superficiais

14-Sente-se com muita vontade de ter
companhia
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15-considera que na realidade ninguém o
conhece bem

16-sente-se isolado das outras pessoas
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17-sente-se infeliz de estar tdo afastado dos
outros

18-¢-lhe dificil fazer amigos

19-sente-se posta a margem e excluida das
outras pessoas
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20- Mesmo quando existem pessoas a sua
volta, sente que elas ndo estdo consigo
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1 - Esta satisfeito com a sua vida actual

2 - Abandonou muitas das suas actividades e interesses

3 - Sente que a sua vida esta vazia

4 - Anda muitas vezes aborrecido

5 - Encara o futuro com esperanga
Tem pensamentos que o incomodam e ndo consegue afastar
Sente-se animado e com boa disposicdo a maior parte do tempo
Anda com medo que lhe va acontecer alguma coisa ma
Sente-se feliz a maior parte do tempo

0-sente-se muitas vezes desamparado ou desprotegido

1-fica muitas vezes mquieto e nervoso

2-prefere ficar em casa, em vez de sair e fazer outras coisas

3-anda muitas vezes preocupado com o futuro

4-acha que tem mais problemas de memoria do que as outras pessoas

S-actualmente, sente-se muito contente por estar vivo

6-sente-se muitas vezes desanimado e abatido

7-sente que, nas condigdes actuals, € um pouco inutil

8-preocupa-se muito com o passado

9-sente-se cheio de mteresse pela vida

20-custa-The muito meter-se em novas actividades

21-sente-se cheio de energia

22-sente que para a sua situacdo ndo ha qualquer esperanca

23-julga que a maior parte das pessoas passa bem melhor do que o senhor

24-aflige-se muitas vezes por coisas sem grande importancia

25-da-lhe muitas vezes vontade de chorar

26-sente dificuldade em se concentrar

28-evita estar em locais onde estejam muitas pessoas (reunides sociais)

NB (Excluded items: 27, 29, 30)
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