QUESTIONARIO DE AUTO-FESPOSTA PAEA COMBATENTES DA GUEERA COLONIAL PORTUGUESA
(Carsulioy T, Conhe, M., & Pints Gooosia, T, 200E)

Duta de preeachisnenin 7 7 ; Local de preanchimento ; Dissribusdo par
05 dadoes pesseais contfemplados neste guadre sao comdddemerar, destinando-se apenas a eventnais
conftactos fufures no ambite da presente investiracao cientifica.
OONIE-
AR ATHA:
FEnz o oimmers
Localidads Codign Postal
TELF. CASA: TELEN -
] BT q k1] Il e ATA O TS
motive pﬂuq]:] :lﬂ:ld!{mu: m:—mdm: ul.il.u pOr prulclur
1. DADOS ACTUALS {o= dsdos deste ponso dizem respeito & sus sitescio aceual):
11 IDADE {amee);

1.2, ESTAIND CIVIL: Soltwiro [| Camdo/Tnills da Facto || Sepamdoddiverciade[ | Vit [|;

1.3 N" DE ANOE COMPLETOS DE ESCOLARIDADE (00 EQUIVALENCIA) {mmosT;

1.5 SFTUACAD FPEOFISSIONAL (preescha apenas om dos campes que = s=roem_ A on Bt
A) A preescher por Miilitanes:
= Famo das Ferges Armades Frérciio[ | Marinka [ ] Forga Adsa [} Posie:
- Situaclio Actesl: Activo [ Ressrva [| Raformsa [

B) A preemcher por Civis:
=  Profissis  Sitmaglo Acteal: Actve [| Refors []

7 DADDS PESSDAIS ANTERIORES AD INICIO DA SUA PRIMEIRA COMISSAD:

11 QUANDO FOIMOUBILIZADO FPARA A 1* COMIERA0 QUALS O8 SEUS DADOS FESSOATS RELATIVOS A:
2. 1L ESTADG CTVIL: Solisiro || CasadoUnillo de Facio [| Seperado/divorciade [| Vimwo [;

212, ¥°DE ANOS COMPLETOS DE ESCOLARIDADE (04 BQUIVALENCIA) (amos);

2 1.3 HAHILITACOES LITERARIAS (0U BQUIVALENCTA)X

214, RAMO DAS FORCAS ARMADAS: Exdrcito [ | Marinha [ ] Fora Acsa[ ]
POSTO: . ARMA O SERVIGO:

21.5. 58 PRETENCIA AD SERVICO MILITAR OERIGATORID (BMO)
Qual a mz Profcdin antos da imcorporacia T

17 ALCUMA VELSOFEEU DE ALCUMA DOENCA MFNTAL ANTES DO INDCIO DA SUA 1™ comsafor

Hiio [] Sim[] Se SIM qml?
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3. ACTIVIDADE FM OPERACOES MILITARES
(para cuda Cominsie efecinads e Uliramar, preescha nm des semmwistes Campss:):

I" COMTSSAD:
A} Coldmia Porngmess: ; Duragio da Comissio COaER
B) Quande imicien a 1* comissfio:
Qs bdade tinka?  anos;

Cuanios anos compleios de sscolaridads tinhe (oe equivaliocis)?  anos
s habilitaches Hinriras tmba (on eqoivalinc)) ;
Portencia: (uadn Peromanis (G [| Quadne Complesnamin/ & dicimos (GC)[] smupuﬂmcn:gm{mcglﬂ

Poste: . Espocialidada: . Funglo: :
iC) Duranie a presense comitslo exieve expasio aos) sermimie(s) gran(s) de perizesidade do aisgee do imismipo:
Zoma 0% [} Dhenm qumio tempo? meses; Toms 25% [ Dummis qesto tmpe? masas
Toma 50% [] Duranis qumto tumpo menas;  Toma 100% [} Durmis quento tsopo? s
T COMISSAD:
A} Coldmia Poringmesa: ; Duragio da Comissio IESEE;
B) Quands isicien a 2* comisslo:
Posto: ; Especialidada: ; Funcin: ;
Zoma 0% [} Dhewnm qumio tempo? mems; Zona25% [| Dumnis quento smpo? mes0s
Zomn 50% [] Diranis qumto twmpe? mews;  Foma 100% [} Dures qunic wmpol mases
3" COMTSSAD-
A) Caldmia Fonmngeesa: ; Duragio da Comissio IOESGE;
B) Quands isicien a 3" comisslo:
Posioc ; Especialidaxde- ; Fungiec :
iC) Duranie a prevenie comitsfo exeve exposio aofs) sernimie(s) granfs) de perizezidade do aingee do imiswipo:
Zoma 0% [} Do qumio tempo? messs; Tona25% [| Dumbie quento mpo? EnesEs
Zomn 50% [] Duranis qumto tempo? meses;  Foma 100% [} Dunmis quanto smpoT masss
£ COMTSSAD:
A) Caldmia Fonmngeesa: ; Duragio da Comissio IOESGE;
B) Quande isicien a 4" comisslo:
Porto: ; Espacialidader ; Fungiec ;
iC) Duranie a prevenie comitsfo exeve exposio aofs) sernimie(s) granfs) de perizezidade do aingee do imiswipo:
Zoma 0% [} Dheenm quomio tempo? messs; Fona25% [| Dummis quento smpo? mes0t
Zoma 50% [} Deranis quesso tempe? meses; Fona 1008 [} Dunes qunto smpo? mases
5 COMISSAD:
A} Coldmia Ponogwe:a: ; Duragio da Comissiio INEERE;
B) Quande isicien a 5 comisslo:
Posto: . Espacialidad: - Funcie: -
iC) Duranie a presense comitslo exieve expasio aos) sermimie(s) gran(s) de perizesidade do aisgee do imismipo:
Zoma 0% [} Dhenm qumio tempo? messs; Fona 25% [| Dummis quento tsmpo? masus
Toma 50% [] Duranis qumto tumpoT mems;  Foma 100% [} Durmts quanto smpoT mases
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Em que medida mpmi]uus on mn:u: qm- utu:mute mmlluu lfﬁ:lil:l‘:l.[l. :l.t;l’_‘ltl:l‘ll!ll-l.‘lt a

A sua vida fasmhar

2 3 4 5
2. | As suas relacoes sociass a 3 4 5
3. | O sy irabalbo efon as suas actividades ooupacionais F 3 4 5

g;u:mmmuﬂmu on paicologice mmuuqlunl hnl—erlulﬂrnul-pm-

A% 00 querras
Sim[] ¥a[];

ans apresentados no questionario ant

SE SIM, preencha a tabela que se sepue, assinalando comum X o tipo de apoio clinico que teve ou tem g

£m que altura fol acompanbiado no passado e/on acmalmente:

Ihﬂmmmqum Tumando o acompanhado”
Prebguittricn [ oo Mo Punde [ Acmalments []
Psicotmplutice/pricologia chimica []...... Mo Pumde [  Acmabmants []
Clamica Geml/madico de fxmilia [] Mo Pumde [ Acmabmants []
Woanmrobagion ] v ¥o Pumde [|  Acmabments []
Outros [] Qroais? Mo Passado | Actsbeents []

Mo Passado | Actsbeents []

Alruma vez tomen medicamentos com o ebjective de diminnir o mal-estar provocado per simtomas
on queiras semelhamtes ses apresentados no questionario anterior?

Sim[] Wia[]:
E.ﬂimﬂa.ﬂnﬂ.ummm“mﬁnmﬁmmqﬂhmﬁzem

Mo Pussade [ Moo Sai []
Mo Pumade [ Moo Sai []
Mo Passade [ Mo Sai []
Acmabmants [] Mo %ai []
Mo Pumdo [] Mo Sai []
Actuzbwams [ ] Ko Sai []
Mo Pundo [] Wlo Sai []
Actuzbwams [ ] Wlo Sai []

J’-Llﬁ]iﬁqiiﬁimmﬂi pﬁ'ﬁil.i-ﬂb:ﬂ ﬁwwhw&ilﬁhh
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Diata de presochisnentn /7
PCL-M
(Tradardo & Adaptecio do T Carvelbo, M. Conla, & J. Pinto Gomraia, 200E)

INSTEUGOES: A seguir encontra-se uma lista de problemas e grmm&gm,mrm
Mmmhawmm stresse. Por favor, leia com atencao cada

afinmacio descrita, assinalando com wm cinoule o algarsmo da diveita que indica o gon em que foi afectado
par esse problena me ultimo mes.

L MMNWME
repetidos sobre uma shacap militar mdgom de ) . 3 4 5
ciTasse

L Somhos perhmbadores repefidos Sobre UM SHUACAD
militar indigora de stresse. 1 2 3 4 3

3. AFir o SEniT repentnAmete, COmM S8 1ENA SHUACA
militar indiora de siresse esivesse novamenis a
ACODDECET (CODD 52 3 eStivesse A TeVIver).

4 SEmI—EEIﬂnIEIHHMH},mﬂEIﬂI}m 1 3 3 4 5
recordar uma situacao plitar

Eh Tum;nuﬁngs{u-pahﬂ‘,n&.ahn;nsﬁ
Tespiracan, sudagao) quando algo off) faz recordar 2 3 4 5
1mma sruacao militar mdisiom de stresse.

§. Evitar pensar ou falar sobre uma situacao militr
miriora de sresse on STlAr G centimentos 1 . 3 4 5
relacionados com ela

_T.'Emmﬂﬂﬂmnlqﬂ,mmn{a}'
fazem recopdar uma stacao militar indsora de ) . 3 4 5
SiTesse.

3 Deficuldade em recordar importantes de wma
e :E-E
T 0 Penda de mieresse por  acvdades de  que
Anfernormenie FoEta. L - 3 4 3
Senhr-se distante ou afastado das oulras pessoas. 1 . 3 4 5
SenhT-58 emoclonalments enfOrpeciio’ doTments o

mcapaz de ter semtimentos de amor em relacdo aos ] 5 3 4 5
que estan mais proximos de 5i

Senfit que o sen fiharo sera, de aleuma forma, mass

encurtado. L - 3 4 E
Dreficuldadess em adommecer ou em mamfer-ss a
dommir. L
Seniir-se imifado on ter acessos de raiva 1
Ter dificuldades em concenfrar-se. 1

Estar “super aienip{a)”, wiplante ou am senbido de

Senfit-se  apreemsivo(aimervoso(a) ou  faciimente
assustado(a)sobressaltado(a). L - 3 4 E

H =

B R B R
bd | b | b | b
(TR VY TR R
N ECE
h |h| ] A

=
-
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QEC
(T. Cormlbo, M. Cosba & T Pinio (Gowwe, 2008 Dinta de presaclamsass ¢ ¢

mimmgmmm.mmmmﬂmmw
Por favaor, hmﬂmaﬂm:ﬂmﬁmﬂmcﬂam

- Se esteve exposto 3 mesma (Cologue vm X 3 i

- Se responden STM, avalie a frequend mmtnmxhhr:ﬁupﬂhuils;u{m]ﬂqmmumhm

imfervalo de numeros que melhor 58 adaqa 3 sua experiencia).
Hummpnxﬁdmeﬂmcﬂumﬂhﬂhmmdeuﬂ:hﬁﬁmiﬂlhmml
As suas respostas san confidenciais. Certifique-se que responden a todas as afirmacoes desta Seccan.

1. Participou em aperacoes de combate?
Nile Sim  ;  Cmastes veres?: | 1 vex | 2-10 vemas | 11-25 vores | 26-3veses | 5] ow mais veres

1. Participou &m onfras acgoes perigosas (ex: cobhmas de deslocacao, cobmas de reshastecimento, transporte  de
feridos, escolta a entidades, etc)?

it Sim_ ; Cmswies veres™ | 1ves | 2-12vemos | 13-30 vomas | 51-100veses | 101 oo meis verss

3. Esteve sob foge directo do inimizo (IN) em acgoes de combate ou outras?

Nilo Sim _; Cuantes vezes?: | 1 ver | 2-F vazes | 6-12wvemes | 13-30 wems | 31 o mois veses

4. Esteve sob foge indirecto do inimézo (TN} (ex.- flazelactes/'smboscadas) em acgdes de combate ou outras?
Nl Sim_; Cuantesvezes?: | 1ver | 2-F vazes | 6-12 vemes | 13-30 wemms | 31 o movis veres

5. Foi vitima de ataque ou flagelagae 20 aguartelamento?

N Sm_ ; Cuastasveres?: | 1vex | 2-3 vemns | $-6vemmes | T-10wesns | 11 oo mis v

ﬁkm&mm”mﬂmm“mfmtﬂm de cair ooma emboscada, estar ouma
sittacao potencialmente fatal, efc)?

l-T] Sm__ ; Cuaio tempe?: | mesos do 1 eds | 1-6 meses | 7-12 meses | 13-18 moses | 19 ow mais mesas

7. Fod evacnado & haspitalizado em consaquéncia de ataques do ininisp (TN)?

[Nio Smm_ ; Quantws veres™: | §vez | 2 vemes | 3 vesss | 4 veses | § oumak vezes

8. Foi prisioneire do Inimizp {IN)?
-1 Smm_ ; Omsmivotempe? | mesos de | mds | 1-3 meses | 45 meses | 712 meses | 13 o meis meses

§. Foi vitima de maus trates fisices ou aueldades por parte do mimigp (IN)?

Nio Smn_ ; Queniws veresT: | 1 wez | 2 vemes | 3 verss | 4 vezmes | 5 o meds veses

10. Teve conhecimento/sonbe dz mans tratos fisicos em crueldades infliFidas a civis, a elementos das tropas
AMFRS &'0u A0 MImmEo”

Nilo Sim _; Cuantes vezes?: | 1 ver | 2-F vazes | 6-12wvemes | 13-30 wems | 31 o mois veses

11. Teve conhecimento/sonbe de prlitares feridos em operacoes, pertencentes A o wnidade ou sub-amidade 2 a
uiras unidades ou sub-unsdades amipas?

Nilo Sim  ; Cwawios?: | 1 fondo | 2-5 fondos | §-12 Sridos | 13-30 frados | 21 oo mess forndes
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11, Vin‘presencion militares ferides em operacoes, periencentes 3 s umidade ou sib-umidade g 3 guiras unsdades ou
sub-umidades amieas?

Nio Sim _ ;, Quants?: | 1fonde | 3-5 Gnde | 6-11 Sodos | 13-20 fndos | 21 on mess fundes

13. Teve conhecimento/sonbe de militares mortfos e desaparecides em operacoes, perfencentss 3 sum unidade ou
sub-unsdads & a puiras umidades on sub-umdades anmgas?

Nio Smm | mostoon -5 morics @ 17 meotos & 13-30 meotos & 21 oo mais meorins &

14. Vin'oresencion militares mortos em operacoes, pertencentes 3 sua umdade ou sob-umidade ou 3 outras unidades

Nilo Sim_; CQuamtos?: | 1meeto | 2-i moros | 6-12 morms | 13-20 meetos | 21 ou mads mortes

i Smn_; Oueniws vepes™: | §wes | 2 vezes | 3 vesss | 4 vezes | § oo mess vezes

16. Teve conhecimento/sonbe de militares ferideos por acidente(s), pertencentss a sua unidade ou sdb-umdade & a
outras unidades ou sub-unsdades anupas”

Nin Sim _; Quawbtos?: | 1 forde | 2-5 fandos | 6-12 Sndos | 13-30 fondos | 21 oo meds forsdos

17. Vim/presencion militares feridos por acidemte(s), pertencentes 3 sua mmidade ou sub-imidade 2 3 ouiras unidades
ou sub-unsdades anwgas?

Nio Sim _; Quamios?: | 1 forde | 2-5 fandos | 6-12 Sndos | 13-20 fonidos | 21 on meds fordes

18. Teve conhecimento/sonbe de militares mortes por acidente(s), pertencentes A sua unidade ou sdb-umidade & a
uiras unidades ou sub-unsdades anugas?

Nilo Sim__; Qwamios?: | 1 morte | 2-5 modos | 6-12 morios | 13-30 mertos | 21 oo mess morbos

15. Vin‘oresencion militares morfos por acidente{s), perfencentes 3 @ wmidade ou sob-umidade gy 3 guiras
unidades ou sub-midades amizas?

Nio | Sm _; Cwwios?:| ]morte | 2-5 mosos | 612 moros | 13-30 mertos | 21 o meds mortos

. Assistin e/on cuidon de militares feridos em operagoes ou ackdente(s)”

! 1 Sm_; Chawios?: | 1 foide | 2-12 fondes | 1330 ferdos | 51-100 Sridos | 101 oo meis foridos

71. Cuidon &fon acompanhon militares mortos em operagoes ou acidente(s)7
Mo Sam_; Quamtos?: | 1 morte | 2 -12 mortos | 13-50morios | 51-100 morios | 101 oo mais meerios

2. Viw' presenciou civis ferides em consequencia de operagoes de combate?
Nila Bim _ ; Ceawbes?: | 1 fonide | 2 -10 fondes | 11-27 feridos | 26-30 foridos | 51 on mess foridos

13. Vin/presencion civis mortes em consequencia de operagoes de combate”

Nip__ Sim_ ; | Se"Sim”, quanins™: | 1 morio | 2 -10morios | 11-25 mortos | 363 mories | 51 ow smis monios
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ﬁ&ﬂﬁhaﬂm:mmﬂmwﬁmﬁﬂmﬁﬁtmqﬁmmm
cﬂmﬂpmﬁmeﬂm.gnpaﬂﬂuqmlﬂa{mmmhmdﬁmmumm assimalando para
uﬂs;mﬁtﬂmﬁhﬁnﬂenmﬂﬂmﬂ{mnﬂm}&mnﬂnmmntmn
mmmm&mingﬂmuhmmmﬂﬂ.m
mm‘dg:mmﬂnh:hhtulm.etlﬂmnaﬁmﬂummumm rdu‘nhm CRAUDE
FEETURBACLO EMOCIONAL FROVOCADD FELAS SITUACIES VIVIDAS™, OploC3 i .0 i
descreve 2 sua experiencia Pam 2 mgaammwmmmmmm BT ancnnihhu;m
uﬂmmnmﬂhhmﬂmmmmcﬂmmlum:ﬂ&ummn
srruacio™, nao respondendo as cobunas seguintes

Wmmmmmmmm:mmmmmm“ma
todas as afirmacoes da presente seCCao.

E

EEEE

e

g.,
Ml
| e ]| we |ual we |l we |wa] Nese

| i | it ] e |

1. Participar em oes de combate.

B DWETRS BCC0ES PETIE0ERS (21 colunas de desbocacan, colmas de
Teabastecimentn, transports de feridos, escolta a entidades, efc).
—3_Estar sob fegn directo do INIENED (114) &N AL{06S G2 COMbate Ol oulras,

4. Estar sob foge indirecto do mimizo (V) (ex- flagelagoes/emboscadas) em
accoes de combate o outras.
iﬂarﬁnﬁgum-w

6. Estar na sifmacao imimente de ser feride ou morto (ex° de ser stacado, de
mmmmmmmmmau

7. Ser evacnado & m conseruencia de atagues do mimizo ()7
3. Ser prisioners oo (LN

~ ¥ Ser vitima de mams frafos Fsices en creeldades per pane do mimipo (1897
10. Ter conbecimente/saber de maws trates frsices ou creeldades mifridas a
Ciwis, 3 elemenios das tropas amueAs o0 A0 MEmEsn.

11 Ter conhecimento/saber de militares feridios em operages, pertencentes
28 midade ou sub-umidade & 3 outras unidades on sub-unidades antgas

Ll Verpresemoar malsarss fendos &m Operacoes, pertencenies 3 sua umidade vl
ou sub-midade & a oufras unidades on sub-unddades amizas.

13. Ter conbecimento/saber de militares mortos e desaparecides =m o1
DDerAC0es. pertencentes 3 sup unidade ou subamidade e a puims wmidades ou
AMIiFAs.

14 Ver/presenciar militares morios em operagoes, pertencentes 3 sua Umidade 01
ou sub-umidade gu 3 ouiras unadades ou suwb-nnidades anmigas
15. Ser ferido por acidenis(s)? a1
16. Ter conhecimenfo/saber de milsares feridos por acidenfe(s), perfencentes
2 3 mmidade ou sub-umidade ¢ 3 ouiras wmidades ou sub-unidades anyipas. 01
17. Verpresesciar militares ferides per acdemfe(s), perfencentes a sua
umidade on sgb-unidade g 3 guiras umidades o sob-umdades amizas.
18 Ter conhecimento/saber de militares mortes por acidembe(s), pertencentes
innmﬁdﬂmmbﬂ:hiumﬂduﬂmat—nﬂdﬂamﬁm

19, Verpresemciar muliares mortcs por scdente(s), pertencenfes 3 sua
m:nlin-ulhhmlmtumﬁhmm-lgu
). Assistir e'ow coidar de militares feridos em operagoes ou acidente(s).
71 Cmidar efon acompanhar militares mortos &M opeTacoes ou acidente(s).
A6 Ver/presencear cves fendos & COnsSeqUencla ds operacoss oe combates.
23, Ver/presenciar civis merios em consequencia de operacoes de combate.
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=
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Eenpnﬂ I'T'mmstm. EMMMMMEMMMEMWMME

Laia novamente cada uma das situagoes descritas, indicamds para aguelas que reexperiencion so mlitime meés (cemo
estivessem de nowve a aconfecer), o quanio se sentin perturbado messes momenfos. Para o efelio, 53 coluna referemie
mum:mﬁummmmmnm assimale com wm circnlo o algaris

2 0 pram de perimrbacan senfido Pmmntn_;nammuhsmﬂ:qmmmmmﬂﬂmﬂm:ﬁpm
mui}ﬂnmmmq:ﬂaqmmnpﬂutm Prllsmwmmu.ﬂmﬂm,nh{
apenas wm X na columa “sio REVIVIA srruacio”, nao respondendo a5 columas seguintes.

mmmmmmmm}ﬁmmmtmmm certifique-se que responde
todas as afirmacoes desta Seccao

é

|

[P

%

b b b (M edEs] by |ed] e | po |eo| Medirads-
- =y

Lmumtcﬁh
1. Participar em ouiras SCC0es perigosss (2% - colmas de deslocacan, cohmas de
Teabasteciments, transports de feridos, escolta a entidadss, etc).
3. Estar sob Tego directo do Imimnpo (1W) &n A0008s G Combate Ol oumas
4. Estar s0b joge mdwecio do mmmzo (IN) (ex- Hagelacoes'smboscadas) em
accoes de combate ou outras.
iﬂzuinﬂegum:nw
6. Bstar na sitwacso iminewte de ser feride ou morto (ex.” de ser atacado, de
mmmmmmmmmem
7. Ser evacnado & e consequencia de ataques do imimige (TN)7
3. her prisonery oo (L)
¥ Ser vitima de mams frafos fisices ou creeldades por pane do mamizn (TN}
10. Ter conbecimente/saber de maws trates frsices ou crueldades mflizidas a
Ciwis, 3 elemenios das tropas AMGEAS &\00 A0 MAMEsD.
11 Ter conhecimente/saber da militares ferides em operagbes, pertencentss a
mmﬂlkmm:umﬁmdlbmm;mgﬁ

11 Ver/presemciar mulstares feridos em ope pertencentes 3 s mmidade
AR

o i W] T S| S (O T (i

L == == '™ ISy S| Ry P ST (e

[FENRPET [ [PE [FE] RFCRY [P R I RRUCT (] BT (e
P R [ (PN ) I N I I I T L

L]
e
Lad

ou sub-mmidade & a outras unidades on .

13, Ter conbecimento/saber de milifares mortos e desaparecides =m
OORMAC0es. pertencentes 3 sup unidade ou sub-umidads & a guims vmidades ou
sab-unddades ammigas.

14 Ver/presenciar m.hnEmrhsmupuquﬁ.IEMEammM

li.Tu'mﬂmmhl'ﬂhu':hmﬂmEfuﬂGpnrﬂnh{slm
_ 5 mmidade ou sub-umidade & 3 oyiras unidadss ou sub-unidades anmigas

17. Ver'presemciar miltares ferides per acidemie(s), periencentss 2 sm
umidade on sub-unidade g 3 puiras umidades ou sub-umidades amizas.
_E.Tumlmfnhu'hmmm”ﬂnﬂslpam
manmdﬂ!miuhm:hiHMnmdﬂEmit-mdlﬂﬁmga&

19. Ver'presemcar mildares mortos por scdente(s), pertencentss 3 g
MmMc‘lmMﬂmMmgu

2. Assistir e'on cuidar de militares feridos em operacoes ou acidente(s).
—21 Caidar efon scompanhar nulitares mortos &m operacoes ou acidente(s).

22 Ver/presenciar civis feridos em copsequencia de operacoes de combate.
— 33 Ver/presenciar avis merios &n consequenca de operactes de combaie.

é
L} | i i i
o
R R 1] I ] (R
E R S I I S
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0 AMBIENTE NAS COMISSOES

Dais de presochimsses ¢ 0

(Tradecio o Adaptagio da T. Carvalbo, M. Cunha, & T. Pinto Gouveda)
ﬂWthanEMHﬂMMﬁ]ﬂﬂﬂmﬂ'ﬂh

favor, leia cada uma das afirmagoes Etu&mmwﬂmmmﬁdtm#mnﬁu durante o pertode tosal
difs) smay’s) Comivsaofdes). Coloque um circulo no mmeno comespondents 3 resposta adequada

Quase Poucas

O clinw era extremaments desconfortavel

VETES
2

i F
it

Durante afs) Connssao{es), tive que lidar com amimais,
imsectos ou plantas incomodativas.

Tinha acesso a roupas limpas, quando delas necessitava,

Pnﬁtum_ambdﬂhmiﬂuu{u;iglﬂm
eir. ], pando quena.

(SR S T

B | B B

A comida gue tinha de comer era de nwrito ma qualidade (ex
racioes de combate mas ou fora do praze).

=

b

Tinha acesso a casas de banho ou a duches, quando deles
TeCessitam.

Domia o suficiente.

O espagn em gue vivia era ooupado por mmata Fends.

Comsezaia ter a privacidade suficienis.

O dias de actvidade evam demasiado longos.

Tinha ¢ descanso e a reCuperacao que Dacessitava.

Fecebia a minha oorespondencia a tempo.

Estive expostola) 2 cheiros hormveis,

P sujeiin a banalhos nrito alios.

SHEEEEERE

Tinha dificidade em ufilizar o egupamenrio & manejar o
ANt

bt | bt | |t | et | gt |t | et | | et |t [ et

[ Bt | Bt | Bt | Bt | Pt | B | Bt | B [ Pt

£ =T I I [ A I S N O R R -
N ||| RN AW AR|ER| AW ER

o]
e

Tinha o squipsmento & 05 VIVERES DS0SSSATIOS Para O que
precisava de fazer

2

Sentia-me conforiavel em viver na cultuma (ou culturas) onde
astive em Comissaodes)).

Tinha dificuldads -Ellﬂlrm:nl;[leaul e &T3 SUHEitD para

aliciar as populacoes locais a N0 prestarem apoio logistico a0
inmmigo (paice”).

A

n

Semfiame descomfortavel wiver com as populacoes locais
dinvididas emire a5 partes em confronto malitar

mwﬂmumammm'

longos periodos de tempo.

1

1
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Dais de presochimesss ¢ o+

PREOCUPACOES COM A(S) COMISSAONOES)
(Traducio o Adaptacio de T. Canalbo, M. Cushe, & J. Pinto Gomoeia)

As IfI.'.I!I.ILIl-E segmintes dizem respeito ao gram de perigo gue senfin esiar exposte duramie afs)
i 040 Pnrﬁtrm' leu{:uh irm memﬂ#mmmmﬁm#ﬂﬁm

Nem
Discordoe Discorde  comcerde  ‘Comcorde  Comcorde
bastante  pomco nem pomCo bastante
discordo

1. Pensel que mmea ina sobreviver 1 2 3 4 5

2 Sent-me seguro. 1 2 3 4

4. Preoopoa-me com a possibilidade de o
mnnge evolol guanio a0 amamenio & 1 2 3 4 &

bl dad

4. Senfl goe oma um Frands pengo de mormer 1 2 3 4 5
o ficar feridn.

5 Preooupaa-me a possibilidade da mimha 1 2 3 4 5

6. Preooupava-me a possibilidade de ocormerem
uhﬂ_{u.fuimtimln' 1 2 3 4 &
fnopas amipas).

7. Tmhamedo de me deparar Com 12na INNa o0 1 2 3 l 5
armadilha myprossada.

8  Estra sepuomo de que repressania a casa, apos 1 2 3 4 5
A PusTTa.

9 Pensava que as vacinas que tinha tonado 1 2 3 4 5
podeniam fazer-me adoecer.

10, Preoooprva-me que o conpmmndos gue
tomava para me pooteper me  fizessem 1 2 3 4 &
Adoecer.

11. Twmha medo de ser afacado por meios
mamhimes & aerens durante as viagems de 1 2 3 4 5
deslocacao de & para o Ultramsar

1 hﬂﬂlﬂlﬂ:ﬂ:hﬁﬂhimﬂi 1 2 3 4 5
AFES IMproprias Para COnSmo.

13. Eann-nr_lma;lhpnm,iﬁme 1 2 3 4 5
plantas periposos.

14 Preoompava-me a possibilidade de poder ser
vitima de tempestades & ciclones Da epoca 1 2 3 4 &
-mm i i i i i

15. Preompava-me com a possibilidade de 1 2 3 4 5

Cconirair uma doenca infecciosa.
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INSTREUCOES: Por favar compless
demm:-gzmzm -
neEsma S

(Traduglo o Adsptaciio de T. Carvalbo, M. Cusba & J. Pinto Gewvaiz, 2008)

“MNada Verdadeiro™

Verdedeirn a 1 4o 1
Verdadsirae

deserstas colocando wm circulo na oppac que mefhor
aﬁ:mm Eﬂﬂ'ﬂcﬂhﬂ-ﬂfﬂ“ﬂﬂﬂtmm.
-ﬂ.as.l.ﬁn:l.l;mc:na.n n:-.l.pllﬂ.rl 2 emperieéncia, por frvor, cologes wm circulo na opgao

Nads Ligeira-  Alederwds- Mdmiso Enirema-
&ALe Verdadeiro EALE
Verdsdearn Verdsdeirn

Trve momensos £ que Pert A DoCAD 00
gue 58 eStA A passar — e “uma
branca”, “mﬂllmcuﬁ:_aua;n i,
de qualouer ouira foma, nao sentl que
faria parte do que 58 astava a passar.

Eh'ul d acomfecer parecia-me
nﬁ 50 ESiNESsE: DM Sonkd ou

munﬁlnmumpe;a:ltm

por Cima da cema ou a chserva-la como
al=nem que estivesse de fora

Houwe Momentos &m que 3 Percepean do
me proprs corpo parecia distorcida ou
alterada Semtia-me deshigado(a) do men
PIOpTio COTpO, OU COMMO 58 O M COrps
fosse malor ou maks pequent do que o
babihial.

Senfi comp s a5 COISAS qQuUe estavam
realmente a aComiECET A0S OWiDS

momenins &m que nao tnha a cerfera da
onde estrra ou do EDpo &m gue me
BOCDOiTAVA.
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CONSENTIMENTO INFORMADO PARA INVESTIGACAO CIENTIFICA

A presente investigacdo insere-se no ambito de um projecto de mestrado a ser apresentado ao
Instituto Superior Miguel Torga, em Coimbra: “Experiéncias de Combate e sua Rela¢cdo com a

Perturbacéo Pos-stress Traumatico”™.

O principal objectivo do referido estudo é, respectivamente, compreender, na populacdo de
combatentes da guerra colonial portuguesa, a relacdo entre experiéncias tipicas de combate e

sintomatologia associada a Perturbacdo Pds-Stress Traumatico.

Papel dos Participantes — a colaboragdo nesta investigacao consiste em:
b) Preenchimento de um conjunto de questionarios e seu envio através de envelope RSF Taxa paga,
disponibilizado para o efeito, ndo envolvendo quaisquer custos financeiros por parte dos

participantes.

Papel dos Investigadores — os investigadores deste estudo comprometem-se a:

a) Garantir a total confidencialidade dos dados que forem disponibilizados pelos participantes;

b) Utilizar os referidos dados apenas e sé para fins de investigacao;

c) A eventual desisténcia de colaboracdo na presente investigacdo por parte dos participantes ndo

envolve para os mesmos qualquer tipo de consequéncias.

Consentimento Informado do participante (preencha os espagos gque se seguem):

Eu, , declaro ter

conhecimento dos objectivos da presente investigacdo cientifica e das implicacdes da minha
participacdo e aceito preencher a bateria de questionarios e remeté-la por correio, de modo a poder

participar na referida investigacao.

Assinatura:
Localidade e data: , de de 200




