ANEXOS



Anexo 1

Autorizacéo cedida via e-mail pela autora da IHDS
“Ola Joana,
O meu nome é Luana, e ndo Luena.
ApOls os estudos iniciais de validacdo da HISD publicados na minha tese de
doutoramento, a validacdo propriamente dita, autorizada pelo David Hurlbert,
encontra-se a decorrer sob minha responsabilidade na Faculdade de Psicologia da
Universiade de Lisboa.
Partilharei naturalmente a versdo portuguesa provisoria da HISD com a condicao
de me envie o trabalho final com as devidas citacGes, isto se entretanto nédo tive
nenhuma davida, para a qual me podera sempre contactar.
Neste documento que lhe envio encontrara, penso eu, toda a informacédo que necessita
para usar a versdo portuguesa da HISD. Qualquer duvida € sé dizer, mantenha-me
informada.

Um abraco e bom trabalho!

Luana”



IHDS (Hurlbert e Apt, 1992); Tradugdo e adaptagao: Ferreira, Narciso e Novo (2013)

Para cada afirmacdo, por favor assinale um circulo a volta do nimero que
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1 Fico excitado/a s6 de pensar no/a meu/minha companheiro/a. 0 1 / 3
2 Tento evitar situacdes que poderiam encorajar o/a meu/minha companheiro/a 0 1 2 3
a querer ter relagdes sexuais.
3 Sonho acordado/a com sexo. 0 1 2 3 4
4 E dificil para mim ficar com disposic3o para ter relacdes sexuais. / 1 2 3 4
5 Tenho mais desejo sexual do que o meu/minha companheiro/a. 0 1 2 3 4
6 E dificil para mim fantasiar sobre temas sexuais. / 0 1 2 3 4
7 Antecipo com prazer os momentos sexuais com o meu/minha companheiro/a. 0 1 2 3 4
8 Tenho um enorme apetite sexual. 0 1 2 3 4
9 Gosto de ter fantasias sexuais durante os momentos sexuais com @’'meu/minha 0 1 2 3 4
companheiro/a.
10 | E facil para mim entrar num “estado de espirito” sexual. / 0 1 2 3 4
11 | O meu desejo sexual deveria ser mais forte. / 0 1 2 3 4
12 | Gosto de pensar sobre sexo. / 0 1 2 3 4
13 | Desejo sexo. / 0 1 2 3 4
14 | E facil para mim passar semanas sem ter relag@es sexuais com o/a meu/minha 0 1 2 3 4
companheiro/a.
15 | A minha motivac3o para ter relagdes sexydis com o/a meu/minha 0 1 2 3 4
companheiro/a é baixa.
16 | Sinto que quero menos sexo do que/z(maioria das pessoas. 0 1 2 3 4
17 | E facil para mim criar fantasiass/er{uais na minha imaginagao. 0 1 2 3 4
18 | Tenho um forte instinto sexugdl. 0 1 2 3 4
19 | Gosto de pensar sobre 'y/relagées sexuais com o/a meu/minha companheiro/a. 0 1 2 3 4
20 | O meu desejo de ter pélacbes sexuais com o/a meu/minha companheiro/a é 0 1 2 3 4
forte.
21 | Sinto que o sexoMdo é um aspecto importante na minha relacdo com o/a 0 1 2 3 4
meu/minha companheiro/a.
22 | Penso que ¢/meu nivel de energia para ter relages sexuais com o/a meu/minha 0 1 2 3 4
companhgiro/a é demasiado baixo.
23 | E difitz}/ﬁara mim ficar com disposicdo para ter relagdes sexuais. 0 1 2 3 4
24 | N36 tenho desejo suficiente para procurar ter relagdes sexuais com o/a 0 1 2 3 4
eu/minha companheiro/a.
25 /| Tento evitar ter relagdes sexuais com o/a meu/minha companheiro/a. 0 1 2 3 4




Anexo 2

Autorizacédocedida via e-mail pela autora da EASAVIC

“Cara Joana

Esta autorizada usar a EASAVIC.

Aqui véo dados de que pode precisar, e uma referéncia que Ihe pode ser util:

Ferreira, L. C., Narciso, I, Novo, R. e Pereira, C. (2014) Predicting couple
satisfaction: The role of differentiation of self, sexual desire and intimacy in
heterossexual couples. Sexual andRelationshipTherapy.
DOI:10.1080/14681994.2014.957498

Os meus cumprimentos

Isabel Narciso”



EASAVIC
(Narciso, I. e Costa, M. E., 1996)

Instrucoes:
Pense na sua relacdo conjugal. Utilize a seguinte escala de modo a expressar o que sente
relativamente a cada afirmacio:
1- Nada satisfeito (a); 2- Pouco Satisfeito(a); 3- Razoavelmente Satisfeito (a); 4-
Satisfeito(a);
5- Muito satisfeito (a); 6- Completamente Satisfeito (a)

Para cada um dos itens, devera escolher a afirmacéo da escala que melhor descreve o queXocé
sente, rodeando o nimero correspondente com um circulo.

Por exemplo, se em relacdo ao item: “Relativamente a quantidade de tempo# livres”,
voceé se sente completamente satisfeito (a), devera rodear com um circulo o nimero 6 da escala.

0 modo como gerimos a nossa situagao financeira ..o
A distribuicdo de tarefas domésticas......commerreereerrenns
0 modo como tOMAMOS AECISOES......cuemeerrmsreerrermserseersseessessssesssesmsesssesssessssssyfonmesnnees
A distribuicao de responsabilidades......uenneinesseonsennns
0 modo como passamos os tempos livres.........
A quantidade de tempos liVres......neneeeeessenenns
0 modo como nos relacionamos com os amigos
0 modo como nos relacionamos com a familia do meu c6y

9. 0 modo como nos relacionamos com a minha familia.....Z....ccccoeeeen.

10. A minha privacidade € autONOMIA....ccccunereinenmrennenneneennfenmeeensesssessessssssssses sosesns
11. A privacidade e autonomia do meu conjuge........... / .............................................
12. A nossarelagdo com a minha profissao .........

13. A nossarelacdo com a profissdo do meu conju
14. A frequéncia com que CONVersamos........ufe:
15. O MOAO COMO CONVETSAIMOS ..eerveemsrerserseeseessafnnenmesmessessssesssssesssessssssssssssseeas
16. Os assuntos sobre os quais conversamo
17. A frequéncia dos conflitos que temos. L. .oeeermeerseeeseeereens
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19. O que SINto PElo MEU CONJUEE....vuiyformrmrmrermmrersssersssesssesssssessssssssssssssssssssssssssssans sssssaees
. O que 0o meu conjuge sente por pi

. A atengdo que dedico aos interesses do MeU CONJUZE.....uuurereerreeseersersseesseessenens

. A atengdo que o meu conjuge dedica a0S MeUS INLETrESSES....rweerrrermersreeereersseens 1
. 0S NOSSOS Projectos PAra 0 fULUIO. .. eeerereersseserses s seesssseesssssesssssssssssssses sessases 1
. As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relagao.........meessesneens 1
. As expectativas do meu conjuge quanto ao futuro da nossa relago. ... 1
. O aspecto fiSiCO O MEU CONJUEZE.....uruurerrerrmrerreerseeesseeseessseessessseessesssssssssssssssssssssses sesssesans 1
. A opinido que o meu cénjuge tem sobre o meu aspecto fiSiCo....crreerreerneens 1
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. As caracteristicas e hdbitos Ao MEU CONJUGE......cuureerrerreerrmermeerseerseesseersessseesseeens eeee 1



44. A opinido que o meu conjuge tem sobre as minhas caracteristicas e habitos 1 2 3 4 5 6



Anexo 3

Autorizacgdo cedida via e-mail por autor da EADS-21

“Cara colega

autorizo o uso da EADS que traduzi e estudei na versao portuguesa

cordialmente

José Luis Pais Ribeiro”

jlpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- https://www.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications


mailto:jlpr@fpce.up.pt
http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/
http://orcid.org/0000-0003-2882-8056
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications

EADS-21

Por favor leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar
quanto cada afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. Ndo ha respostas
certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagé&o.

A classificacdo é a seguinte:

0 — ndo se aplicou nada a mim

1 — aplicou-se a mim algumas vezes

2 — aplicou-se a mim de muitas vezes

3 —aplicou-se a mim a maior parte das vezes

0 1 /| 2 3
1 Tive dificuldades em me acalmar
2.Senti a minha boca seca /
3.N&@o consegui sentir nenhum sentimento
positivo
4.Senti dificuldades em respirar /

5.Tive dificuldade em tomar iniciativa para
fazer coisas

6.Tive tendéncia a reagir em demasia em
determinadas situacdes

7. Senti tremores (por ex., nas maos) /

8. Senti que estava a utilizar muita erergia
nervosa

9. Preocupei-me com situacGes em/que podia
entrar em panico e fazer figura rigfcula

10. Senti que n&do tinha nadg” a esperar do
futuro

11. Dei por mim a ficar agifado

12. Senti dificuldade enyfMme relaxar

13. Senti-me desanimatio e melancélico

14. Estive intolerapte em relacdo a qualquer
coisa que me impedisse de terminar aquilo
que estava a fazer

15. Senti-mefjuase a entrar em panico

16. Néo fyi’capaz de ter entusiasmo por nada

17. Seng¥'que ndo tinha muito valor como
pessq

18.Benti que por vezes estava sensivel

. Senti alteragdes no meu coragédo sem fazer
exercicio fisico

20. Senti-me assustado sem ter tido uma boa
razdo para isso

21. Senti que a vida ndo tinha sentido




APENDICES



Apéndice A
Pedido de Autorizacdo a autora do HISD

“Boa noite Dr2aluena,

O meu nome é Joana Crispim, sou estudante do Instituto Superior Miguel Torga,
Coimbra, e frequento o 2° ano do Mestrado em Psicologia Clinica.Pretendo realizar
um estudo para obtencdo de Grau de Mestre, sob a orientacdo da Professora Doutora
Mariana Marques, cujo objetivo serd avaliar a satisfacdo conjugal, desejo sexual,

depressdo, ansiedade e stress em mulheres em menopausa ou apos.

Neste sentido sei que uma colega de curso ja entrou em contacto consigo, no
entanto pretendia saber se a publicacdo da validacdo da HISD esta para breve e, se
ndo, se me pode informar se esta apresenta uma boa consisténcia interna e qual a

sua estrutura fatorial.

Gostaria, se possivel, de ter a sua autorizacdo para usar a HISD e de pedir que me a

possa, entdo, enviar para quanto antes poder iniciar a recolha dos dados.

Atenciosamente e com 0s melhores cumprimentos,

Joana Crispim.”

“Boa tarde Dr?a Luana,

Agradeco imenso toda a sua disponibilidade e colaboracéo, peco desculpa
relativamente a confusdo que fiz com o seu nome. Assim que tiver noticias irei entrar
em contacto consigo.

Mais uma vez, 0s meus sinceros agradecimentos.

Os melhores cumprimentos,

Joana Crispim. “



Apéndice B
Pedido de Autorizacdo a autora do EASAVIC

“Exma. Sr.? Professora Doutora Isabel Narciso,

Sou estudante do Instituto Superior Miguel Torga e frequento o 2° ano do Mestrado

em Psicologia Clinica.

Pretendo realizar um estudo para obtencdo de Grau de Mestre, sob a orientacdo da
Professora Doutora Mariana Marques, cujo objectivo sera avaliar a satisfacao
conjugal, desejo sexual, depressao, ansiedade e stress em mulheres em menopausa ou

apos.

De acordo com o acima exposto, venho honrosamente solicitar o instrumento Escala
de Avaliacéo da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC), autorizacgio para
0 Seu uso, assim como possiveis artigos relacionados que considere pertinentes e com
interesse para cotar propriedades psicométricas.

Atenciosamente e com 0s melhores cumprimentos,

Joana Crispim”



Apéndice C

Pedido de Autorizacdo ao autor do EADS-21

“Exmo. Professor Doutor Pais Ribeiro,

Sou estudante do Instituto Superior Miguel Torga e frequento o 2° ano do Mestrado
em Psicologia Clinica.

Pretendo realizar um estudo para obtencdo de Grau de Mestre, sob a orientacdo da
Professora Doutora Mariana Marques, com o objetivo de avaliar a satisfacdo conjugal,
desejo sexual, depressao, ansiedade e stress em mulheres em menopausa ou apos.

De acordo com o acima exposto, venho honrosamente solicitar o instrumento DASS,
autorizacdo para 0 Seu uso, assim como possiveis artigos relacionados que considere
pertinentes e com interesse para cotar propriedades psicométricas.

Atenciosamente e com os melhores cumprimentos,

Joana Crispim”



Apéndice D

Questionario Sociodemografico, Relacional, de Saude e referente a questdes sobre o
Desejo Sexual e a Satisfacdo Conjugal

1. Idade:

2. Escolaridade:

1° Ciclo (4° classe) Licenciatura

2° Ciclo (6° ano) Mestrado

3° Ciclo (9° ano) Doutorapento

Secundario

3.Profisséao:

4. Qual a sua situacdo profissional atu

Empregada Desempregada
Baixa/Atestado Aposentada /
Reformada

5. Estado Civjt:

Casada Unié&o de facto:

6.4 quanto tempo permanece nesta relagio?




7. Por quanto tempo namorou com o seu marido/companheiro antes de ser

casada/permanecer em unido de facto?

8. Tem filhos: Sim  Nao

9. Encontra-se recentemente (menos de 2 anos) na menopausa?

Sim

Hé& quanto tempo?

N&o, ndo recentemente

H& quanto tempo, aproximadamente teve ualtima

menstruacao?

SE SE ENCONTRA EM MENOPAUSA (RECENTE OU
SEGUINTES QUESTOES.

O) RESPONDA AS

10. A sua menopausa ocorreu:

Naturalmente Pds cirurgia ginecoldgica

11. Se respondeu “pés cirurgia ginecologica™:

Total (remocdo do Utero e ovarios)

Parcial (remocéo do Utero)

12. Sente que o desejo sexual diminuiu apds a menopausa?




13. Se respondeu SIM na questdo anterior, em que grau o seu desejo sexual

diminuiu?

Nenhum Pouco
Moderado

Muito Muitissimo

14. Como sente que era o seu desejo antes da menopausa?

Nenhum Pouco

Moderado/algum

Muito Muitissimo

15. Como sente que era a sua satisfacdo conjugal antesda menopausa?

Nenhum Pouco

Moderado/algum

Muito Muitissimo

RESPONDA AS SEGUWNTES QUESTOES, MESMO QUE SEJA
MENSTRUADA.

16. Atualmente com0 sente que é o seu desejo sexual?

Nenhum Pouco

Mg(erado/algum




Muito Muitissimo

17. Atualmente como sente que é a sua satisfacdo conjugal?

Nenhum Pouco

Moderado/algum

Muito Muitissimo

18. Alguma vez notou alterac6es regulares do humor e/ou outras no periodo pré-

menstrual ou menstrual?

Sim Néao

19. Se respondeu SIM h& questdo anterior, caracterize essas alteraco

escolher varias):

Dores fisicas Tristeza Ansiedade
Irritabilidade

Sintomas epressivos/depressao
Outras

20. Se respondeu OUTRAS, refira a que gdtras alteracOes se refere?

21. Algumas vez na sua vida feve 2 semanas ou mais em que Se sentiu
desanimada, triste, deprimidd ou em baixo sem ter interesse e gosto por

determinadas atividades/sitdacdes?

Sim Nao




Apéndice E

INSTITUTO SUPERIOR A
MIGUEL TORGA -

Consentimento Informado

O meu nome é Joana Crispim, sou estudante do Instituto Miguel Torga e estou a
frequentar o Curso de Mestrado de Psicologia Clinica, sob orienta¢do da Professora
Doutora Mariana Marques.

Neste ambito, é objetivo deste estudo explorar associacGes entre satisfacdo
conjugal, desejo sexual, sintomas depressivos, ansiosos e stresse, em mulheres que
nao se encontrem em menopausa e em mulheres que se encontrem em menopausa
ou apos.

Assim, solicito acolaboracdo nesta investigacdode mulheres a partir dos 18 anos que
estejam ou ndo em menopausa, desde que se encontrem numa relagdo conjugal ou
em unido de facto, pedindo quepossam preencher um protocolo composto por um
guestionario sociodemografico e por breves instrumentos que avaliam satisfacao
conjugal, desejo sexual e os referidos sintomas.

Agradeco o contributo e participacdo que sdo fundamentais para a prossecucao
deste estudo.

Ao clicar em “Continuar”, estara a declarar que aceita e compreende que:

os dados recolhidos destinam-se unicamente: 1) ao envio por email da analise das
suas respostas, se assim o desejar; e 2) a analises estatisticas descritivas,
correlacionais ou preditivas de fendmenos emocionais e comportamentais.



Destaco o cardter andnimo e voluntario da sua participagdo, salientando que pode
desistir sem qualquer justificacdo. De realcar que estou completamente ao dispor
para esclarecer qualquer duvida.

Se pretender obter mais informagdes antes de participar, por favor, entre em
contato comigo (crispim_j@hotmail.com).

Obrigadal


mailto:crispim_j@hotmail.com

