E se o medo fosse nosso amigo?

Barbara Monteiro!  Frederico Fonseca!
Ana Valente? Ana Fernandes? Inés Carmo? Mario Neto?
Jodao Batista® Jodo Madeira’ Bruno Lourenco?
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Introducao

As terapias contextuais tém como funcao a promocao de bem-estar psicologico, emocional e social. Focam-se no reconhecimento dos valores e
objetivos do paciente e na forma como estes influenciam a sua interacao. Estas abordagens terapéuticas recorrem a exercicios experienciais
enquanto ferramentas potenciadoras da mudanca. Neste contexto os jogos eletronicos podem funcionar como instrumento psicoterapéutico,
permitindo a experimentacao e até potenciar uma melhor relacao terapéutica. O recurso a novas tecnologias, nomeadamente a jogos electronicos,
tém sido desenvolvidos nos cuidados de saude mental, conduzindo segundo Ceranoglu (2010), a uma maior cooperacao dos pacientes.

Cruzando a area tecnologica com a inovagao em Psicologia, torna-se objetivo deste trabalho o desenvolvimento do Friendly Monsters, um jogo de
computador que permita a crianga compreender o medo e as suas funcoes, e em ultima instancia tornar-se "amigo” do medo.

O Friendly Monsters integra uma componente ltdica para que ndo corresponda apenas a uma ferramenta de trabalho. E importante apresentar uma

boa usabilidade para que a crianga consiga alcancar a aprendizagem pretendida, usando a curiosidade e a aceitacao em relacao ao medo (Oliveira,
Ishitani & Cardoso, 2013).

Friendly Monsters

Friendly Monsters recorre a uma dinamica de interacao de objetos em que a crianca coleciona diversos Scoft’s (monstrinhos de diferentes cores)
representativos de medos e associados a situacoes do dia a dia. Num primeiro momento, e correspondendo ao primeiro nivel do jogo, a personagem
(Zeus ou Atena) percorre o seu quarto deparando-se com situacdées normalmente associadas a este ambiente como estimulos emocionais de medo
(sombras, sons, mitos). Neste percurso sao entao colecionados os Scoft’'s como novos amigos, figurando como desenhos, animados e divertidos,
com cores atrativas.

No decorrer do jogo, a crianca € convidada a fazer uma pausa para executar um exercicio de respiracao, utilizando a tecla up (tecla que permite a
inspiracao e expiracao da personagem). Para que o jogador consiga alcancar o Scoft tera de interromper a procura dos monstrinhos, utilizando o
treino da respiracao que, consequentemente, permitira de novo a visualizacao do seu objetivo. A finalidade desta pratica sera proporcionar um
momento em que a crianga respira em conjunto com a personagem do jogo, aumentando a consciéncia da respiracao.

Este jogo objetiva promover a normalizacao e aceitacao da experiéncia do medo, traduzindo-se numa amizade entre este e a crianga, como
representacao da funcao protetora das emocoes. De realcar que os Scoft’s nunca sao eliminados mas sim aceites como amigos, sublinhando deste
modo a importancia de nao suprimir o medo.

O Friendly Monsters, figura como um jogo de computador cuja idade do publico-alvo esta compreendida entre os 5 e os 8 anos.

PARABENS! )
Es amigo de todos.os.monsttinhos! Conclusao
Carrega em UP para subires de nivel.

O Friendly Monsters é desenvolvido com base nas terapias cognitivo-comportamentais contextuais. E
importante referir que, sendo ainda um projeto embrionario, sera constituido por trés niveis (a serem
desenvolvidos em colaboracao com alunos das licenciaturas de psicologia e de multimedia do Instituto
Superior Miguel Torga). O Friendly Monsters pretende constituirr-se como uma ferramenta de

iIntervencao util, apostando na psicoeducacao de forma inovadora.
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