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Apêndice 1 Carta de apresentação 

 

Ao Exmo. Sr. Diretor do Lar Dr. Clemente de Carvalho 

 

Sou Joana Isabel Coimbra Correia, aluna de Mestrado em Serviço Social, pela Escola 

Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga em Coimbra. 

Estou a desenvolver a minha dissertação para a obtenção do grau de Mestre em Serviço 

Social, no âmbito da Linha de Investigação “Construção do Conhecimento e Práticas 

Profissionais”, Coordenado Cientificamente pela Professora Doutora Regina Tralhão Farate. 

A dissertação tem como tema: “A Qualidade de Vida, solidão e Velhice: O Agir profissional 

do Assistente Social”, e está a ser desenvolvido sob a Orientação da Professora Doutora 

Regina Tralhão Farate e Coorientação da Professora Doutora Margarida Pocinho, 

relativamente às componentes de tratamento estatístico dos dados empíricos 

O objetivo é o de proceder ao levantamento de alguns indicadores para posterior 

caracterização da qualidade de vida, solidão e suporte social em idosos residentes em lar. 

Neste sentido, somos a solicitar a V. Exa. a autorização para a administração de 

questionários a idosos com idade superior a 65 anos. 

Gostaríamos de ter a sua colaboração, todas as informações prestadas são confidenciais e 

serão utilizadas exclusivamente no âmbito específico deste trabalho de investigação. 

Na expectativa que o nosso pedido mereça anuência de V. Exa., Cordialmente, 

Joana Isabel Coimbra Correia 
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Apêndice 2 - Questões éticas 

 

 

 

 

Com estes questionários vamos proceder a um levantamento de alguns indicadores para a 

caracterização da Qualidade de Vida e Solidão em velhos institucionalizados em Lar. 

Todas as informações prestadas são confidenciais e serão usadas exclusivamente no 

trabalho de dissertação de mestrado no âmbito da linha de investigação “Qualidade de Vida, 

Solidão e Velhice: O Agir profissional do Assistente Social”. 
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Apêndice de Quadros e Figura 

 

Principais caraterísticas da amostra: 

 

Apêndice 3- Quadro 3: Distribuição da Solidão 

Apêndice 4 - Quadro 4: Suporte Social 

Apêndice 5- Quadro 5: Qualidade de Vida  

Apêndice 6 - Quadro 6: Satisfação com Vida 

Apêndice 7 - Quadro 7: Relacionamentos Familiares 

Apêndice 8 - Figura 1 - Caraterísticas referentes à contingência entre as variáveis em análise 

e respetivos valores 
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Apêndice 3- Quadro 3: Distribuição da Solidão  

 

N % 

  

Sem solidão 1 2,5 

Com solidão 39 97,5 

  Total 40 100 

 

 

 

Apêndice 4 - Quadro 4: Suporte Social 

  Media  Desvio padrão 

Satisfação com o suporte social 4,68 1,27 % 

Intensidade do suporte social 1 Pessoa (1,14) 0,63 % 

Total 40   

 

 

 

Apêndice 5 - Quadro 5: Qualidade de Vida 

    N % 

 

Péssima Qualidade de Vida 15 37,5 

Má Qualidade de Vida 11 27,5 

Razoável Qualidade de Vida 12 30 

Boa Qualidade de Vida 2 5 

  Total 40 100 
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Apêndice 6 - Quadro 6: Satisfação com Vida  

    N % 

Satisfação com a vida 

(ETAQV-SV) Nenhuma Satisfação com a Vida 

11 27,5 

 

Pouca Satisfação com a Vida 
3 7,5 

 

Razoável Satisfação com a Vida 
24 60 

 

Boa Satisfação com a Vida 
2 5 

 

Excelente Satisfação com a Vida 0 0 

Total   40 100 

 

 

 

Apêndice 7 - Quadro 7: Relacionamentos Familiares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 N % 

 

Mau 3 7,5 

Razoável 10 25,0 

Bom 27 67,5 

 Total 40 100,0 
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Apêndice 8  Figura 1- Caraterísticas referentes à contingência entre as variáveis em análise e respetivos valores 

 

  

Suporte Social 

Qualidade de Vida 

Satisfação com a 
Vida 

Solidão 

Relação Familiar/Apoio 
Familiar 

r ho = 0,115 

p < 0,01 

r = -0,477 

p < 0,01 

r = 0,787 

p < 0,01 

r = -0,413 

p < 0,05 

r = 0,431 

p < 0,01 

r = -0,042 

p > 0,05 
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