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Resumo

Esta investigacdo teve como principal objetivo construir um instrumento que pretende
avaliar as competéncias parentais, no ambito do Exercicio das Responsabilidades
Parentais. Estas sdo avaliadas pelos profissionais da Seguranga Social, nomeadamente,

0s que estdo na equipa de assessoria técnica aos tribunais (EMAT).

Como contetdos, o instrumento comporta 223 itens que estdo distribuidos por diversas
areas, nomeadamente, os Antecedentes (abordagem sumaria do percurso conjugal,
duracdo e vivencia psicoafectiva; fatores de divergéncia e de conflitualidade subjacentes
a rutura e a sua relacdo dos conjuges), dados relativos ao progenitor (situagdo familiar,
laboral e socioecondmica), caracteristicas individuais e relacionais dos progenitores e
dos filhos no exercicio, experiéncia e prdatica da parentalidade (personalidade,
cognitivas, afetivas e comportamentais), percecdes dos pais relativamente aos filhos,
relacdo com a familia alargada e outros elementos significativos, avaliacdo das

competéncias parentais e sintese avaliativa do técnico.

O contetido do referido instrumento foi validado quanto a pertinéncia e adequacao por 7
peritos da area, através da técnica Delphi, sendo aceites os itens com um nivel de

concordancia superior a 80%. Os peritos participaram no estudo via correio electrénico

O instrumento manifestou ser valido na sua pertinéncia e adequacdo ao fim de trés
rondas. Pretende-se que em estudos futuros sejam determinadas as suas caracteristicas

psicométricas

Palavras-chave: Tribunal, Competéncias parentais, exercicio das responsabilidades

parentais, experiencia e pratica da parentalidade.



Abstract

This study's main objective was to build an instrument to evaluate parenting skills
within the Exercise of Parental Responsibilities. These are evaluated by professional
Social Security, in particular, those who are in the team of technical advice to the
courts.As contents, the instrument comprises 223 items that are spread over several
areas, including the Background (approach summarizes the route marital duration and
emotional experiences, divergence factors and conflict underlying the rupture , parent
data(family situation, employment and socio-economic), individual and relational
characteristics (parents and children) in the exercise, experience and practice of
parenting (personality, cognitive, affective and behavioral), perceptions of parents
regarding their children, relationship with extended family and other significant
elements, evaluation of parenting skills and synthesis of the technician. The content of
the instrument was validated the relevance and appropriateness of 7 experts in the field
through the Delphi technique, being accepted items with a level of agreement higher
than 80%. The experts participated in the study via email. The instrument is valid
expressed in its adequacy after three rounds. Want that to be determined in future

studies the psychometric characteristics

Keywords: Court, parenting skills, exercise of parental responsibilities, experience and

practice of parenting.
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1. INTRODUCAO

N

“As pessoas, 0s grupos e as organizagdes sdo mistérios a espera de ser compreendidos...”

(Marujo, pag.129-141,1997)

A familia € o espaco privilegiado para a elaboracdo e aprendizagem de dimensdes
significativas da interacdo: os contactos corporais, a linguagem, a comunicacdo, as
relacdes interpessoais (Alarcdo, 2006). E no espaco familiar que se desenvolve o
subsistema parental, habitualmente constituido pelos pais, que t€ém funcdes executivas
que, por sua vez, visam a educacdo e protecio das geracdes mais novas. E a partir das
interagdes pais-filhos que as criangas aprendem o sentido de autoridade, a forma de
negociar e de lidar com o conflito no contexto de uma relagao vertical (Alarcao, 2006).
E também no contexto desta interacio que se desenvolve o sentido de filiacdo e de

pertencga familiar.

A parentalidade € um processo maturativo que leva a uma reestruturacao psicoafectiva,
possibilitando que dois adultos se tornem pais, isto €, capazes de responder as
necessidades fisicas, afetivas e psiquicas dos filhos. E esperado que os
progenitores/cuidadores facilitem o desenvolvimento destes. Considerada uma condi¢do
permanente a partir do momento em que a ela se acede, estdi a0 mesmo tempo em
constante mutagdo, exigindo a cada estidio de desenvolvimento dos filhos uma
adaptacdo nas expectativas, sentimentos, comportamentos e preocupagdes (Bayle,

2005).

As mudangas nas relacdes entre pais e filhos decorrentes das transformacdes pelas quais
a familia vem passando tém levado a um crescente questionamento sobre o papel dos

pais e das maes na educacdo dos filhos (Bayle, 2005)

A importancia da interagdo parental e das préticas educativas utilizadas pelos pais sobre
o desenvolvimento de criancas e adolescentes tem sido tema de diversas pesquisas nas

ultimas décadas (Chen, Liu, & Li, 2000).

A Convencao sobre os Direitos da Crianca, adotada pela Assembleia Geral nas Nacoes
Unidas em 20 de Novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21 de Setembro de
1990, preconiza, no seu artigo 27., que é da responsabilidade parental e de outros

cuidadores assegurar, de acordo as suas competéncias e capacidades financeiras, as



condic¢des de vida necessdrias para o desenvolvimento da crianga, atribuindo aos pais a
principal responsabilidade de educar a crianga e ao Estado a responsabilidade em ajuda-

los a exercer esta responsabilidade (Organizacao das Nagdes Unidas, 1989).

Assim, a relagdo entre pais e filhos torna-se primordial, assumindo um papel essencial
dentro das relacdes familiares. Enquanto cuidadores da crianga, os pais tornam-se 0s
principais agentes da sua socializacdo, a nivel comportamental, emocional e de
desenvolvimento cognitivo. Contudo, nunca se pode assumir que ¢ o modo de ser e de
agir dos pais a influenciar decisivamente em determinada dire¢@o os filhos, pois outros
fatores estdo implicados, como a hereditariedade, a idiossincrasia de cada filho, a sua
idade, o nimero de irmaos e ainda outros fatores familiares e extrafamiliares (Oliveira,

1994).

Palacios e Rodrigo (2003,) salientam nos algumas fung¢des especificas que os pais tém
para com os filhos, tais como assegurar a sua sobrevivéncia, o crescimento e
socializacdo nos comportamentos de comunica¢do, didlogo e simbolizagao;
proporcionar aos filhos um ambiente de afeto e apoio; estimular os seus filhos; tomar
decisdes tendo em conta os outros contextos educativos nos quais a crianca se integra.
Apesar dos pais agirem frequentemente pelas e no lugar das criancas em situagdes em
que estas ainda nao desenvolveram competéncias (Maccoby & Martin, 1983), ndo quer
dizer que a crianca ndo tenha um papel a desempenhar como agente ativo. Até porque
ndo sdo apenas os pais que influenciam os seus filhos na forma de estar e de ser, o
oposto também se verifica, pois de acordo com Bronfenbrenner (1987; cit. por
Machado, 2007) as relacdes diddicas sdo reciprocas e promovem o desenvolvimento de

ambos os elementos da diade quando um deles evolui.

As relacdes entre pais e filhos sdo entdo bidirecionais, mas também influenciadas por
fatores externos (e.g.: cultura, nivel socioeconémico, etc.). O comportamento parental
(parenting) é definido por Hoghughi (2004, p. 1-18) como purposive activities aimed at

ensuring the survival and development of children.

O desempenho das funcdes parentais exige a possibilidade e a disponibilidade, para
diariamente dedicar um periodo de tempo importante ao contacto com o filho, a nivel da
prestacao de cuidados, na vigilancia material, na sintonia com o que se passa no mundo
interno da crianca para lhe responder com as iniciativas adequadas, no interesse em

programar a propria vida de modo a incluir nela o filho e o respeito pelas exigéncias do



seu desenvolvimento. O desempenho destas tarefas deve poder proporcionar a cada um
dos pais um prazer auténtico, que os leva a sentir o desejo da proximidade com o filho e
a ter saudades quando estdo separados dele mais tempo do que € habitual (Diniz, 1993).
Segundo Minuchin (1979) o subsistema parental tem como fungdes bésicas o apoio ao
crescimento e desenvolvimento das criangas com vista a sua socializa¢do e autonomia/
individualiza¢do, o que implica que possua a capacidade tripla de nutrir, guiar e
controlar. E esta definicdo conduz-nos ao conceito de parentalidade, que sendo
extremamente amplo se pode definir como “o conjunto de acdes encetadas pelas figuras
parentais (pais ou substitutos) junto dos seus filhos no sentido de promover o seu
desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que

dispde dentro da familia e, fora dela, na comunidade” (Cruz, 2005, p.13).

A parentalidade tem sido analisada em funcdo das caracteristicas das criangas, das
caracteristicas dos pais e de fatores contextuais extrafamiliares, sendo atribuida uma
grande €nfase a relacdo entre as varidveis parentais e os resultados desenvolvimentais

observados nas criangas.

Esta andlise suscita a necessidade de se determinar trés componentes da parentalidade,
intrinsecamente relacionadas: os comportamentos, as cogni¢des e as emogdes (Cruz,
2005). Os estilos educativos e as praticas educativas parentais influenciam diretamente a
personalidade e desenvolvimento da crianca, sendo numerosos os estudos acerca desta

questdo (Cruz, 2005).

Foi o trabalho de Baumrind (1967) que impulsionou o estudo dos estilos parentais, ao
integrar tanto os aspetos comportamentais quanto os afetivos envolvidos na criagdao dos
filhos. Baumrind enfatizou a autoridade que os pais exercem sobre os filhos, vendo
neste controlo a expressdo de crengas e valores parentais. No entanto a dimensao
cognitiva nao era ainda estudada, pelo que posteriormente surge a necessidade de se
estudar o “porqué” da relacdo entra as acdes dos pais e os resultados observados nos
filhos (Darling & Steinberg, 1993). Aumenta, desta forma, a atencao atribuida até entdao
aos processos cognitivos parentais — as ideias, os valores, os pensamentos, 0s
conhecimentos, etc. Numa situacdo de interacdo entre duas pessoas, para além dos

comportamentos diretamente observaveis e dos aspetos cognitivos inerentes a cada uma,

existem também os aspetos emocionais suscitados pela situagao.

A relacdo pais-filhos € um dos contextos afetivos mais ricos ao longo do processo de
socializagdo da crianga (Cruz, 2005). Desta forma, esta abordagem dos processos
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afetivos parentais surge decorrente das precedentes, dado que na parentalidade, as

emocgdes estdo intrinsecamente ligadas as agdes e as cogni¢des (Cruz, 2005).

z

O uso deste termo na comunidade cientifica é recente, comecando em paises
angl6fonos, mas alargando-se rapidamente para outros paises. Em relacdo a
disseminagdo do conceito, Valsiner, Branco e Dantas (1997) salientam que “parenting”
ndo e traduzivel diretamente para outras linguas (e.g., Portugués, Russo, Alemao,
Espanhol, entre outras), embora seja um termo utilizado frequentemente na literatura
cientifica. O conceito de “parentalidade” e definido por alguns investigadores como
sendo o conjunto de “atividades propositadas no sentido de assegurar a sobrevivéncia e
o desenvolvimento da crian¢a” (Hoghughi, 2004, p. 5), num ambiente seguro (Reader,
Duncan, & Lucey, 2005), de modo a socializar a crianga e atingir o objetivo de torna-la
progressivamente mais auténoma (Maccoby, 2000).E descrita como uma das tarefas
mais complexas, dificeis e com maiores desafios e responsabilidades para o ser humano
(Holden, 2010; Kane, 2005). Também Bornstein (2002) refere que apesar das discérdias
em relacdo aos efeitos da parentalidade na crianga, esta parece manter-se como a
principal tarefa de uma geracdo (pais), de modo a preparar a segunda geracdo (filhos)
para as situacdes fisicas, econdmicas e psicossociais com que irdo debater-se ao longo

do seu ciclo de desenvolvimento.

Existem vérios fatores relativos a crianga e aos pais que devem ser ponderados na
concretizagdo do conceito “interesse do menor”’, nomeadamente as necessidades fisicas,
religiosas, intelectuais e materiais da crianga, a sua idade, sexo, grau de
desenvolvimento fisico e psiquico, a sua adaptacdo ao ambiente (escola, familia,
amigos, atividades extra escolares, etc.); a capacidade dos pais para satisfazer as
necessidades dos filhos, o tempo disponivel para cuidar destes, a saide fisica e mental
dos pais, a continuidade das relacdes da crianga, o afeto que cada um dos pais sente pela
crianca, o seu estilo de vida, o comportamento moral, a sua religido, a sua situacdo
financeira, a sua ocupacgdo profissional, a estabilidade do ambiente que cada um pode
facultar aos filhos, a vontade que cada um deles manifesta de manter e incentivar a
relacdo dos filhos com o outro progenitor. Importa ainda ter em conta as condigdes
geograficas, como a proximidade da casa de cada um dos pais da escola dos filhos,
condi¢cdes materiais, como caracteristicas fisicas de cada casa, possibilidade da criacdao

de um espago préprio para a crianga, nimero de ocupantes da casa, a companhia de



outros irmaos e a assisténcia prestada por outros membros da familia, como os avds

(Sottomayor,sd in OTM, 2009).

Parentalidade e sua avaliacao no ambito da assessoria técnica aos tribunais

Quando o Tribunal solicita um estudo sobre a situacdo socioecondémica, avaliagao das
competéncias parentais dos pais de uma crianca e também sobre a situacdo e
necessidades dessa, o Relatério Social, ¢ um dos meios privilegiados ao dispor do
Tribunal para livremente investigar os factos sujeitos a sua apreciacdo e decisdo. O
estudo efetuado assume fundamentalmente importdncia enquanto instrumento de
percecdo livre dessa realidade, permitindo conhecer, tao rigorosamente quanto possivel,
a insercdo familiar, escolar e social da criancga, as suas necessidades, o contato com
ambas as figuras parentais e familia alargada, bem como, distinguir o grau de conflito

parental e o reflexo dele na vida e educacdo da crianca. (ISS.IP, 2009)

O desempenho positivo do papel parental é definido nas Recomendagdes do Conselho
da Europa como “o conjunto de comportamentos parentais que procura o bem-estar das
criangas e o seu desenvolvimento integral desde uma perspetiva de cuidado, afeto,
protecdo, enriquecimento e seguranca pessoal, de nao-violéncia, que proporciona
reconhecimento pessoal e pautas educativas, e inclui o estabelecimento de limites para
promover o seu completo desenvolvimento, o sentimento de controlo da sua prépria

vida” (Martinez Gonzélez & Vazquez, 2009, p. 100).

Hoghughi (2004) integra no seu modelo os pré-requisitos necessdrios para o
desenvolvimento da atividade parental, onde se incluem o conhecimento e
compreensdo, motivagdo, recursos e oportunidades. Em relagdo as duas primeiras, estas
prendem-se com as competéncias parentais para reconhecer as “necessidades” dos seus
filhos ao longo do ciclo de vida, podendo passar pela detecao do aparecimento de um
problema na crianga até ao aconselhamento ou encorajamento positivo. Para que isto se
verifique, € necessdrio que os pais compreendam o que € que determinado
comportamento ou condicdo pode significar antes de responderem apropriadamente.
Segundo este autor, o conhecimento e a compreensao sao pontos de partida essenciais
para que exista um processo parental efetivo, envolvendo reconhecer o estado da
crianga, interpreta-lo adequadamente e responder de modo ajustado. Nestas tarefas estdo

envolvidas crengas e competéncias parentais que parecem ser o resultado dos proprios



processos de socializacdo (Smetana, 1995), podendo passar pelos seus conhecimentos
sobre questdes relacionadas com o desenvolvimento da crianga ou adolescente, o
envolvimento e familiaridade com o seu filho, a imposi¢dao de normas e limites (Luthar,
2006), até¢ a detecdo de situacdes consideradas de risco, salientando-se aqui a
capacidade de compreender os custos de responderem “sim” ou “ndo” a determinado

comportamento de exigéncia da crianca (Hoghughi, 2004).

Os pré-requisitos de conhecimento e compreensio estdo, de certa forma, interligados
com a motivagdo (desejos e compromissos dos pais em canalizar os esforcos
necessarios para manter € melhorar as condicdes de socializacdo da crianga), na medida
em que o conhecimento, por si s6, poderd ser infrutifero se ndo for traduzido em ag¢do. A
motivacdo para a parentalidade prende-se, de um modo positivo ou negativo, com
questdes ligadas aos papéis sociais e a identidade de cada um dos progenitores (e.g.,
equilibrio entre aspiragdes pessoais e papel parental), exigéncias profissionais e

aceitacdo da responsabilidade e correspondente autoridade em relagdo a crianga.

Em relagdo aos recursos, Hoghughi (2004) refere as qualidades parentais (abordagem
interativa com a crianga, tracos de personalidade na manifestacio deste
comportamento), as competéncias parentais (adquiridas de modo formal, por exemplo,
através de programas parentais e informal, recebidas, por exemplo, pelas suas préprias
experiencias ou observando outros pais), as redes sociais (presenca, envolvimento e
responsividade dos outros, sendo eles amigos, vizinhos ou familiares) e os recursos
materiais (recursos econOmicos necessdrios para a subsisténcia e para o

desenvolvimento da crianga).

O mesmo autor realca ainda que certos condicionantes que acabam por ter grande
impacto em toda a parentalidade. Entre eles inclui-se o tempo necessdrio para que os
pais exercam da melhor forma as suas atividades parentais, o envolvimento profissional

de ambos os elementos do casal (menor tempo despendido com os filhos).

Acerca dos conflitos interpessoais, estes consistem na assuncao de posi¢cdes que entram
em confronto com os desejos do outro e envolvem uma luta pelo poder. A sua expressao
pode ser explicita ou ocultada através de uma posi¢cdo ou discurso encoberto
(Vezzulla, 1998 cit in ISS.IP 2009). Este autor acentua que “o conceito de conflito estd
associado em todos nds, com coisas negativas, precisamente pela ameaga de fazer-nos
perder o equilibrio entre todas as for¢as encontradas em um precdrio acordo, que nos da
a ilusdo de felicidade. Se somarmos essas contradi¢des internas as outras geradas pelo

6



poder, na rivalidade pelos espacos e pela imposi¢do de nossa vontade, ter-nos-emos
aproximado do verdadeiro conceito de conflito interpessoal, onde suas individualidades,
confundidas pelas proprias limitacdes intrapsiquicas, se enfrentam por posicoes
incompativeis, determinadas pelo desejo de poder mais que o outro, estruturadas numa
posicdo defensiva, cheia de preconceitos, que confundem mais do que esclarece os

proprios interesses.

As caracteristicas do proprio conflito (conteido/padrdes), das partes em conflito
(crencas, valores, cognicdes, sentimentos € comportamento) € a interagdo que se origina
(expectativas acerca das respostas possiveis), mesmo depois de surgirem e se
formularem ndo t€ém uma forma fixa. Sdo indeterminados e por isso emergentes e
maleéveis, sendo influenciados por terceiros (que sdo influenciados pelos conflitos em

que intervém) a medida que se inicia uma intervengao.

Embora se considere a existéncia das diferencas culturais, as pesquisas sobre os
processos de parentalidade tém verificado que as dimensdes e tarefas estruturais
surgidas na relacdo pais-filhos tendem a permanecer semelhantes apds a rutura (Keller

et al, 2005).

A consagracdo do principio da responsabilidade parental é a expressdo de um poder
paternal, que ndo se limita a assumir a guarda ou a suprir a incapacidade, mas que se

concretiza também na ado¢do de deveres.

A responsabilidade parental configura uma situacdo juridica complexa na qual compete
aos pais, no interesse dos filhos, até a maioridade (18 anos) ou emancipagdo destes,
velar pela seguranca e saide destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacao,

representd-los, ainda que nascituros, € administrar os seus bens. (OTM, 2009)

Os filhos devem obediéncia aos pais; estes, porém, de acordo com a maturidade dos
filhos, devem ter em conta a sua opinido nos assuntos familiares importantes e

reconhecer-lhes autonomia na organizacao da prépria vida (Cédigo Civil,2009).

Sdo os pais quem, em regra, dettm e exercem as responsabilidades parentais
relativamente aos seus filhos. Na constincia do matriménio, o exercicio das
responsabilidades parentais pertence a ambos os pais. Estes exercem as
responsabilidades parentais de comum acordo e, se este faltar em questdes de particular

importancia, qualquer deles pode recorrer ao tribunal, que tentard a conciliacio. Se esta



nao for possivel, o tribunal ouvira o filho, antes de decidir, salvo quando circunstancias

ponderosas o desaconselhem (Cdédigo Civil, 2009).

O mesmo se aplica quando a filiacdo se encontre estabelecida relativamente a ambos os

progenitores e estes vivam em condi¢des andlogas as dos conjuges.

Quando um dos pais ndo puder exercer as responsabilidades parentais por auséncia,
incapacidade ou outro impedimento decretado pelo tribunal, caberd esse exercicio
unicamente ao outro progenitor ou, no impedimento deste, a alguém da familia de
qualquer deles, desde que haja um acordo prévio e com validacdo legal. Por morte de

um dos progenitores, o exercicio das responsabilidades parentais pertence ao sobrevivo.

Ainda segundo a mesma fonte quando a filiacdo se encontre estabelecida relativamente
a ambos os progenitores e estes ndo vivam em condi¢des andlogas as dos cOnjuges,
aplica-se ao exercicio das responsabilidades parentais o regime previsto para as
situacdes de divorcio ou separagdo judicial de pessoas e bens. Se a filiagdo de menor
nascido fora do casamento se encontrar estabelecida apenas quanto a um dos

progenitores, a este pertence o exercicio das responsabilidades parentais.

Como objeto de avaliacdo no ambito da intervencao na jurisdi¢do tutelar civel, avalia-se
as capacidades da familia para satisfazer as necessidades materiais, relacionais, sociais e
psicoafectivas nas seguintes vertentes: competéncias parentais e partilha de
papéis/funcdes na familia; necessidades especificas da crianca; natureza do vinculo

crianga/progenitor; componentes do conflito familiar e dreas de acordo e convergéncia.

Os estilos parentais sdo avaliados a partir de duas dimensdes: responsividade e
exigéncia parental. A dimensdo responsividade refere-se as atitudes parentais que
favorecem a individualidade e autoafirmacdo dos filhos. J4 a exigéncia, refere-se as
atitudes parentais que requerem supervisao e disciplina e que podem provocar confronto
diante de desobediéncia. A partir dessas dimensdes, os estilos parentais foram
classificados em quatro grandes tipos: autoritdrio, autorizante, indulgente e negligente
(Weber, 2004). Pais com scores altos em ambas as dimensdes sao classificados como
autorizantes; aqueles com scores baixos em ambas recebem a classificacdo de
negligentes. Pais com scores altos em exigéncia, mas baixos em responsividade sao
denominados autoritdrios; por sua vez, pais com scores elevados em responsividade e

baixos em exigéncia sao considerados indulgentes (Costa, 2000).



Como destaque destas temdticas, o Modelo de Belsky (1991), propde um sistema capaz
de integrar diferentes pontos de vista na explicacdo deste fendmeno, integrando trés
instancias fundamentais: as caracteristicas dos pais, as caracteristicas dos filhos e as
caracteristicas do contexto social. Estes autores afirmavam, ja no inicio dos anos 80, que
do contexto fazem parte a rede de apoio social (como a escola e os amigos, por
exemplo), a relagdo conjugal e as experiéncias ocupacionais dos pais, sendo que estas
questdes influenciam diretamente na funcionalidade da parentalidade e no

desenvolvimento infantil.

Este modelo baseia-se na ecologia do desenvolvimento humano proposta por
Bronfenbrenner (1996), cujas necessidades da crianga entendem-se como os cuidados
basicos, a seguranga, o calor emocional, a estimulacdo, as regras e limites, a estabilidade

e a vinculacdo com figuras parentais.

Para Hoghughi (2004) as dimensdes de cuidado, disciplina e desenvolvimento tem
como objetivo, assegurar a prevencdo de adversidades que possam fazer sofrer a
crianga, assim como promover situagdes positivas que a ajudem ao longo da sua vida.
Desta forma, os pais pretendem garantir a satisfacdo das necessidades de sobrevivéncia
dos seus descendentes (Bradley, 2007; Macobby, 2000). Os cuidados ao nivel fisico sao
traduzidos na garantia de alimentos, protec¢do, vestudrio, higiene, hdbitos de sono, assim
como a precauc¢do de acidentes ou de doengas que poderdo ser prevenidas ou a decisdao

de a¢des rapidas para uma resolucgao eficaz destas situagdes sempre que ocorram.

A capacidade para o exercicio da parentalidade integra a consciéncia do
desenvolvimento normal nas criangas, capacidade para distinguir entre as suas proprias
necessidades e as da criancga, conhecimento da crianca, capacidade para responder as
necessidades desta, incluindo as do relacionamento com o outro progenitor. A qualidade
da relacio com a crianca, o vinculo afetivo, percecdes relativamente a
crianga/compreensdao das necessidades desta e a capacidade para providenciar o apoio

adequado (ISS.IP, 2009).

Na dindmica familiar importa avaliar quem assegurava estas func¢des e como sdo
partilhadas apds a rutura, existe (ia) clara defini¢do dos papéis de cada um, com
fronteiras claras entre os subsistemas parental/filial/conjugal, como siao geridos os
processos de autonomia dos menores e a renegociacdo das regras familiares, os poderes
de cada figura parental, qual o ambiente da familia, quais as aliancas nos subsistemas

(ISS. IP, 2009).



E importante nesta dinamica familiar, identificar a capacidade de fomentar e respeitar a
relacdo do menor com o outro progenitor, como funciona a rede social da familia, quais

0s comportamentos transgeracionais.

Os cuidados emocionais integram comportamentos e atitudes que asseguram o respeito
pela crianca como individuo, a sua percecdo de ser estimado e apreciado e, também,
oportunidades para que aquela possa gerir os seus riscos e fazer as suas préprias
escolhas. Aspira-se a criacdo de uma interagdo positiva, consistente e estavel entre a
crianca e o ambiente (fisico e interpessoal), facilitando uma vinculacdo segura e
previsivel e criando uma orientacdo otimista em relacdo a novas experiencias
(O’Connor, 2006). A qualidade de vinculagdo (e.g., segura, insegura ou desorganizada)
€ concebida como tendo um papel crucial no desenvolvimento da crianga, assim como a

relacdo afetiva (e.g., carinhosa ou rejeitante) na educacao infantil

O objetivo é garantir que a crianca nao seja isolada dos seus pares ou adultos
significativos no curso do seu desenvolvimento. A este respeito realga-se que seja
socialmente competente, bem integrada em casa € na escola e aceite progressivas

responsabilidades na execugdo de tarefas e no relacionamento com os outros.

Num estudo de Constance Ahrons, 1995 sobre os estilos relacionais desenvolvidos entre
os pais, depois da separacdo, 12% da populagdo alvo tinha relacdo amigével e
cooperativa, com base no respeito mutuo enquanto pais e pessoas. Mantinham uma
relacdo de cooperacdo parental e capacidade de tomada de decisdao em conjunto sobre a
vida dos filhos cerca de 38% e 25% destes tinham frequentes disputas relativamente a
custodia, convivios com os filhos e aspetos financeiros, capacidade para formalizar
acordos com maior rigidez no seu cumprimento. 25% desta populacdo alvo tinha
inexisténcia de cooperagdo com sentimentos negativos na relagdo entre os pais e lutas
no poder e sem expressdo percentual encontravam-se os que tinham afastamento total
entre os pais apds a separacdo. Um dos progenitores desaparecia definitivamente da

vida dos filhos (Ahrons, 1995).

Hetherington & Kelly (2002) referem-se aos padrdes na relacdo do pai com os filhos
apds a separagao/divércio, sendo este consistente quando é mantido o mesmo estilo

parental antes e depois da separagao.

Na avaliacdo das responsabilidades parentais, encontra-se presente a colaboragdo e/ou

resisténcia (possibilidades/limitagdes do avaliador), a tentativa do estabelecimento de
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aliancas com o avaliador/técnico (equidistancia, articulagdo inter equipas, consulta de

fontes colaterais) (ISS.IP, 2009)

Esta percecao do objeto de avaliagdo podera ser condicionada pela prépria experiencia
pessoal, familiar e profissional; a selec@o e interpretacdo da informacgao segundo o seu

quadro de referéncia e o carater interventivo da avaliacao.

O avaliador/técnico deve manter-se atento aos seus valores, cogni¢des, sentimentos €
comportamentos; atento a situacdes e vivéncias pessoais e familiares; reconhecer a
diversidade de modelos familiares e o direito a auto determinacao da familia. Este deve
centrar o seu foco de atencdo na crianga e no contexto familiar e relacional em que este
se integra, definindo uma linha de investigacdo a partir de hipéteses colocadas com base
na recolha de informacdo e observagdo das pessoas envolvidas no processo e acautelar a
atitude de equidistancia com cada um dos elementos que avalia e com quem interage

dSS., IP., 2009)

A entrevista como instrumento privilegiado na avaliacdo € definida por Carl Rogers
(1984) como “centrada na pessoa”’, sendo uma modalidade (Rivero, 2006) de
questionamento interativo sobre a vida das pessoas, as suas experiencias,
conhecimentos, competéncias, uma interacdo entre um EU (ego) que pretende saber de
um TU (outro) e a histdria acontece quando se revisita as memorias (narrativa que

sobrepde uma interpretacdo).

Trata-se de uma area de extrema importincia quando falamos em técnicos de
intervencao social, munidos de técnicas e metodologias aprendidas na faculdade e assim
que chegam ao terreno se apercebem que ¢ um trabalho que envolve corpo e alma
(Rivero, 2006). No decorrer da entrevista o técnico tem que aprender a escutar,
interpretar a histéria (estrutura, coesao e coeréncia da historia, o tempo, espaco), avaliar
a subjetividade e a objetividade (imparcialidade, principio da realidade, auto
conhecimento do entrevistador) Sdo func¢des dos técnicos intervir, refletir e analisar a
situacdo com os entrevistados, identificando o motivo da entrevista, explorar os temas a

abordar e refletir para formular as suas conclusoes (Rivero, 2006).

A ética e os direitos e deveres do entrevistador/entrevistado impdem uma reflexao sobre
os valores que devem orientar a atuacdo e a maneira de ser do técnico na conducdo da
entrevista (Suares, 2002). O dever de colaboracdo e de informacdo relativamente ao

objeto e contexto da entrevista, dever de respeito mutuo e o dever de colaboragio,
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decidir a adequabilidade da entrevista ao caso concreto, conduzir, interromper ou
terminar a entrevista antes do previsto, recolher a informacdo necessaria da maneira
menos invasiva possivel, sdo alguns dos direitos e deveres dos participantes na

entrevista.

Objetivo legal da Regulacao do exercicio das responsabilidades parentais

Como objetivo legal temos a determinacdo da residéncia do menor, o exercicio das
responsabilidades parentais, o regime de visitas (partilha do tempo) e fixacdo dos

alimentos devidos ao menor, de harmonia com os interesses deste (OTM, 2009, p.96).

O objetivo do técnico consiste em avaliar a qualidade da relacdo progenitor/crianca
(vinculo afetivo, proximidade emocional, capacidade do progenitor para apoiar o
desenvolvimento da crianga e avaliar as suas necessidades), avaliar a capacidade de
cada progenitor para apoiar a relacdo da crianca com o outro progenitor, da capacidade

de comunicagdo e cooperacdo entre ambos.

O pedido consiste num inquérito (art°147-B da OTM, 2009) sobre situacdo econdmica,
social e cultural dos pais do menor, o qual é vertido em Relatério (muitas vezes tnico
meio de prova que o juiz dispde). Este é obrigatdrio, ndo podendo ser dispensado nos
processos de inibicao/limitacdo das responsabilidades parentais (arts. 197 e 200 da

OTM, 2009), adog¢ao, conversao adogdo restrita em plena, revogacao/revisao da adogao.

Do relatério contém: Fontes/metodologia, antecedentes, dados relativos ao progenitor
(situacdo familiar, laboral e econdémica, caracteristicas individuais e relacionais no
exercicio da parentalidade), dados relativos ao filho, avaliacdo das competéncias
parentais (nivel avaliativo). O técnico tenta identificar fatores que podem afetar o
desempenho da funcdo parental (alcoolismo, dependéncia de psicofairmacos, violéncia

domestica, por ex.).

Nas fontes e metodologia identifica-se as diligéncias realizadas para recolha da
informacao, consistindo na entrevista individual, conjunta e familiar, sessdo com o
menor e/ou com o menor € o progenitor, desloca¢do ao meio residencial, deslocag¢do ao

meio escolar e na articulagdo com outras institui¢des (e/ou inter equipas) (ISS, IP 2009).
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Nos antecedentes enquadram-se sumariamente o conflito em causa e nos dados relativos
ao progenitor temos a situacao familiar, situac@o laboral e econdmica e as caracteristicas

individuais e relacionais no exercicio da parentalidade.

No que concerne a situacdo familiar, entende-se o clima afetivo, organizacdo, dindmica
e funcionalidade do sistema familiar, avalia-se as condi¢cdes de habitabilidade e
seguranca em funcdes das necessidades do menor (o quadro do agregado familiar € um

recurso ndo obrigatdrio e sO faz sentido nos agregados familiares extensos).

Na situagdo laboral e econdémica indicamos a capacidade/incapacidade de prestar
alimentos (indicacdo genérica dos rendimentos e despesas) e nas caracteristicas
individuais pretende-se avaliar a relagdo com o outro progenitor e a relacio com os

filhos (ISS, IP. 2009)

No relatério também constam os dados relativos aos filhos, onde contempla o
desenvolvimento da crianca, vinculagio e perce¢des da crianca, relagdes com irmaos e
pares, relacdes com a familia alargada e outros elementos significativos. Até aqui,

falamos de um nivel descritivo e interpretativo.

A dltima parte do relatério consiste num ponto mais avaliativo, ou seja, entramos na
avaliacdo das competéncias parentais, onde se pretende uma avaliacdo técnica das
capacidades do progenitor para a pratica da parentalidade nas trés vertentes: exercicio
da parentalidade, alimentos e partilha do tempo (visitas) e também a avaliacdo das
propostas apresentadas pelos pais para a partilha das responsabilidades e viabilidade das

mesmas em funcao do interesse da crianga (OTM, 2009).

Quando se pretende obter uma avaliagdo acerca da inibi¢do /limitacdo o objetivo legal é
determinar uma medida que salvaguarde os direitos e interesses do menor ao nivel
pessoal e patrimonial, evitando o perpetuar da violacdo grave dos deveres parentais. O
técnico tem como objetivo a avaliacdo dos parametros ja enunciados anteriormente, mas
direcionados para as questdes psico-legais (a que levou a abertura do processo). Se
necessdario sugerir avaliagdo psicoldgica e eventual abertura de processo de Promogdo e

protecdo (OTM, 2009).

Nos casos de suspeita de abuso sexual ou de um quadro psicopatolégico dos pais, o
técnico centrara a sua avaliagdo nas repercussdes presentes e futuras desta realidade na
dindmica familiar, no desempenho das funcdes parentais e no desenvolvimento da

crianga.
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Os alimentos a menores podem ser avaliados no seu incumprimento e/ou alteragao,
tendo como objetivo legal fixar alimentos na justa medida das necessidades do menor e

nas possibilidades do alimentante.

A instauracdo da tutela € outra das solicitagdes do tribunal a qual respondemos com o
relatdrio social, sendo o seu objetivo legal resolver judicialmente situacdes de auséncia
ou impedimento na assuncao das responsabilidades parentais, salvaguardando sempre o
interesse do menor. O técnico avalia a situacdo da crianga, dos fundamentos do pedido e
da idoneidade das pessoas indigitadas para cargo do tutor e de vogais do conselho de

familia (ISS, IP. 2009).

A interven¢do na execucao de decisdes judiciais, nomeadamente nos acompanhamentos
e nos convivios pode contribuir para o (re) equilibrio das relagdes familiares, intervém
no sentido de minimizar o conflito ou para encontrar alternativas de resolu¢do do
conflito. Esta deve ter um carater excecional e é temporariamente limitada, deve
respeitar o principio da interven¢do minima e assegurar o respeito pela intimidade da

vida pessoal e familiar (OTM, 2009).

Perante estas solicitagdes do tribunal, surgem varios tipos de intervengdes técnicas,
estruturadas e continuadas em situagdes com elevado nivel de conflituosidade como por
exemplo, os acompanhamentos de convivios ou visitas vigiadas. Estas intervencoes
ocorrem em situagdes em que possam constituir perigo para a integridade fisica e

psiquica do menor no convivio com um ou ambos 0s progenitores.

Os procedimentos a utilizar nestas situacdes deve identificar a problemadtica subjacente,
aferir a existéncia de uma avaliacdo atualizada, caso ndo exista, proceder a um
diagndstico da situacdo e/ou atualizacdo do mesmo, definir o espaco de encontro,
elaborar um plano de intervencdo e um relatério de avaliagdo, com a periodicidade

estipulada (ISS, IP, 2009).

Com a descricdo das diferentes condi¢des que envolvem, ou deverdo envolver, o
processo e atividade parental, recorrendo ao modelo dimensional da parentalidade
proposto por Hoghughi (2004) € possivel observar a complexidade envolvida no
processo educacional de uma crianca. Uma vez que € humanamente impossivel as

criancas desenvolverem-se sozinhas, os pais constituem o seu meio de crescimento.

Segundo alguns autores (Belsky et al., 2006) existem multiplos determinantes do

comportamento dos pais, entre os quais circunstancias individuais, histéricas e sociais
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que se encontram combinadas e que parecem influenciar o funcionamento parental.
Muitos dos estudos sobre estas caracteristicas procuraram as suas bases tedricas nas
investigagdes sobre maus tratos a menores (Luster & Okagaki, 2005). O racional tedrico
subjacente é o de que os maus-tratos sao uma marca da fraca qualidade dos cuidados,
sendo considerados o ponto extremo negativo do cuidado parental. Isto €, o cuidar
inconsistente (no qual o conceito de maus tratos se insere) e a parentalidade sensivel
representam os pontos opostos no continuum do processo de parentalidade (Sherifali &
Ciliska, 2006). Deste modo, os mesmos determinantes da parentalidade que influenciam
0s maus tratos e o abuso da crianga agem também sobre o processo parental que se
podera considerar como funcionamento normal e sauddvel (Belsky & Vondra, 1985,).
Para Belsky & Jafee, (2006), a andlise dos processos parentais que se encontram
presentes nas situagdes de maus tratos poderd permitir uma melhor compreensdao do
fendmeno e responder a questdo: porque que e que os pais atuam da forma como
atuam? Em sucessivas tentativas de resposta a esta questdo, os estudos procuram

encontrar bases explicativas em diversos quadrantes, atendendo, em grande parte, ao

paradigma biopsicossocial.

Na medida em que a vertente bioldgica ndo deve ser descurada quando analisamos o
comportamento humano o estudo de Lucht et al (2006), acrescenta informacdes
importantes aos modelos de andlise dos determinantes na parentalidade. Tem

considerado o comportamento parental como decorrente de varidveis ambientais.

No entanto, é ao nivel socio-contextual e ecoldgico que se posicionam os modelos
tedricos mais examinados pelas investigacdes. Belsky & Vondra (1989), destacam os
determinantes que parecem influenciar as praticas parentais, através de um modelo
tedrico presumindo que a parentalidade é diretamente influenciada por trés
determinantes: fatores individuais dos pais (e.g., personalidade e psicopatologia), por
caracteristicas individuais da crianca (e.g., temperamento) e por fatores do contexto
social alargado onde a relacdo pais-crianga se encontra estabelecida (e.g., relacdes
maritais, ocupagdo profissional parental, redes de suporte social). Assim, o modelo
assume que as histdrias desenvolvimentais dos pais, o seu relacionamento conjugal e a
sua posicao profissional influenciam as suas personalidades e estado psicopatoldgico,
que, por sua vez, afetam o processo de parentalidade e este, consequentemente, tem
efeitos no desenvolvimento infantil. Do mesmo modo, o funcionamento psicolégico

parental, promovido em parte pela sua histéria desenvolvimental, influencia direta e
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indiretamente as relagdes maritais, o funcionamento das redes sociais e as préprias
experienciam ocupacionais. Para além de todos estes fatores, que se mantem desde o
modelo inicial, Belsky e Jafee (2006) destacam ao nivel social e contextual, a

importancia da vizinhanga e da comunidade no desempenho do papel parental.

Podemos verificar que a inclusdo das caracteristicas da crianca como um fator
determinante no processo de parentalidade se deve ao facto de se ter em conta os
estudos que indicam que um temperamento dificil por parte da crianca (e.g., maior
negatividade, irritabilidade persistente ou pouca sociabilidade) tende a suscitar nos pais
um comportamento menos responsivo, com maior hostilidade e, por vezes, com menor
sensibilidade as necessidades da crianca, Belsky (2006) sublinha que ndo sdo as
caracteristicas da crianga, por si sO, que influenciam diretamente a parentalidade, mas

sim a compatibilidade ou conformidade entre as caracteristicas da crianga e dos pais.

No que concerne as caracteristicas individuais parentais, o modelo de Belsky , (2006)
alude ao facto de que certos fatores da personalidade dos elementos parentais
facilitarem a parentalidade, salientando, em fun¢do dos estudos feitos ate a0 momento,
que um progenitor que apresente poucos tragos de neuroticismo, indices elevados de
extroversao e amabilidade e presenca de abertura a experiencia e de conscienciosidade,
poderd providenciar um padrio educativo de maior suporte, responsividade e

estimulagdo intelectual (Belsky & Jafee, 2006).

Tendo por base o exposto este trabalho visa construir um instrumento de avaliacao das

Competéncias parentais no ambito do Exercicio das Responsabilidades Parentais

Com este instrumento pretende-se a avaliagdo do conhecimento da crianga pelo (s)
progenitor/es (pessoa que tem a guarda da crianga), conhecimento de técnicas de
educagdo, consciéncia do que constitui um desenvolvimento normal nas criancas,
capacidade de distinguir entre as suas proprias necessidades e as da crianca e a
capacidade de responder empaticamente as mesmas, bem como, a avaliacdo das

capacidades individuais e relacionais do progenitor para o exercicio da parentalidade.

Como contetddos, o instrumento comportard os Antecedentes (abordagem sumaria do
percurso conjugal, duracdo e vivencia psicoafectiva; fatores de divergéncia e de
conflitualidade subjacentes a rutura e a sua relacdo dos conjuges), dados relativos ao
progenitor/familia de acolhimento/tutor ou familia de acolhimento (situacdo familiar,

laboral e socioecondémica), caracteristicas individuais e relacionais dos progenitores e
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dos filhos no exercicio, experiéncia e prdatica da parentalidade (personalidade,
cognitivas, afetivas e comportamentais), vinculacdo e perce¢des dos pais relativamente

aos filhos.
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2. MATERIAIS E METODOS
1. Objetivos e tipo de estudo

Para o presente estudo definimos dois objetivos: construir um instrumento para
avaliagdo das competéncias parentais, no ambito do Exercicio das Responsabilidades
Parentais e realizar a validagdio de conteido instrumento para avaliagdo das
competéncias parentais, no ambito do Exercicio das Responsabilidades Parentais através

de um painel Delphi.

Tendo presente os objetivos, este estudo é do tipo ndo experimental e metodoldgico

2. Questoes de investigacao

O instrumento para avaliagdo das competéncias parentais, no ambito do Exercicio das

Responsabilidades Parentais em termos de contetdo apresenta-se valido?

O instrumento em termos de conteido € pertinente e adequado para avaliar as

competéncias parentais, no ambito do Exercicio das Responsabilidades Parentais?

3. Populac¢io e amostra

O instrumento construido pretende avaliar competéncias parentais, no ambito do
Exercicio das Responsabilidades Parentais. Estas sdo avaliadas pelos profissionais da
Seguranca Social, nomeadamente, os que estdo na equipa de assessoria técnica aos
tribunais (EMAT), pelo que a populacao selecionada foram os 40 técnicos que realizam

estas funcdes.

Para a selecao da amostra de peritos que participaram no estudo nio s6 na primeira fase
da constru¢do na validagao de conteido através de um painel Delphi foram definidos

0s seguintes critérios:

a) Trabalhar na area
b) Ter realizado formacao especifica na area
¢) Ter Formacdo P6s graduada (Mestrado e/ou Pds graduacdes)

d) Ter artigos e/ou publicacdes na drea
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4.

Tendo presente estes critérios poderemos referir que, embora tivessem sido
auscultados o mesmo numero de peritos (40) para as duas fases deste estudo
participaram 2 na 1° fase e 7 peritos na segunda fase, ou seja, 22,5% da

populagao.

Instrumentos

A constru¢do deste instrumento (anexo 3) formado por varias dreas demonstrou ser um

processo imprescindivel, &rduo mas igualmente entusiasmante em virtude de termos

percebido a grande diversidade de formas e conteidos tendo em conta que eram

utilizados pelos vdrios técnicos responsaveis por esta matéria.

Na construgdo deste instrumento recorremos a vdrias fontes e que passamos a referir:

a)
b)

d)

Pesquisa bibliogréfica

Consulta das memodrias descritivas da elaboracdo dos relatérios sociais
relativamente aos Processos Tutelares Civeis e de Promoc¢do e Protecdo. do
ISS.I.P. e os respetivos manuais de procedimentos

A nossa experiencia como técnica na Equipa de Assessoria Técnica aos
Tribunais, no Centro Distrital de Seguranga Social de Santarém.

Peritos na drea_ Numa primeira formulacdo, consultaram-se os peritos, que sao
especialistas na drea em estudo, nomeadamente as Técnicas da EMAT (Equipa
Multidisciplinar de Assessoria Técnica aos Tribunais) dos Centros Distritais de
Seguranca Social de Santarém, Lisboa, Settbal, Evora, Beja, Guarda, Vila Real,
Leiria; as Técnicas das CPCJ (Comissdo de Protecio Criancas e Jovens) de
Porto de Més, Santarém, Leiria e Psicélogas Clinicas que exercem a sua
atividade privada mas com experiencia na area dos processos de tribunal com
menores. O trabalho interdisciplinar prende-se com as diversas formacdes no
ambito da psicologia, assistentes sociais, educadoras sociais e juristas que
constituem as respetivas equipas de trabalho, bem como, os atuais instrumentos
utilizados e manuais de procedimentos, fazendo uma pesquisa bibliografica
completa acerca da drea em avaliagdo. Para tal foram enviadas 6 perguntas de

resposta aberta (anexo 2) para pesquisa de areas/ indicadores.
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Baseados nestes prossupostos foi construida a primeira versdao do instrumento Como
conteddos, o instrumento comporta os Antecedentes (abordagem sumaria do percurso
conjugal, duracdo e vivencia psicoafectiva; fatores de divergéncia e de conflitualidade
subjacentes a rutura e a sua relacdo dos conjuges), dados relativos ao progenitor/familia
de acolhimento/tutor ou familia de acolhimento (situagdo familiar, laboral e
socioecondmica), caracteristicas individuais e relacionais dos progenitores e dos filhos
no exercicio, experiéncia e pratica da parentalidade (personalidade, cognitivas, afetivas
e comportamentais), percecoes dos pais relativamente aos filhos, relagdo com a familia

alargada e outros elementos significativos.

Este instrumento (em anexo 3) foi depois validado através da técnica Delphi com um

grupo de 7 peritos na drea, tendo participado via email.

A técnica de Delphi foi desenvolvida por Dalkey e Helmer (1963) com um racional de
“duas cabecas sdao melhores que uma...” (Dalkey, 1972, p.15), sendo um meio € um
método de constru¢do de um consenso. Para Ludwig (1994) o processo € visto como
uma série de rondas, em cada ronda cada participante preenche o questiondrio e
devolve-o ao pesquisador que o fez.

Mais especificamente, o processo de feedback permite e incentiva os participantes
Delphi selecionados, a reavaliar os seus julgamentos iniciais sobre as informacdes
fornecidas nas interacdes anteriores. Assim, num estudo Delphi, os resultados das
interacOes anteriores sobre declaragdes especificas e / ou itens pode mudar ou ser
alterado pelos membros em interacdes posteriores com base na sua capacidade de
analisar e avaliar os comentdrios e feedback fornecidos pelos outros participantes
Delphi.

Uma das principais caracteristicas e vantagens do processo de Delphi € o anonimato dos
individuos reduzindo assim os dominantes que muitas vezes S0 uma preocupacao
quando se utiliza processos baseados em grupos utilizados para recolher e sintetizar as
informacdes (Dalkey, 1972). Além disso, a questdo da confidencialidade € facilitada
pela dispersao geografica dos individuos, bem como o uso da comunicagdo eletrénica,
como e-mail para solicitar e trocar informacdes. Como tal, algumas desvantagens
associadas a dindmica de grupo, tais como a manipulagcdo ou coer¢do para se conformar
ou adotar um certo ponto de vista pode ser minimizado (Adams, 2001).

Baseado em Dalkey (1972), o processo de feedback controlado consiste num resumo

bem organizado da interacdo anterior intencionalmente distribuido aos assuntos que
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permite a cada participante a oportunidade de gerar insights adicionais e esclarecer mais
profundamente o questiondrio estruturado.

Teoricamente, o processo pode ser continuamente Delphi até que o consenso seja
determinado e atingido. No entanto, Custer, Scarcella, e Stewart (1999) apontam que
trés interacdes sdo muitas vezes suficientes para recolher as informagdes necessarias e
chegar a um consenso na maioria dos casos. No entanto, hd directrizes para até quatro
interacoes a fim de ajudar aqueles que decidem usar o processo Delphi como uma
técnica de colheita de dados quando for determinado que interagdes adicionais sdo
necessarias para além de trés.

A ronda 1 é baseada numa extensa revisao da literatura. Kerlinger (1973) observou que
a utilizagdo de um processo de Delphi modificado é adequada, se a informagdo bésica
sobre a questdo alvo estd disponivel e utilizdvel.

O processo Delphi tradicionalmente comeca com um questiondrio aberto. Este serve
como a pedra angular de solicitar informacdes especificas sobre a area de conteudo a
partir dos assuntos em questdo (Custer, Scarcella, & Stewart, 1999). Depois de receber
as respostas dos sujeitos, os investigadores precisam de converter as informacodes
recolhidas num questiondrio bem estruturado. Este questiondrio é utilizado como
instrumento de pesquisa para a segunda fase da colheita de dados.

Na ronda 2 cada participante Delphi recebe um segundo questiondrio e é convidado a
rever os artigos resumidos pelos pesquisadores com base nas informacdes fornecidas na
primeira ronda. Assim, os participantes Delphi podem ser necessérios para classificar ou
"rank-order”.

Como resultado desta, as areas de discordiancia e concordancia sdo identificadas
"(Ludwig, 1994, p. 54-55). Em alguns casos, os participantes Delphi sdo convidados a
indicar o raciocinio sobre as prioridades de classificacdo entre os itens (Jacobs, 1996). O
consenso comeca a formar-se e os resultados reais podem ser apresentados entre as
respostas dos participantes (Jacobs, 1996)

Na ronda 3, cada participante Delphi, recebe um questiondrio que inclui os itens e
avaliacdes resumidas pelos investigadores na ronda anterior, e sdo convidados a rever os
seus julgamentos ou para especificar as razdes para permanecer fora do consenso. Esta
ronda da aos participantes Delphi uma oportunidade de fazer esclarecimentos tanto da
informagdo e seus julgamentos sobre a importancia relativa dos itens. No entanto, em
comparacao com o ciclo anterior, apenas um ligeiro aumento no grau de consenso pode

ser esperado (Dalkey & Rourke, 1972).
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Em suma, a técnica Delphi fornece aos envolvidos e interessados um envolvimento na
pesquisa, avaliacdo, fact-finding, emissdo de exploracdo, ou descobrir o que sabe ou ndo
sabe sobre um topico especifico de uma ferramenta flexivel e adaptdvel para recolher e
analisar os dados necessarios. O assunto em questao e os prazos com a técnica Delphi
sao duas dreas que devem ser consideradas cuidadosamente antes de iniciar o estudo. As
precaucgdes adicionais referentes as baixas taxas de resposta, sem querer guiar feedback,
e o levantamento de peritos sobre o seu conhecimento limitado sobre o assunto, em vez
de solicitar os seus juizos especializados também devem ser incorporadas ao projeto e
implementacdo do estudo. A técnica Delphi € e continuard a ser uma metodologia de
colheita de dados importantes com uma ampla variedade de aplicacdes e usos para as
pessoas que querem recolher informagdes de quem estd imerso num tépico de interesse

e pode fornecer em tempo real, conhecimento do mundo

5. Procedimentos formais e éticos

Para se conseguir realizar este estudo e, principalmente, poder ser feita a recolha dos
dados, foram auscultados alguns profissionais que trabalham na drea, consulta de dados
(respetivos manuais de procedimentos) relevantes para a constru¢do do questiondrio.
Estes manuais estavam na posse da investigadora em virtude de ter sido parte integrante
de uma das equipas de assessoria técnica.

Em virtude de termos efetuado vérios cursos nesta matéria eramos detentores dos
contactos via correio electronico de todos os peritos da drea pelo que os procedimentos
formais foram essencialmente efetuados através do convite formalizado e enviado
através de correio electrénico sendo mantida a confidencialidade e o anonimato dos
dados.

Todos os peritos envolvidos tomaram conhecimento de que teriam acesso aos resultados

da investigacgdo.

6. Tratamento estatistico

Neste estudo foram utilizadas técnicas de andlise de conteudo e estatistica descritiva

nomeadamente frequéncia absolutas e relativas
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As andlises das respostas ao primeiro instrumento (fase 1) foram efetuadas através da
analise tematica de contetido. A anéalise tedrica e semantica dos itens foi feita através de

consulta a especialistas e juizes (peritos na area) (anexo 1)

Para a validade de contetddo tivemos por base um nivel de concordancia de 80%, No
entanto sempre que tivemos necessidade de enviar para os peritos uma nova versao

reenviamos todos os itens mesmo os que apresentavam 80% de concordancia.
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3. RESULTADOS

Os resultados que se apresentam a seguir dizem respeito aos resultados da validagao de
conteddo do questiondrio de avaliacdo das competéncias parentais no exercicio das
responsabilidades parentais, realizada através de um painel Delphi. Esta validacao
decorreu no periodo de 7 Margo e 9 de Maio de 2013, em trés rondas. sendo enviado
para os 7 peritos um questiondrio constituido por 223 itens, para que estes o avaliassem

quanto a pertinéncia e adequagdo dos itens numa escala de -1,0,+1.

Apos a primeira ronda os itens sem 100% de concordancia foram reformulados de
acordo com as observacdes efetuadas pelos peritos, nomeadamente a criagdo de um
glossédrio (anexo 1) com as definicdes dos conceitos, e uma maior legibilidade nas

tabelas.

Para uma melhor leitura e entendimento apresentamos os resultados em tabelas

distribuidas por dreas onde se colocaram o nivel de concordancia nas trés rondas

Relativamente aos indicadores da metodologia e fontes salientamos que dos 7 itens
apenas 3 obtiveram 100% de concordancia na primeira ronda sendo necessdria uma

segunda ronda para obter a totalidade de concordancia,

Tabela 1 - Distribuicao do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacao dos peritos

nas trés rondas aos itens da Metodologia e fontes

Item 1*ronda % 2% ronda 3%ronda
Pertinéncia  Adequacdo Pertinéncia Adequacdo Pertinéncia Adequacdo

1 Entrevista Individual 100 100

2 Entrevista conjunta 71.4 57.1 100 100

3 Entrevista familiar 85.7 71.4 100 100

4 Observagdo do menor 100 100

5 Recurso a fontes colaterais 71.4 71.4 100 100

6  Articulacdo inter equipas 100 100

7  Recurso a fontes documentais 85.7 85.7 100 100

Relativamente aos antecedentes familiares foi apenas necessdrio realizar duas rondas
para se obter 100% de concordancia dos peritos quanto a adequacao e pertinéncia dos
indicadores para a drea em estudo. De salientar, no entanto que ja na primeira ronda
tinhamos obtido na totalidade dos indicadores mais de 80% de concordancia, o

necessario para nao ser necessario avancar para a segunda ronda.
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Tabela 2 - Distribuicao do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacao dos peritos

nas trés rondas aos itens dos Antecedentes familiares

Item 1*ronda % 2" ronda 3%ronda
Pertinéncia  Adequacdo Pertinéncia Adequacdo Pertinéncia  adequacdo
8 Casada 85.7 85.7 100 100
9 Divorciada 85.7 85.7 100 100
10 Unido de facto 85.7 85.7 100 100
11 Vitdva 85.7 85.7 100 100
12 Idade atual das  85.7 85.7 100 100
criangas
13 Pai 85.7 85.7 100 100
14 Mae 85.7 85.7 100 100
15 Avés maternos 85.7 85.7 100 100
16 Avés paternos 85.7 85.7 100 100
17 Familiares 85.7 85.7 100 100
18 Outros 85.7 85.7 100 100
19 Conforme acordo 100 100 100 100
judicial
20 Fins-de-semana e 857 85.7 100 100
férias
22 Sempre que progenitor  85.7 85.7 100 100
pretenda
23 Sem contacto/relacdo 100 100
24 Outra 100 100
25 Este contato com o 100 85.7 100 100
progenitor nao
residente  tem  sido
problematico?
26 Incompatibilidade no 100 85.7 100 100
casal
27 Dificuldade em 100 100
comunicar
28 Incumprimento do 100 100
acordo
29 Outras 100 100

Na tabela que se segue, acerca da Situagdo Familiar, o item 33 foi o menos concordante

entre os peritos nas rondas, passando a terceira ronda. Os restantes itens obtiveram

100% concordancia na 2*ronda, embora o item 31, tivesse concordancia na 1*ronda no

que concerne a pertinéncia.

Tabela 2.1 - Distribuicdo do nivel de concordancia na pertinéncia e adequagdo dos

peritos nas trés rondas aos itens da Situacdo Familiar

Item 1*ronda % 2% ronda 3%ronda
Pertinéncia Adequacdo  Pertinencia Adequagdo  Pertinencia Adequagdo
30 Agregado familiar progenitor 71.4 85.7 100 100
31 Ha4 estabilidade do grupo familiar 100 71.4 100 100
32 A habitagdo é motivo de divergéncia 71.4 71.4 100 100
33 O grau de adequacdo da casa as 714 71.4 85.7 85.7 85.7 85.7

necessidades da crianca

Ainda na Situacdo familiar mas no que concerne a Situagdo Laboral e Econdmica, os

peritos na 1* ronda tiveram opinides muito diferentes. nos itens 42, 43 e 44, sendo a

concordincia inferior a 80% nestes itens. Em 7 itens, 4 obtiveram valores de
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concordancia inferior a 80% e em 3, embora se obtivesse concordancia de 85.7% na

pertinéncia, o seu valor na adequacdo foi inferior a 80%. Logo, desta tabela, todos os

itens passaram a 2* ronda, com exce¢do do nimero 40, que obteve valores superiores.

Tabela 2.2 - Distribuicdo do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacido dos

peritos nas trés rondas aos itens da Situacdo laboral e econémica

Item 1*ronda % 2% ronda
Pertinencia Adequacdo  Pertinéncia Adequagdo Pertinéncia Adequacio
34 Tem vinculo laboral 85.7 71.4 100 100
35 A atividade € exercida com 100 85.7 100 100
regularidade (Tempo integral)

36 Sazonal 85.7 714 100 100
37 Part time 85.7 71.4 100 100
38 Desempregado 100 85.7 100 100
39 Subsidio de desemprego 100 85.7 100 100
40 Reformado 100% 100%

41 Rendimentos a favor do menor 85.7 85.7 100 100
42 Prestacdes familiares 85.7 71.4 100 100
43 Pensdo de alimentos 71.4 71.4 100 100
44 FGADM (Fundo de Garantia) 714 714 100 100

Nas caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da parentalidade, passaram a 3*

ronda 11 itens onde obtiveram concordancia superior a 80%. Face a este conjunto de

itens, podemos destacar que 17, obtiveram concordancia na 1* ronda de 100%., os itens

mais discordantes na 2%ronda foram a violéncia domestica e a detengdo, nao

apresentando qualquer valor nesta ronda. O item 164, foi alterado na terceira ronda

passando a constar (positivo e negativo).

Tabela 3 - Distribuicao do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacao dos peritos

nas trés rondas aos itens das Caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da

parentalidade
Item 1*ronda % 2% ronda
Pertinéncia Adequagdo Pertinéncia Adequacdo Pertinéncia Adequagdo

45 Como se adaptou a separagdo? 85.7 85.7 100 100
46 Miégoa 85.7 85.7 100 100
47 Raiva 100% 100%

48 Vinganca 100% 100%

49 Culpa 71.4 71.4 100 100
50 Depressao 71.4 71.4 100 100
51 Dor 85.7 85.7 100 100
52 Aceitacio 85.7 85.7 100 100
53 Evitacao 42.8 42.8 100 100
54 Existéncia de terceiros 71.4 71.4 100 100
55 Discussoes frequentes 71.4 71.4 100 100
56 Violéncia domestica 71.4 71.4 100 100
57 Interferéncia  na  dindmica 71.4 71.4 100 100

familiar (terceiros)

58 Dificuldades econémicas 85.7 85.7 100 100
59 Incompatibilidade do casal 85.7 85.7 100 100
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Tabela 3 - Distribuic@o do nivel de concordancia na pertinéncia e adequagao dos peritos nas
trés rondas aos itens das Caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da

parentalidade (Continuagdo).

Item 1* Ronda 2* Ronda 3% Ronda
Pertinencia ~ Adequacdo  Pertinéncia Adequagio Pertinéncia Adequagio
60 Outros quais 71.4 71.4 100 100
61 Voltou a casar ou a viver 57.1 57.1 100 100
maritalmente?
62 Cuidados Bésicos 71.4 71.4 100 100
63 Seguranga 71.4 71.4 100 100
64 Afetividade 71.4 71.4 100 100
65 Estimulagio 714 714 100 100
66 Estabelecimento de Regras 714 714 100 100
e Limites
67 Estabilidade 71.4 71.4 100 100
68 Psicolégico 714 714 100 100
69 Médico 57.1 57.1 100 100
70 Mediagdo 714 714 100 100
71 Nenhum 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
72 Quantifique a forma como 100 100 100 100
percecionou essa experiencia
73 Visitas férias 100% 100%
74 Visitas fim-de-semana 100% 100%
75 Visitas nos feriados/festas 100% 100%
76 Guarda da crianga/residéncia 100% 100%
77 Pensao de alimentos 100% 100%
78 Outras despesas médicas 100% 100%
79 Outras despesas escolares 100% 100%
80 Atividades extracurriculares 100% 100%
81 Contacto com a familia alargada  100% 100%
82 Descentragio 85.7 85.7 100 100
83 Negociagio 714 714 100 100
84 Compromisso 71.4 71.4 100 100
85 Comunicagdo 42.8 42.8 100 100
86 A partilha do tempo dos 57.1 71.4 100 100
filhos precisa de ser
definida pelo Tribunal?
87 Telefone 57.1 57.1 100 100
88 Mail 71.4 71.4 100 100
89 Verbalmente 57.1 57.1 100 100
90 Por terceiros 85.7 85.7 100 100
91 Pela crianca 42.8 28.6 100 100
92 Advogados 71.4 71.4 100 100
93 Grau de conflito. Quantifique 42.8 42.8 100 100
94 Religido (tipo de crenca) 42.8 42.8 71.4 71.4 85.7 85.7
95 Aspeto fisico 42.8 42.8 85.7 85.7 100 100
96 Alimentagio 57.1 57.1 85.7 85.7 100 100
97 Ciclo de amigos 57.1 57.1 85.7 85.7 100 100
98 Formagédo académica 71.4 71.4 100 100
99 Poder econémico 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
100 Residéncia 100 100
101 Mau trato fisico 85.7 85.7 100 100
102 Mau trato psicolégico ou 85.7 85.7 100 100
emocional
103 Rejeicao ativa 85.7 85.7 100 100
104 Ameaga 85.7 85.7 100 100
105 Depreciagdo ou humilhacao 85.7 85.7 100 100
106 Corrupgdo 85.7 85.7 100 100
107 Privacdo Social 85.7 85.7 100 100
108 Exercicio abusivo de autoridade.  85.7 85.7 100 100
Prevaléncia dos interesses dos
adultos
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Tabela 3 - Distribuic@o do nivel de concordancia na pertinéncia e adequagao dos peritos nas
trés rondas aos itens das Caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da

parentalidade (Continuagdo).

Item 1* Ronda 2* Ronda 3% Ronda
Pertinencia ~ Adequacdo  Pertinéncia Adequagio Pertinéncia Adequagio
109 Negligéncia 85.7 85.7 100 100
110 Ao nivel da educacdo 85.7 85.7 100 100
111 Ao nivel da satide 85.7 85.7 100 100
112 Abuso sexual 85.7 85.7 100 100
113 Corrupgdo sexual 85.7 85.7 100 100
114 Pornogratia infantil 85.7 85.7 100 100
115 Prostitui¢do infantil 85.7 85.7 100 100
116 Violagdo 85.7 85.7 100 100
117 Exposicao verbal / fisica 85.7 71.4 100 100
118 Exploragdo trabalho infantil 85.7 71.4 100 100
119 Mendicidade 714 57.1 100 100
120 Pritica de facto qualificado 85.7 71.4 100 100
como crime
121 Comportamentos. 71.4 57.1 100 100
122 Orfandade 85.7 71.4 100 100
123 Auséncia tempordria de suporte  85.7 71.4 100 100
familiar
124 Refugiados de guerra 100 85.7 100 100
125 Nao se aplica 100 85.7 100 100
126 Toxicodependéncia 100 85.7 100 100
127 Alcoolismo 100 85.7 100 100
128 Caréncia socioecondmica 100 85.7 100 100
129 Violéncia doméstica 100 100
130 Deten¢do 100 100
131 Doencas do foro psiquidtrico 100 100 100 100
132 Inexisténcia de autorizacdo de 100 100 100 100
residéncia
133 Prostituigao 85.7 85.7 100 100
134 Rutura familiar 100% 100% 100 100
135 Doenga fisica 100% 100% 100 100
136 Nenhuma  problemdtica do 85.7 85.7 100 100
agregado
137 Outra. Qual? 85.7 85.7 100 100
138 Probabilidade de tal afetar a 71.4 71.4 100 100
relagdo de ambos no futuro?
139 Exercicio da parentalidade 71.4 71.4 100 100
140 Capacidade de vigilancia 71.4 71.4 100 100
141 Incitar a crianga a atos 714 71.4 100 100
antissociais
142 Descontinuidade da relagdo 71.4 71.4 100 100
143 Dificuldades em assumir a 71.4 71.4 100 100
autoridade
144 Rigidez nas exigéncias que sao 71.4 71.4 100 100
desproporcionadas face a idade
da crianca
145 Experiencia da parentalidade 71.4 71.4 100 100
146 Fusional 714 714 100 100
147 Dominio 71.4 71.4 100 100
148 Confusio Intergeracional 71.4 71.4 100 100
149 Rejeigdo 714 714 100 100
150 Dececido 71.4 71.4 100 100
151 Sentimento de ser perseguido 71.4 71.4 100 100
pela Crianca
152 Maus Tratos 71.4 71.4 100 100
153 Pratica da Parentalidade 57.1 57.1 100 100
154 Tarefa de natureza domestica 57.1 57.1 85.7 85.7 100 100
155 Tarefas de natureza técnica 71.4 71.4 85.7 85.7 100 100
156 Tarefas de “guarda” 71.4 57.1 100 100
157 Tarefas de Criacdo 71.4 71.4 100 100
158 Tarefas de educacio 71.4 71.4 100 100
159 Tarefas de socializacio 71.4 71.4 100 100
160 Tarefas ao nivel da 857 85.7 100 100
aprendizagem
161 Quantifique vivencia/ruptura 100% 100% 100 100
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Tabela 3 - Distribuic@o do nivel de concordancia na pertinéncia e adequagao dos peritos nas
trés rondas aos itens das Caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da

parentalidade (Continuagdo).

Item 1* Ronda 2" Ronda 3* Ronda
Pertinencia ~ Adequagdo  Pertinéncia Adequagdo Pertinéncia Adequagdo
162 A vivéncia do  conflito 714 71.4 100 100

condiciona o desempenho da
parentalidade? Sim/Nao

163 Quantifique: 71.4 71.4 100 100

164 Com que efeitos? 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100

165 Desinvestimento 71.4 71.4 100 100

166 Ativacdo de capacidades  85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
latentes

167 Continuidade no desempenho 100% 100% 100 100

168 Para as aprender 85.7 85.7 100 100

169 Para demonstrar interesse em as  85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
aprender

170 Tentar utilizd-las no tempo que 71.4 71.4 100 100
dispuser com a crianga

171 O progenitor tem mais filhos 71.4 71.4 100 100

172 Diferencia os no trato? 71.4 71.4 100 100

173 Como € que o progenitor 714 71.4 100 100
interage com cada filho?

174 Qual € a atitude/estilo atual do  85.7 85.7 100 100
progenitor em avalia¢do?

175 Autoridade 85.7 85.7 100 100

176 Participativo ou autorititativo 85.7 85.7 100 100

177 Permissivo 100% 100% 100 100

Desta tabela que se segue, no que respeita aos dados dos filhos, na 1* ronda dois itens
obtiveram concordancia superior a 80%, e passaram a 3* ronda apenas 8 itens. Os

restantes obtiveram concordancia superior a 80% logo na 2° ronda.

Tabela 4 - Distribuicao do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacao dos peritos

nas trés rondas aos itens dos Dados relativos aos filhos

Item 1*ronda % 2% ronda 3%ronda
Pertinencia Adequacio Pertinencia Adequagio Pertinencia Adequacio
178 Desenvolvimento normal: 85.7 85.7 100 100
Sim
179 Nao 85.7 85.7 100 100
180 Talvez 85.7 85.7 100 100
181 Satde 85.7 85.7 100 100
182 Educacio 85.7 85.7 100 100
183 Desenvolvimento ~ emocional e 85.7 85.7 100 100
comportamental
184 Identidade 85.7 85.7 100 100
185 Relacionamento familiar e social 100% 100% 100 100
186 Apresentacio social 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
187 Capacidade de autonomia 85.7 85.7 100 100
188 Como reagiu a crianca a rutura 85.7 85.7 100 100
familiar?
189 Como exprime a sua raiva 85.7 85.7 100 100
190 Qual o efeito da separacdo dos pais 85.7 85.7 100 100
191 Na relagio com a crianca 85.7 85.7 100 100
(dependéncia)
192 Tem um progenitor de preferéncia 85.7 85.7 100 100
193 Com os irméos 85.7 85.7 100 100
194 Com os pares 85.7 85.7 100 100
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Tabela 4 - Distribuicdo do nivel de concordancia na pertinéncia e adequagao dos peritos nas

trés rondas aos itens dos Dados relativos aos filhos (Continuagdo)

Item 1*ronda % 2% ronda 3* Ronda
Pertinencia  Adequag¢do  Pertinéncia  Adequacdo  Pertinéncia  Adequacgao

195 Na adaptag@o escolar 85.7 85.7 100 100

196 Qual a estabilidade geogrifica da  85.7 85.7 100 100

familia

197 Histdria e funcionamento familiar 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
198 Familia alargada 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
199 Condigdes habitacionais 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
200 Situagdo profissional 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
201 Rendimento familiar 100 100 100 100 100 100
202 Integracdo social e familiar 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
203 Recursos Comunitdrios 71.4 71.4 100 100

204 O discurso da crianga € consistente? ~ 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
205 Observagao/interacdo com outros 85.7 85.7 100 100

206 Informacdo obtida junto de outras  85.7 85.7 100 100

fontes/métodos

207 Outras verbalizagdes da crianga 85.7 85.7 100 100

208 Verbaliza¢des dos seus pais 85.7 85.7 100 100

209 Verbalizacdes de irmaos 71.4 71.4 100 100

210 Verbaliza¢des de familiares 71.4 71.4 100 100

Ao nivel da avaliacio das competéncias parentais, o painel de peritos foi mais

discordante apenas num item, passando este a 2* ronda. Todos os outros obtiveram

valores de concordancia superior a 80% na 1*. Os peritos ndo sugeriram quaisquer

alteracoes ao item.

Tabela 5 - Distribuicao do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacdo dos peritos

nas trés rondas aos itens da Avaliagdo das competéncias para o exercicio da

parentalidade
Item 1*ronda % 2% ronda 3%ronda
Pertinéncia Adequagdo  Pertinenci aAdequagdo  Pertinencia Adequacio
211 Superior Interesse da crianca 100% 100%
212 Outros interesses/motivagdes 100% 100%
213 Necessidades individuais da criancae  100% 100%
as capacidades do progenitor
214 Dindmica  existente entre os 100% 100%
progenitores
215 Capacidade de articulagio/ didlogo 100% 100%
216 Existem problemas as sugestdes de 85.7 85.7
convivio sugeridas pelos pais
217 A alteracdo da “guarda” iria ou ndo 71.4 71.4 100 100

implicar mudancas significativas
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Na sintese avaliativa do Técnico, dos 6 itens que compdem a tabela, 5 conseguiram
obter concordancia de 100% na 2° ronda, e apenas o 1 (item 221) passou a 3* ronda,

embora a concordancia deste fosse superior a 80%.

Tabela 6 - Distribuicao do nivel de concordancia na pertinéncia e adequacao dos peritos

nas trés rondas aos itens da Sintese avaliativa do técnico

Item 1*ronda % 2% ronda 3%ronda
Pertinéncia Adequagdo  Pertinéncia Adequacdo  Pertinéncia Adequacdo

218 Guarda 85.7 85.7 100 100

219 Pensio de alimentos 85.7 85.7 100 100

220 Convivios 85.7 85.7 100 100

221 Estabilidade e permanéncia para a crianga ~ 85.7 85.7 85.7 85.7 100 100
222 Disruptividade para a familia 85.7 85.7 100 100

223 Possibilidade de cumprir o acordo 85.7 85.7 100 100

Em sintese destas 3 rondas, resultaram dos 223 itens avaliados pelos peritos,
concordancia a 100% em todos os itens, com excecdo dos itens 94 (religido e tipo de
crenga) e no 33 (na sua opinido classifique o grau da casa as necessidades da crianga),
que tiveram 85.7%. O item 33 manteve o mesmo resultado da ronda anterior, enquanto

0 94 aumentou o valor de 71.4% para 85.7%,
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4. DISCUSSAO

Este estudo, tinha como principais objetivos construir um instrumento (anexo 3) para
avaliar as competéncias parentais, no ambito do Exercicio das Responsabilidades

Parentais e realizar a validac¢ao de contetido deste através de um painel Delphi.

O instrumento ficou constituido por 223 itens distribuidos em 6 dareas diferentes:
Metodologia e fontes, Antecedentes que se dividem em Situacdo familiar e Situacdo
laboral e econdmica, caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da
parentalidade, Dados relativos aos filhos, Avaliacdo das competéncias para o exercicio

da parentalidade e Sintese avaliativa do técnico.

Na area da Metodologia e Fontes verificamos que a entrevista individual, a observacao
do menor e a articulagdo inter equipas teve 100% de concordancia dos peritos na 1*
ronda. O painel de peritos concordou na importancia das diligéncias realizadas para
recolha da informacao, a entrevista individual, sessdo com o menor e na articulagdo com
outras instituicdes (e/ou inter equipas) o que vai no mesmo sentido do referenciado no
manual de procedimentos do ISS, IP (2009).

O item 2 (entrevista conjunta), e o item 5 (recurso a fontes colaterais), foram os menos
concordantes nesta drea. Segundo alguns peritos, € importante a entrevista conjunta pois
percebemos as realidades vivenciadas. No entanto, poderd ndo ser a mais adequada,
uma vez que depende do grau de conflito (ou ndo) existente. Vezzula, 1998, cit p.23
“explica posi¢des incompativeis, determinadas pelo desejo de poder mais que o outro,
estruturadas numa posicdo defensiva, cheia de preconceitos, que confundem mais do
que esclarece os proprios interesses’.

Nos Antecedentes, no ambito dos contatos entre a crianga € o progenitor, os itens que
obtiveram 100% de concordancia na 1* ronda foram os que estavam relacionados com o
acordo judicial, a dificuldade de comunica¢do e o incumprimento do acordo. Assim
como esta descrito no manual de procedimentos do ISS, IP (2009), estes itens reportam-
nos na maioria das vezes para o conflito em causa, havendo dificuldade de comunicagdo
entre os progenitores, sendo por isso definido pelo tribunal (visitas, contatos, art.” 1906
do Cdédigo Civil).

A incompatibilidade do casal (item 26), obteve 100% na pertinéncia mas 85.7% na
adequacdo na 1* ronda, ou seja, embora seja importante avaliar o grau de conflito e as

diferencas entre os progenitores, nestes processos, 0s peritos entenderam nao ser o mais
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adequado, pois o conflito consiste na assun¢do de posicdes que entram em confronto
com os desejos do outro e envolvem uma luta pelo poder (Vezzula, 1998), e o caminho
podera passar pelo encaminhamento para a mediacdo familiar prevista no art.® 147-D p.
30 da OTM (2009).

Na Situacao Familiar, o item 33 (grau de adequacgdo da casa as necessidades da crianga),
obteve apenas 85.7% de concordancia. Quando se avalia as condicdes de habitabilidade
e seguranca em func¢des das necessidades do menor (crianca), os peritos t€m opinides
diferentes.

No que concerne a Situacdo Laboral e Econdémica, os peritos na 1* ronda tiveram
opinides muito diferentes relativamente as prestacdes familiares (item 42) e de
alimentos (item 43), bem como no Fundo de garantia de alimentos devidos a menores
(item 44). Ainda que a estabilidade profissional e o rendimento mensal ndo seja
concordante na 1? ronda, a lei evidencia nos artigos 1905°, 1906° e 1877° do cédigo civil
de 2009 “A responsabilidade parental configura uma situacdo juridica complexa na qual
compete aos pais, no interesse dos filhos, até a maioridade (18 anos) ..., prover ao seu
sustento, dirigir a sua educacdo, representd-los, ainda que nascituros, ¢ administrar os
seus bens”.

Nas caracteristicas individuais e relacionais no exercicio da parentalidade, a culpa (item
49), depressdao (item 50), evitacdo (item 53), existéncia de terceiros (item 54),
discussdes frequentes (item 55), violéncia domestica (item 56), interferéncia de terceiros
(item 57), sdo os que obtiveram maior discordancia no painel de peritos. Todos estes
itens estdo diretamente relacionados com os motivos pelos quais a separacdo ocorreu,
sentimentos de luto/perda e o grau de conflito existente entre os progenitores. O ideal
seria que as criancas aprendessem o sentido de autoridade, a forma de negociar e de
lidar com o conflito no contexto de uma relagdo vertical, através do subsistema parental
(Alarcao, 2006) e que os pais sejam os seus modelos perante as contrariedades.

Em termos da percecdo que o progenitor tem relativamente ao outro progenitor € a
colaboracdo do seu atual companheiro (caso exista) para o desempenho da
parentalidade, na 1* ronda, o painel de peritos apenas obteve 71.4% de concordancia.
Enquanto na 2* ronda obteve 100%. Quando se pretende uma avaliacdo das propostas
apresentadas pelos pais para a partilha das responsabilidades e viabilidade das mesmas
em funcdo do interesse da crianca (OTM, 2009), estas sdo enviesadas pela percecido do

progenitor.
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O apoio aos progenitores de algum tipo de profissionais, obteve valores 100%
concordantes na 2* ronda em todos os itens com exce¢do no item 71 (nenhum). Este tipo
de apoio prende-se com o grau de conflito interpessoal (Vezzula, 1998).

No que concerne as dreas de acordo e divergéncia entre os progenitores (itens
73,74,75,76,77,78,79,80,81), o painel de peritos foi 100% concordante na 1* ronda,
devendo estas (convivios, despesas entre outras) ser definidas pelo Tribunal
(OTM,2009).

Na capacidade de descentragdo, negociacdo, compromisso € comunica¢ao no que diz
respeito aos filhos, o item que teve menor concordancia (42.8%) na 1* ronda foi a
comunicacdo (item 85). Obtendo 100% na 2* ronda em todos os itens. Esta
comunicacdo, com 85.7% de concordancia na 1* ronda, continua a ser feita por terceiros
(item 90), quando a lei prevé que as intervengdes técnicas, estruturadas e continuadas
em situacdes com elevado nivel de conflituosidade ocorrem em situagdes em que
possam constituir perigo para a integridade fisica e psiquica do menor no convivio com
um ou ambos os progenitores (OTM, 2009).

Nos estilos de vida e valores dos progenitores relativamente ao bem-estar da crianca, a
religido (item 94), teve concordancia de 85.7% na 3® ronda, ou seja, no que concerne a
este item, na avaliacdo da relacdo com o outro progenitor e a relacdo deste com os filhos
(ISS, IP. 2009), nao existe concordancia total do painel de peritos. Apenas a residéncia
(item 100) obteve 100% concordancia na 1°ronda. Esta também € definida pelo Tribunal
tal como é referenciado pela OTM (2009).

No que concerne a prética da parentalidade pelos pais em fun¢do do interesse da crianca
(OTM, 2009), o painel de peritos obteve 100% de concordancia apenas na 3*ronda nos
itens: aspeto fisico, alimentacao, ciclo de amigos e poder econémico.

Quanto a existéncia e tipologia de abuso, o painel de peritos obteve menor concordancia
(71.4%) na 1* ronda na pertinéncia e adequagdo dos itens mendicidade (item 119) e
comportamentos desviantes (item 121), bem como na adequacgdo dos itens 122,123,120,
118 e 117. Todos os outros tipos de abuso tiveram 85.7% de concordancia na adequagao
e pertinéncia nesta ronda. Assim como estd descrito no manual de procedimentos dos
processos de promocdo e protecdo de menores do ISS, IP, 2009, estes itens enquadram-
se na drea da promocgdo e protecao, aplicando-se a lei n°147/99 de 1 de setembro, sendo
0 seu objeto a promog¢do e protecdo das criancas e jovens em perigo, por forma a

garantir o seu bem-estar e desenvolvimento integral.
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Quanto as problemadticas que poderdo estar subjacentes as tipologias de abuso, os
peritos tiveram na 1* ronda, 100% de concordancia quanto a inexisténcia de autoriza¢ao
de residéncia (item 132), a rutura familiar (item 134) e a doenca fisica (item 135). No
entanto, embora os itens 126, 127 e 128 fossem pertinentes a 100%, a sua adequacao foi
inferior (85.7%). A violéncia domestica e a detencdo, apenas tiveram concordancia na
segunda ronda. Embora haja pertinéncia destas temadticas que poderdo influenciar o
desempenho da funcdo parental, art°194 da OTM (2009) inibicdo e limitacdo do
exercicio do poder paternal, o seu conteido nem sempre é adequado para estes
processos tutelares civeis, devendo ocorrer em paralelo, como por exemplo, a violéncia
doméstica € processo-crime.

A probabilidade de tais problemadticas afetarem a relacdo dos progenitores no futuro,
nio obteve concordancia na 1* ronda dos peritos. Ao nivel da previsibilidade, a
concordancia s6 foi obtida na 2°ronda.

Ao nivel do desempenho da fun¢do parental, quer ao nivel do exercicio, da experiencia
e da prética da parentalidade, o painel de peritos na 1* ronda, s6 obteve concordancia de
85.7% no item 160 (tarefas ao nivel da aprendizagem). Todos os outros itens (do 139 ao
159) foram discordantes. As tarefas de natureza domestica e de natureza técnica sO
obtiveram concordancia na 3® ronda. Este desempenho das fun¢des parentais podera ter
multiplos determinantes do comportamento dos pais, entre 0s quais, as circunstancias
individuais, histdricas e sociais que se encontram combinadas e que parecem influenciar
o funcionamento parental ( Belsky et al,. 2006).

Quando falamos em quantificar a vivéncia do conflito no desempenho da parentalidade
(item 161), todos os peritos foram 100% concordantes na 1% ronda. Trata-se de
distinguir o grau de conflito parental e o reflexo dele na vida e educacdo da crianca.
(ISS.IP, 2009).

A continuidade no desempenho da fun¢do parental foi o tnico item que obteve 100% de
concordancia na 1% ronda, achando os peritos que os progenitores deverdo dar
continuidade as duas fungdes parentais e nao deixar que a rutura da relagdo condicione
esse mesmo desempenho (ISS, IP, 2009). O desinvestimento (item 165) foi o menos
concordante (71.4%) na 1* ronda, pois relativamente ao afastamento e desinvestimento
do papel de pais de um dos progenitores face a rutura, e a ativacdo das capacidades e
competéncias previamente adquiridas pelo progenitor, o painel de peritos apenas foi

100% concordante na 2* ronda.

35



Segundo o painel de peritos, quanto a capacidade e motivacdo dos progenitores para o
desempenho das funcdes parentais, o item menos concordante na 1* ronda foi o 170
(71.4%) e o 169 apenas obteve 100% de concordancia na 3* ronda. Assim como 0s
peritos, poderdo estes itens conter alguma subjetividade do técnico que se encontra a
avaliar, como se refere Rivero (2006), no que concerne a subjetividade e a objetividade
(imparcialidade, principio da realidade, auto conhecimento do entrevistador).

Quanto a atitude e estilo atual do progenitor no desempenho das fungdes parentais, os
peritos tiveram opinides muito diferentes (71.4%) na 1* ronda. No que concerne a
interacdo pai-filho, tnico item que obteve 100% concordancia nesta ronda foi o estilo
parental permissivo. Os autores Hetherington e Kelly (2002), referem-se aos padrdes na
relagc@o do pai com os filhos apds a separacdo/divorcio, sendo este consistente quando é
mantido o mesmo estilo parental antes e depois da separacao.

Nos Dados relativos aos filhos, a apresentacdo social, da qual fazem parte os aspetos
relacionados com vestudrio, género, idade, género e higiene pessoal s6 obteve 100%
concordancia dos peritos na 3 ronda. O relacionamento familiar e social, que consiste
na capacidade de resistir a pressao e no desenvolvimento da empatia, foi o tnico item
que obteve 100% de concordancia na 1* ronda.

Ainda neste tema, relativamente ao grau de discérdia nos fatores familiares e
ecoldgicos, os itens que obtiveram condordancia apenas na 3* ronda foram a histéria
familiar (item 197), a familia alargada (item 198), as condicdes habitacionais (item
199), a situacao profissional (item 200) e a integracdo social e familiar (item 202), ou
seja, quando se pretende identificar a capacidade de fomentar e respeitar a relacdo do
menor com O outro progenitor, como funciona a rede social da familia, quais os
comportamentos transgeracionais, o painel de peritos mostrou se concordante a 100%
apenas na 3® ronda. Embora os recursos comunitérios ( item 203), acesso a servigos de
saude, educacdo, habitacdo, emprego, fosse o mais discordante (71.4%) na 1* ronda,
este foi o Unico item em que os perito concordaram todos (100%) na segunda ronda.

No que respeita as perce¢des da crianca, os itens com maior discordancia na 1* ronda
foram as verbalizacdes de irmaos (item 209) e de familiares (item 210). Todos os outros
obtiveram 85.7% de concordancia nesta ronda. Ou seja, relativamente a companhia de
outros irmaos e a assisténcia prestada por outros membros da familia, como os avds, o
painel de peritos foi concordante a 100% apenas na 2° ronda. Relativamente a
consisténcia do discurso da crianga, os peritos obtiveram uma concordancia maxima de

85.7, em todas as rondas.
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Na avaliag¢do das competéncias para o exercicio da parentalidade, o painel de peritos foi
100% concordante na 1* ronda em todos os itens, com exce¢do nos itens 216 (convivios)
e 217 (alteracdo de guarda), cujos resultados sdo os mais discordantes, mostra que, de

facto, estes itens sdo definidos pelo Tribunal (OTM, 2009).

Na sintese avaliativa do técnico acerca da capacidade do progenitor para a
parentalidade, a estabilidade e permanéncia para a crianga (item 221), obteve valores
concordantes de 100% apenas na 3* ronda. Quando se trata de definir a residéncia e
estabilidade para a crianga, os peritos mostraram alguma discordancia. Os outros itens
obtiveram concordancia de 85.7% na 1* ronda e 100% na segunda. Esta sintese reporta-
se a temadticas que sao, de acordo com a lei, definidas pelo Tribunal, quando se regula as
responsabilidades parentais, tendo como foco principal o superior interesse da crianga.

(OTM, 2009).

5. CONCLUSAO

O presente estudo permite-nos retirar algumas conclusdes gerais, a partir de todos os
conhecimentos e estudos apontados, refletidos e dos dados obtidos e analisados com o
painel de Delphi.

De 223 itens elaborados a partir da bibliografia mencionada, somente dois (item 33 e o
item 94), ndao obtiveram 100% de concordancia dos peritos, havendo 100% de
pertinéncia e adequacdo dos restantes no que respeita a temdtica da avaliacdo das
competéncias parentais no exercicio das responsabilidades parentais.

Como limitagdo deste estudo pode apontar-se a dificuldade e a morosidade na obtengdo
de resposta por parte dos técnicos que trabalham na &drea da assessoria técnica aos
tribunais, que apesar de ter sido recolhida via correio eletrénico, conseguimos apenas
um painel de 7 peritos.

Sendo uma drea pouco estudada a dificuldade de termos acesso a bibliografia mais
recente € outra das limitacdes que importa registar.

Analisando a concordancia dos itens, e apds a validacdo de conteido e numa fase
posterior a este estudo importa salientar que serd importante desenvolver a validagao
psicométrica do instrumento (anexo 3) apds a aplicagdo do mesmo.

De acordo com as orientacdes do Manual de procedimentos dos processos tutelares

civeis da Seguranca Social de 2009, quando se responde a uma solicitagdo do Tribunal,
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esta deve ser o mais precisa e objetiva possivel, porque se trata de questdes de
verdadeira importancia da vida das familias. E com base nesta ideologia, devemos
uniformizar os procedimentos e diligencias a fazer nestes processos dentro de cada
equipa em cada Centro distrital de seguranca Social.

Por vezes, é complicado, quando as equipas sao formadas por elementos com formacoes
diferentes e com percecdes da realidade/ situacdo diferentes de acordo com as suas
vivéncias internas, guiando-se apenas por memorias descritivas, que sdo perguntas
abertas (subjetivas) para a elaboracdo dos relatdrios.

Havendo uma validagdo psicométrica deste instrumento (anexo3), passariamos todos 0s
técnicos a objetivarmos mais as nossas respostas e a inferirmos menos na vida familiar
de quem necessita da nossa avaliacdo, bem como a ajudar o Tribunal a responder mais
atempadamente aos processos, que por vezes sao morosos e quando se trata da vida de

uma crianca todo o tempo € precioso, cada dia € uma aprendizagem nova.
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GLOSSARIO

Estabilidade do grupo familiar - mudancas frequentes dos elementos que compdem o

agregado

Dor - sensacdo desagradavel representando uma experiéncia emociona;

Aceitacido - compreensio tranquila da decisdo

Evitacao - evitar a situagdo que lhe causa desconforto;

Cuidados Basicos - Alimentagdo, vestudrio, higiene, saide e conforto. Satisfagdo das

necessidades fisicas da crianga;

Seguranca - Protecdo contra perigos dentro de casa e noutros locais, prote¢do contra
adultos ou outras criangas que possam colocar a crianga em perigo; protecdo de

comportamentos autodestrutivos;

Afetividade - Satisfacdo das necessidades emocionais e afetivas da crianca: promog¢do de
relacdes seguras, estdveis e afetuosas com a crianca, prestando especial atencdo as suas

necessidades emocionais; contacto fisico apropriado;

Estimulacido - Intelectual e cognitiva através da promocao de oportunidades sociais e
educacionais através de: interagdo e comunicagdo com a crianga, realizacdao de jogos e

brincadeiras, promog¢ao das oportunidades educacionais;

Estabelecimento de Regras e Limites - Disciplina apropriada e supervisdo da crianca.

Pais como figuras de referéncia no que diz respeito a valores sociais € humanos;

Estabilidade - Ambiente familiar estivel de modo a que a crianga desenvolva uma
vinculacdo afetiva segura e positiva com os seus principais cuidadores com vista a um
desenvolvimento 6timo. Promog¢do do contacto da criangca com familiares e outras pessoas

significativas na sua vida;

Descentracao - capacidade que o progenitor tem para distinguir entre as suas necessidades

e as necessidades da crianga;

Negociacao - Capacidade que o progenitor tem para negociar/defender o superior interesse

da criancga;

Compromisso - capacidade para assumir e cumprir as responsabilidades estabelecidas

entre as partes;

45



Comunicacao - comunicar o suficiente para decidirem a partilha do tempo dos filhos;

Rejeicao ativa - O adulto repudia a presenca da crianga;

Ameaca - aterroriza a crianga provocando nela medo intenso;

Corrupcao - incentiva na crianca padroes de conduta antissociais e desviantes;

Privacao Social - o adulto priva a crianga de estabelecer amizades e de desenvolver a sua

socializagdo;

Exercicio abusivo de autoridade - prevaléncia dos interesses dos adultos em detrimento dos

direitos e protecao da crianga;

Negligéncia - Crianca é abandonada ou entregue a si prépria, nao tendo quem lhe assegure a

satisfacdo das suas necessidades fisicas basicas e de seguranga;

Ao nivel da educacio - Falta de supervisido e acompanhamento escolar;

Ao nivel da saude - Auséncia de cuidados médicos de rotina necessarios.

Corrupcao sexual - condutas do adulto ndo acidentais que incentivam a criangca padrdes de
condutas desviantes do ponto de vista da sua sexualidade, implicando-a em contactos sexuais

com outras criangas ou adultos;

Pornografia infantil - qualquer representacdo, por qualquer meio, de uma crianga no
desempenho de atividades sexuais explicitas reais ou simuladas ou qualquer representacdo dos

orgdos sexuais de uma crianga para fins predominantemente sexuais;

Prostituicao infantil - Designa a utilizacdo de uma crianca em atividades sexuais contra

remuneracao ou qualquer outra retribui¢ao;

Exposicao - verbal / fisica a linguagem ou comportamentos de cariz sexual

Mendicidade - incitar a crianca a pedir esmola;

Comportamentos desviantes - assumem comportamentos ou entrega-se a atividades que
afetam gravemente a sua saude, seguranca ou desenvolvimento, sejam estes de caricter ilicito

ou nao;
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Orfandade - morte de ambos ou de um dos progenitores, com quem a crianga/jovem vivia,

originando o seu acolhimento;

Caréncia socioecondomica - desemprego, mendicidade, sem abrigo, condi¢des habitacionais

precarias;

Auséncia temporaria de suporte familiar - Impossibilidade temporaria de viver sob a

guarda da familia, originando o acolhimento;

Experiencia da parentalidade - vivéncia emocional da parentalidade por excesso

defeito na diade progenitor/crianca;

Fusionais - os papéis na diade encontram-se misturados e nao diferenciados;
Dominio - um dos elementos da relagdo domina, neste caso devera ser o progenitor;
Rejeicao - por algum dos elementos;

Dececao - no sentido da desilusao;

Pratica da Parentalidade - execucio dos cuidados parentais e as interagoes;
Tarefa de natureza domestica - refeicoes, tratamento de roupa, por ex;

Tarefas de natureza técnica - reparacdes correntes, arranjos domésticos, por ex;
Tarefas de “guarda” - vigilancia, presenca junto da crianga, por ex.;

Tarefas de Criacao - alimentar, lavar, cuidar, consolar, por ex;

Tarefas de educacio - valores, o respeito pelo outro, as boas maneiras;

Tarefas de socializacao - aquisi¢do de comportamentos sociais

Tarefas ao nivel da aprendizagem - estimulago por ex;

e por

Ativacao de capacidades latentes - ativar as suas capacidades e competéncias previamente

adquiridas;

Autoridade (estilo parental) - tentativa de controlar e modelar, de forma rigida, as atitudes

da criancga. Estes pais valorizam uma obediéncia absoluta, recorrendo a medidas punitivas

(verbais ou fisicas) para que esta se comporte de acordo com a sua exigéncia;
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Participativo ou autorititativo (estilo parental) - em que ha o estabelecimento de normas e
limites, num clima de calor afetivo. A comunicagdo € positiva e otimista. Estes pais adequam
a sua atitude a especificidade da crianca, no tocante a sua idade e motivagdes, fazendo

exigéncias de maturidade concordantes com as capacidades e interesses da crianga;

Saude - fisica e mental, desenvolvimento, cuidados médicos, alimentagao;

Educacao - desenvolvimento cognitivo da crianga, estimulacao, sucesso escolar;

Desenvolvimento emocional e comportamental - capacidade de autocontrolo, vinculagdo,

adaptacdo a mudanca, de exprimir os seus sentimentos e desejos;

Identidade - auto imagem da crianga, como ser individual e valorizado pelos outros, auto

estima;

Apresentacao social - vestudrio apropriado para a idade, género, cultura, higiene pessoal;

Capacidade de autonomia - competéncias praticas, emocionais, € comunicativas que
contribuem para a independéncia;

Estabilidade da familia - junto de amigos/familia/escola e drea residencial — distancia
geografica;

Historia e funcionamento familiar - funcionamento e composicdo do agregado familiar,
infancia dos pais, acontecimentos familiares significativos, relacionamento entre os pais

separados;

Familia alargada - quem sao, papel, qualidade e importancia para a familiar nuclear e para a

crianca;

Condicoes habitacionais - adequada as necessidades da crianga e da familia, tipo de

habitacdo, estado de conservagdo, adequada protecao contra os perigos;

Situacido profissional - dos elementos do agregado familiar e avaliacdo do impacto na

crianca;
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Integracao social e familiar - avaliacio das redes de vizinhanga e apoio comunitério,
integracao ou isolamento da familia;
Recursos comunitarios - existéncia e acesso a servigos de saude, educagdo, habitacdo,

empregam, lazer;
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No ambito do Mestrado em Psicoterapia e Psicologia Clinica no ISMT/IPL, pretendo
realizar um projecto de investigagdo, cujo, objectivo é a construcido de um
Questionario para avaliacao das competéncias parentais, no ambito do Exercicio das

Responsabilidades Parentais.

Com este instrumento (anexo3) pretende-se a avaliacdo do conhecimento da criancga
pelo progenitor/es (pessoa que tem a guarda da crianga), conhecimento de técnicas de
educagdo, consciéncia do que constitui um desenvolvimento normal nas criancas,
capacidade de distinguir entre as suas proprias necessidades e as da crianca e a
capacidade de responder empaticamente as mesmas, bem como, a avaliacdo das

capacidades individuais e relacionais do progenitor para o exercicio da parentalidade.

Este instrumento (anexo 3) destina-se a avaliar os individuos adultos que se dirijam aos
Centros Distritais de Seguranca Social, cuja pretensdo seja todos os pedidos de
assessoria técnica enviados pelo tribunal no que respeita a avaliacdo das competéncias
parentais quer ao nivel da regulacdo das responsabilidades parentais quer ao nivel dos

processos de promogdo e protecao.

Especificacido do objetivo:

O objetivo € identificar um conjunto de itens ou questdes relacionadas com a avaliagdo
das competéncias parentais no dominio do exercicio das responsabilidades parentais,

organizado sob a forma de prova ou situacdo de avaliacdo.

Definicdo do constructo:

O constructo tedrico terd como base a avaliagdo das competéncias parentais de acordo
com a Organizacdo Tutelar de Menores e a Lei de Promocao e protecdo de menores,
visto tratar-se de Processos judiciais que sdo regulados a luz da lei vigente nos
respectivo diplomas, e baseando-se nos manuais de procedimentos do ISS.ILP e
memorias descritivas dos respectivo relatérios sociais relativamente aos Processos

Tutelares Civeis e de Promog¢do e Protecao.

Face ao exposto, e tendo em conta a temética referida, responda a estas questoes:
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Questionario

1- No ambito dos processos de avaliacdo das responsabilidades parentais que

indicadores familiares, devem ser avaliados?

2- No ambito dos processos de avaliacio da idoneidade individual dos

progenitores/tutores que indicadores, deveriam ser avaliados?

3- Quem deve fazer avaliagdo familiar e individual dos progenitores/tutores?

Justifica a tua opinido

4- Quando deve ser feita essa mesma avaliacdo?

5- O que sdo para ti competéncias pessoais?

Faz avaliacoes
Sim
Nao

Se sim o que costuma fazer e que instrumentos usa para fazer avaliacdo da idoneidade

dos casais / competéncia dos individuos para o exercicio parental?
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Eme Senhor Perito

Muito obrigada por ter acedido a fazer parte do grupo de peritos para dar a sua
opinido sobre o Questionario de avaliagdo das competéncias parentais, no ambito do
Exercicio das Responsabilidades Parentais, cujo objetivo é identificar um conjunto de
itens ou questBes relacionadas com a avaliagdo das competéncias parentais no
dominio do exercicio das responsabilidades parentais, organizado sob a forma de

prova ou situacdo de avaliacdo.

As questOes que se seguem servem para avaliar a pertinéncia e adequabilidade de

cada um dos indicadores do instrumento

Utilize a escala abaixo para designar a sua avaliagdo, assinalando com um X no local

correspondente.

ESCALA DE AVALIACAO
-1 = N3o Adequado — nao pertinente
0 = Neutro/ Sem Opinido
1 = Adequado - pertinente

Agradecemos também que expresse a sua opinido tecendo comentdrios ou indicando
sugestoes para a melhoria do instrumento na coluna de observagodes.

Com os melhores cumprimentos (também pessoais)

Questionario de Avaliagdo das competéncias parentais no ambito da assessoria

técnica aos tribunais

A) Metodologia e fontes:

Pertinéncia

Adequacgao

Observagoes

-1 0

+1

-1 0

+1

Entrevista Individual

Entrevista conjunta

Entrevista familiar

Observac¢do do menor

Recurso a fontes colaterais (contacto direto,
telefénico)

Articulacdo inter equipas
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Recurso a fontes documentais e processuais

Pertinéncia Adequacado Observacgodes

-1 0 +1 | -1 0 +1

Pertinéncia Adequacgao Observagoes

B) Antecedentes: -1 0 +1 -1 0 +1

Situacao atual:

Escolha uma das seguintes op¢des:

(] Casada
T]  Divorciada
T]  Unido de facto
7 Vilva
Pertinéncia Adequacgao Observagoes
Idade das criangas: ------- actual ------ Na altura da

= -1 10 |+1]|-1 (0 |+1
separagao

Com quem as criangas vivem desde a separagao?

Pai

Mae

Avés maternos
Avos paternos
Familiares
Outros

I O B O O B

Qual a relagdo/contacto que a(s)
crianca(s) mantém com o progenitor nido
residente? -1 0 +1 -1 0 +1

Pertinéncia Adequacao Observacgoes

Conforme acordo judicial
Fins-de-semana e férias

Sempre que a crianca pretenda
Sempre que o progenitor pretenda
Sem contacto/relagdo -----

Outra

I O B O O B
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Este contato com o progenitor ndo residente tem sido

problematico/conflituoso (com discussdes frequentes)?

Que antecedentes precipitaram
presente processo judicial?

Incompatibilidade no casal
Dificuldade em comunicar
Incumprimento do acordo
Outras

Dados relativos ao progenitor:

1. Situacao familiar

(0]

Pertinéncia

Adequacado

Observacdes

-1 0

+1

-1 0

+1

Agregado familiar do progenitor (incluindo companheiros/cénjuges e filhos que vivam no agregado

e/ou que os visitem periodicamente)

Nome Idade

Parentesco

Profissdo

Pertinéncia

Adequacado

Observacgoes

Grau

Pertinéncia

Adequacgao

Observagoes

(1-sim: 2-as vezes; 3-ndo)

-1 0 +1

-1 0 +1

que compdem o agregado)

Ha estabilidade do grupo familiar
(mudancgas frequentes dos elementos

A habitacdo é motivo de divergéncia

crianga

Na sua opinido classifique o grau de
adequacdo da casa as necessidades da

2. Situacdo Laboral e Econdmica

Rendimentos do progenitor

Sim

Pertinéncia

Adequacado

Observacdes
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+1 -1

+1

Tem vinculo laboral

A atividade é exercida com
regularidade (Tempo integral)

Sazonal

Part time

Desempregado

Subsidio de desemprego

Reformado

Rendimentos a favor do menor

Sim

PrestacGes familiares

Pensdo de alimentos

FGADM (Fundo de Garantia)

C) Caracteristicas Individuais e Relacionais no Exercicio da Parentalidade

Como se adaptou a separac¢ao?

Muito mal

Muito bem

Pertinéncia

Adequacao

-1 0

+1

-1

0 +1

Em relacdo ao seu (ex-companheiro) assinale o grau de frequéncia com que ainda manifesta os

seguintes sentimentos:

(menor)

4

(maior)

Pertinéncia

Adequacgao

Observagoes

0 +1

+1

Madgoa (sentimento de

desgosto, pesar,
tristeza)
Raiva (inseguranca,

timidez ou frustragdo
contra alguém ou
alguma coisa)
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Vinganga (ir contra
uma pessoa Ou grupo
em resposta a algo que
foi percebido ou sentido
como prejudicial)

Culpa (a
responsabilidade dada a
pessoa por um ato que
provocou prejuizo
material, moral ou
espiritual a si mesma ou
a outrem)

Depressao (a mente
ou o humor se encontra
abaixo do nivel étimo

do individuo)

Dor (sensacdo
desagradavel
representando uma
experiéncia emociona).
Aceitagao
(compreensdo tranquila
da decisdo)

Evitacdo (evitar a
situagdo que lhe
causa desconforto)

Dos seguintes motivos refira assinale os que levaram a rotura?

12 Progenitor | 22 Progenitor | Pertinéncia Adequacdo Observacdes

Sim Nao Sim Nao -1 0 +1 | -1 0 +1

Existéncia de
terceiros

Discussoes
frequentes

Violéncia domestica

Interferéncia na
dindmica familiar
(terceiros)

Dificuldades
econdmicas

Incompatibilidade do
casal

Outros quais.

Voltou a casar ou a viver maritalmente? Pertinéncia Adequacio Observacdes
T Sim -1 0 +1 | -1 0 +1
' Néo
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Caracterize a sua perce¢do, quer em termos pessoais, quer em termos do seu companheiro (caso

exista) e do progenitor/a, em termos da colaboracdo para o exercicio da parentalidade

(desempenho da fungdo parental)?

Pertinéncia

Adequacgdo

Observagées

(1 menor e 5 maior)

-1 |0

-1 |0

Cuidados
Basicos
Alimentagao,
vestuario,
higiene, saude e
conforto.
Satisfagdo das
necessidades
fisicas da crianga.

Seguranga
Protegdo contra
perigos dentro de
casa e noutros
locais, protegdo
contra adultos ou
outras  criangas
que possam
colocar a crianga
em perigo;
protegdo de
comportamentos
autodestrutivos.

Afetividade
Satisfagdo das
necessidades

emocionais e
afetivas da
crianga:
promogdo de
relagbes seguras,
estaveis e
afetuosas com a
crianga,
prestando
especial atengdo
as suas
necessidades
emocionais;
contacto  fisico
apropriado.
Estimulagao
Intelectual e

cognitiva através
da promogdo de
oportunidades

sociais e
educacionais

através de:
interagdo e

comunicagdo
com a crianga,
realizagdo de
jogos e
brincadeiras,
promogao das
oportunidades
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educacionais.

Estabelecimento
de Regras e
Limites Disciplina
apropriada e
supervisdo da
crianga. Pais
como figuras de
referéncia no que
diz respeito a
valores sociais e
humanos.

+1

+1

Estabilidade
Ambiente
familiar  estavel
de modo a que a
crianga
desenvolva uma
vinculagdo
afetiva segura e
positiva com os
seus  principais
cuidadores com
vista a um
desenvolvimento
6timo. Promogdo
do contacto da
crianga com
familiares e
outras  pessoas
significativas  na
sua vida.

(IT03)- Manual da EMAT PP

Teve apoio de algum dos seguintes profissionais

Antes da

rutura

Depois da

rutura

Ambas

Psicolégico

Médico

Mediacao

Nenhum

Quantifique a forma como percecionou essa experiencia?

Menos positivo

Mais positivo

Pertinéncia

Adequacado

-1

0

+1 (-1 |0 +1

Pertinéncia

Adequacdo

-1

0

+1

-1 |0 +1
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Na relagdo com o outro progenitor quais sdo as areas de acordo/desacordo:

Areas

Areas

acordo

de

Areas

de

desacordo

Sim

Sim

Nao

Pertinéncia

Adequacdo

Observagdes

Visitas férias

-1

+1 | -1 0

+1

Visitas fim-de-semana

Visitas nos feriados/festas

Guarda da crianga/residéncia

Pensdo de alimentos

Outras despesas médicas

Outras despesas escolares

Atividades extracurriculares

Contacto com a familia alargada

Qual a capacidade de descentracdo, de negocia¢do e de compromisso e comunica¢dao no que diz

respeito aos filhos?

(1 menor a 5 maior)

Capacidade

Pertinéncia

Adequagdo

Observagdes

Descentragdo
(capacidade que o
progenitor tem para
distinguir entre as
suas necessidades e
as necessidades da
crianga)

Negociagdo
(Capacidade que o
progenitor tem para
negociar/defender o
superior interesse da
crianga)

Compromisso
(capacidade para
assumir e cumprir as
responsabilidades

estabelecidas entre
as partes)
Comunicagdo
(comunicar o
suficiente para

decidirem a partilha
do tempo dos filhos)
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A partilha do tempo Sim Nao Talvez
dos filhos precisa de
ser definida pelo
Tribunal?

Como comunicam sobre as criangas e partilham as responsabilidades parentais?

Sim Nao Pertinéncia Adequacgdo Observagdes

Telefone -1 0 +1 | -1 |0 +1

Mail

Verbalmente

Por terceiros

Pela crianga

Advogados

Quantifique o grau de conflito atual que existe a volta da separagao Pertinéncia Adequagdo | Observacdes

1 2 3 4 5 -1(0 [+1(-1|0 |+1

Pouco conflito muito conflito

Relativamente ao(s) filho(s):

Os estilos de vida abaixo indicados sdo diferentes para os dois progenitores e com que grau essa

diferenca interfere no bem-estar da crianca

Estilos de vida e valores Diferenca Grau de | Pertinéncia Adequacgdo Observacoes

interferéncia

Sim | Nao | -1 0 +1 -1 0 +#1 |-1 |0 +1

Religido (tipo de crenga) -1 |0 +1

Forma de

vestir/pentear/aspeto fisico

Alimentacdo (vegetariano,

macrobidtico, etc)

Ciclo de amigos

Formagdo académica

Poder econdmico

Residéncia
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Existéncia e tipologia de abuso:

Crianga

Progenitor

Pertinéncia

Adequacado

Observacgoes

Sim

Sim

Ndo

-1 0

+1

-1 0

+1

Mau trato fisico

Mau trato psicolégico ou
emocional

Rejei¢do ativa (O adulto
repudia a presenca da
crianga)

Ameaga (aterroriza a crianga
provocando nela medo
intenso)

Depreciagdo ou humilhagdo

Corrupgdo (incentiva na
crianga padrdes de conduta
antissociais e desviantes)

Privacdo Social (o adulto
priva a crianga de
estabelecer amizades e de
desenvolver a sua
socializagdo.

Exercicio abusivo de
autoridade prevaléncia dos
interesses dos adultos em
detrimento dos direitos e
protegdo da crianca.

Negligéncia  Crianga  ¢é
abandonada ou entregue a
si prépria, ndo tendo quem
lhe assegure a satisfagdo das
suas necessidades fisicas
basicas e de seguranca

Ao nivel da educagdo Falta
de supervisao e
acompanhamento escolar)

Ao nivel da saude.
Auséncia de cuidados
médicos de rotina
necessarios.

Abuso sexual

Corrupgdo sexual condutas
do adulto ndo acidentais
que incentivam a crianga
padr&es de condutas
desviantes do ponto de vista
da sua sexualidade,
implicando-a em contactos
sexuais com outras criangas
ou adultos

Pornografia infantil
qualquer representagao, por
qualquer meio, de uma
crianga no desempenho de
atividades sexuais explicitas
reais ou simuladas ou
qualquer representagdo dos
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6rgdos sexuais de uma

crianga para fins
predominantemente
sexuais.

Prostituicdo infantil Designa
a utilizagdo de uma crianga
em atividades  sexuais
contra remuneragdo ou
qualquer outra retribuigdo

Violagdo

Exposi¢do verbal / fisica a

linguagem ou
comportamentos de cariz
sexual

Exploragdo trabalho infantil

Mendicidade  (incitar a
crianga a pedir esmola)

Pratica de facto qualificado
como crime por menor de

12 anos

Comportamentos
desviantes assumem
comportamentos ou

entrega-se a atividades que
afetam gravemente a sua
saude, seguranca ou

desenvolvimento, sejam
estes de cardcter ilicito ou
ndo.

Orfandade morte de ambos
ou de um dos progenitores,
com quem a crianga/jovem
vivia, originando o seu
acolhimento.

Auséncia temporaria de
suporte familiar
Impossibilidade temporaria
de viver sob a guarda da
familia, originando o
acolhimento.

Refugiados de guerra

Nenhuma situagdo de
perigo

IMP 18 Tipologias e tipos de abuso (manual PP)

Que fatores desencadearam o quadro anterior a existéncia/ou ndo dos abusos? (Problematicas do

agregado associadas a situacdo de perigo da crianca/jovem e/ou do progenitor). E possivel selecionar

mais do que 1 opgdo:

[J N&o se aplica

Pertinéncia

Adequacao

Observagoes

0 Toxicodependéncia

-1 0

+1

-1

0

+1

[J Alcoolismo

[J Caréncia socioecondmica (desemprego, mendicidade, sem
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abrigo, condi¢Oes habitacionais precarias)

[J Violéncia doméstica

0 Detencgao

[J Doengas do foro psiquiatrico

O Inexisténcia de autorizacao de residéncia

[J Prostituicdo

conjugais)

[J  Rutura familiar (Para as situacdes de divdrcio ou separacgdes

cronicas)

[0 Doenga fisica (inclui doencas infecto-contagiosas, degenerativas,

[0 Nenhuma problematica do agregado

[0 OQOutra. Qual?

Qual a probabilidade de tal afetar a relacdo de ambos no

futuro? . = =
Pertinéncia Adequacdo | Observagdes

1 2 3 4 5 -1 |0 |[+1 |[-1/0 |+1

Nada provavel Muito provavel
Como é que antes/depois da rutura o progenitor desempenhava a fungdo parental, nomeadamente

Antes Depois Pertinéncia | Adequagdo | Observag¢d
es

(1 nunca, 2 as vezes, 3|1 3 1 -1 + |-1]0 |+
frequentemente) 1 1

Exercicio da parentalidade

Capacidade de vigilancia

Incitar a crianga a atos
antissociais

Descontinuidade da relagao

Dificuldades em assumir a
autoridade
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Rigidez nas exigéncias que
sdo desproporcionadas face
a idade da crianca

Experiencia da
parentalidade (vivencia
emocional da parentalidade
por excesso e por defeito na
diade progenitor/crianca)

Fusional (os papeis na diade
encontram-se misturados e
nao diferenciados)

Dominio (um dos elementos
da relagdio domina, neste
caso devera ser o)
progenitor)

Confusao Intergeracional

Rejeicdo (por algum dos
elementos)

Dececdo (no sentido da
desilusdo)

Sentimento de ser
perseguido pela Crianca

Maus Tratos

Pratica da Parentalidade
(execugdo dos cuidados
parentais e as interagées)

Tarefa de natureza
domestica (refeigcGes,
tratamento de roupa, por
ex)

Tarefas de natureza técnica
(reparagdes correntes,
arranjos domésticos, por ex)
Tarefas de “guarda”

(vigilancia, presenga junto
da crianga, por ex.)

Tarefas de Criacdo
(alimentar, lavar, cuidar,
consolar, por ex)

Tarefas de educacao
(valores, o respeito pelo
outro, as boas maneiras)

Tarefas de socializagdo e
aquisicao de
comportamentos sociais

Tarefas  ao nivel  da
aprendizagem (estimulagdo
por ex)

Pertinéncia

Adequacdo

Observacgdes
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Fonte: Memoria descritiva do manual dos Tutelares civeis | -1 | 0 +1 110 +1

Quantifique o qudo a vivéncia de rutura/conflito condiciona este desempenho da parentalidade?

N3o condiciona Condiciona

Sim Nao Pertinéncia | Adequagdo | Observacgdes

110 |41 [-1(0 |+1

A vivéncia de rutura/conflito
condiciona o desempenho da

parentalidade?

Quantifique: 1 2 3 4 5

Com que efeitos?

Desinvestimento

Ativacdo de capacidades latentes
(ativar as suas capacidades e
competéncias previamente

adquiridas)

Continuidade no desempenho (das

fungdes parentais)

Existe capacidade e /ou motivacdo do progenitor, (que ndo teve a oportunidade de adquirir estas

competéncias) ---escolha a(s) opgdo correta(s)

Sim Nado Pertinéncia Adequacao Observacdes

-1 0 +1 -1 0 +1

Para as aprender

Para demonstrar interesse em as

aprender

Tentar utiliza-las no tempo que

dispuser com a crianca

Sim | Nao Grau Pertinéncia | Adequag¢do | Observagbe
s
(1 nada e 5 muito) 1 |2 |3 (4 |5 -1/0 |+ |-1|0 |+
1 1
O progenitor tem mais filhos
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Diferencia os no trato?

Como ¢é que o progenitor
interage com cada filho?

Qual é a atitude/estilo atual, ao
nivel da parentalidade, do
progenitor em avalia¢do?

Autoridade tentativa de controlar e
modelar, de forma rigida, as atitudes da
crianga. Estes pais valorizam uma
obediéncia  absoluta, recorrendo a
medidas punitivas (verbais ou fisicas) para
que esta se comporte de acordo com a
sua exigéncia.

Participativo ou autorititativo em
que ha o estabelecimento de normas e
limites, num clima de calor afectivo. A
comunicagdo é positiva e optimista. Estes
pais adequam a sua atitude a
especificidade da crianga, no tocante a
sua idade e motivagdes, fazendo
exigéncias de maturidade concordantes
com as capacidades e interesses da
crianga.

Permissivo em que os pais funcionam
como recursos para os desejos das
criangas, e ndo como modelos. Neste
estilo existe a auséncia de normas, ndo
encorajando qualquer obediéncia. Ha
geralmente calor afectivo e comunicagdo
positiva, sem exigéncias de maturidade.

D) Dados relativos ao(s) filho(s):

Tentou-se discriminar o mais possivel, varios parametros importantes para avaliar aquando a
observagao direta da crianga com os seus pais.

Desenvolvimento e adaptagao da crianga

A crianga aparenta um desenvolvimento normal para a

idade?
[ Sim

[0 Nao
[0 Talvez

Caracterize-o.

Pertinéncia

Adequacado

Observacoes

-1

0

+1

-1 |0 +1

Necessidades do desenvolvimento

da crianga

Quantifique

Pertinéncia Adequacao

Observagoes

(1 menos e 5 mais) 1

+1 |-1 |0 | +1

Saude (fisica e mental,
desenvolvimento, cuidados
médicos, alimentacao)

Educacao (desenvolvimento
cognitivo da crianca, estimulagdo,
sucesso escolar)

Desenvolvimento emocional e
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comportamental (capacidade de
auto controlo, vinculagdo,
adaptacdo a mudanga, de exprimir
os seus sentimentos e desejos)

Identidade (auto imagem da
crianca, como ser individual e
valorizado pelos outros, auto
estima)

Relacionamento familiar e social
(desenvolvimento de empatia, boa
relagdo com os irmdos, amigos ou

outras pessoas significativas,
capacidade de resistir a
pressdo/stress)

Apresentacdo social (vestudrio
apropriado para a idade, género,
cultura, higiene pessoal)

Capacidade de autonomia
(competéncias praticas,
emocionais, e comunicativas que
contribuem para a independéncia)

N

Como reagiu a criang¢a a rutura
familiar?

Como exprime a sua raiva (reativa
ou interiorizada)?

Qual o efeito da separagdao dos
pais

Na relagdo com a
(dependéncia)

crianga

Tem um progenitor de preferéncia

Com os irmaos

Com os pares

Na adaptacdo escolar

Qual a estabilidade da familia
junto de amigos/familia/escola e
drea residencial - distancia
geografica

Caracterize o grau de discérdia relativamente aos seguintes fatores

Grau de discérdia Pertinéncia Adequacao Observacgoes
(1 menos e 5 mais)
Fatores familiares e ecoldgicos 1 2 3 4 -1 +1 | -1 +1

Histéria e funcionamento familiar
(funcionamento e composicdo do
agregado familiar, infancia dos pais,
acontecimentos familiares
significativos, relacionamento entre
0s pais separados)
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Familia alargada (quem sdo, papel,
qualidade e importancia para a
familiar nuclear e para a crianga)

Condigbes habitacionais (adequada
as necessidades da crianca e da
familia, tipo de habitacdo, estado
de conservacao, adequada protecdo
contra os perigos)

Situagao profissional (dos
elementos do agregado familiar e
avaliagdo do impacto na criancga)

Rendimento familiar (suficiente e
adequado para satisfazer as
necessidades da familia e da
crianga, modo como 0s recurso
econdmicos sao utilizados)

Integracdo social e familiar
(avaliagdo das redes de vizinhancga e
apoio comunitdrio, integracdo ou
isolamento da familia)

Recursos comunitarios (existéncia e
acesso a servicos de saude,
educacdo, habitagdo, emprego,

lazer)

PercegOes da crianga

Sim

Talvez

n/se

aplica

Pertinéncia

Adequacgdo

Observagoes

+1

+1

O discurso da crianca é

consistente?

Observacdo/interacdo com

outros

Informagdo obtida junto de
outras fontes/métodos de

avaliacdo

Outras verbalizagGes da

crianga

Verbaliza¢des dos seus pais

Verbalizagdes de irmdos

Verbaliza¢des de familiares

Avaliacdo das competéncias para o exercicio da parentalidade
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Quantifique Pertinéncia Adequacao Observacgoes

(1 menos e 5 mais)

Partilha das responsabilidades 1 2 3 4 5 -1 |0 +1 |1 |0 +1

Superior Interesse da crianga

Outros  interesses/motivacdes

subjacentes

Necessidades individuais da
crianca e as capacidades do

progenitor

Dinamica existente entre os

progenitores

Capacidade de

articulagdo/dialogo

Existem problemas praticos face
as sugestdes de convivio

sugeridas pelos pais

A alteracdo da “guarda” iria ou
nao implicar mudancas

significativas na vida da crianga

Sintese avaliativa do Técnico da capacidade do progenitor para a parentalidade

Progenitor Pai Mae Pertinéncia Adequacgdo Observagoes

Grau (1 menose |1 (2 |3 |4 |5 |1 |2 (3|4 |5]|-1 |0 +1 -1 |0 +1

5 mais)

Guarda

Pensdo de

alimentos

Convivios

Estabilidade e
permanéncia para

acrianga

Disruptividade

para a familia
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Possibilidade de

cumprir o acordo

Outros comentdrios:
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