
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APÊNDICE A 

Questionário sociodemográfico 



 

 

DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

IDENTIFICAÇÃO 

Idade___(anos).               Data de nascimento: ____/___/ ____. Data de avaliação: ____/___/ ____.  

Nacionalidade ________________ Área de Residência (Concelho): _______________________ . 

Estado civil:  Solteiro □   Casado/União de facto □  Divorciado/Separado □    Viúvo □ 
Agregado Familiar: Em liberdade, com quem vivia? 
Companheira/o □ Pais □ Irmãos □ Avós □ Filhos □ Sozinho □ 

Instituição de apoio □ Outros □ 
 

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

Anos de escolaridade à entrada no estabelecimento prisional (por exemplo, se tiver concluído o 9º 
ano responda 9): ______________. 

Anos de escolaridade atuais (por exemplo, se tiver concluído o 9º ano responda 9): ___ 
 

QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL/OCUPAÇÃO EM LIBERDADE 

Estudante □ Empregado □ Reformado □ Desempregado □ 

 

SAÚDE 

Seguido atualmente em psicologia/psiquiatria Não □ Sim □ 

Seguido no passado em psicologia/psiquiatria Não □ Sim □ 
Toma medicação Não □ Sim □ 
 

HISTORIAL DE TOXICODEPENDÊNCIA 

Não □ Sim □ Idade de início ________ 

Atualmente, ainda consome? Sim □ Não □ 

Abstinente desde ____________ Tratamentos __________________ 

Substâncias que já consumiu: 

Cannabis/Haxixe □ Heroína □ Cocaína □ “Speeds”/anfetaminas □ 

Drunfos/Calmantes □ Cola/solventes □ Metadona □ 

Substância(s) principal/preferida(s) _______________________ 

Substância(s) atual _________________________________ 

 

HISTORIAL DE CONSUMO DE ÁLCOOL 

Não □ Sim □ Idade de início _____________ 

Atualmente, ainda consome? Não □ Sim □ 



 

 

CONTEXTO PRISIONAL 
 
Idade da primeira prisão: _____ 

Antecedentes Criminais: Não □ Sim □ 

Antecedentes Prisionais: Não □ Sim □        Nº de prisões ____ 

Situação: Preventivo □ Condenado □ 

Regime: Comum □ Aberto no Interior □ Aberto no Exterior □ 
Crime principal: _______________________________________________________________ 
Duração da Pena: ___________________________________ 
 

Recebe visitas regularmente? Não □ Sim □ 
Tem apoio familiar? Não □ Sim □ 

Familiares com pena de prisão: Não □ Sim □ 
Número: ___ Parentesco: _______________________________ 
 


