Anexos

Anexo 1

Pedidos de autorizagdo do uso dos instrumentos

Pedido de autorizacao para utilizacao das escalas THiD e FC Caixa de entrada x

Samuel Nogueira <samusl.antunes.nogueira@gmail.coms=
para margaridacouto, mmarialdd «

Exma. Professora Doutora Margarida Couto,

O meu nome & Samusl Antunes Mogueira, aluno do 2° ano de mestrado em Psicoterapia Psicodindmica no Instituto Superior Miguel Torga.
Atualmente, no ambito da dissertacao de mestrado, sob orientacdo do Dr°. Prof. Carlos Farate, pretando desenvolver uma investigacao empirico
quantitativa intitulada "A relaco psicoterapéutica a distancia: Desafios, possibilidades e limitacGes da telepsicologia”, que visa estudar o
comportamento das variaveis relativas a identidade do terapeuta, percepcio da qualidade da alianca terapéutica e sentimentos contratransferenciais
em psicologos clinicos de diversas orientacBes tedricas que recorram ao uso de telepsicologia. Envio em anexo o projeto de tese para melhor
entendimanto.

Meste contexto & tendo conhecimento do seu trabalho em que adaptou, traduziu e validou a escala original do Therapeutic ldentity

Questionaire desenvelvide por Sandell (2004, 2007, 2010) e do Feeling Checklist (Holmqyist, Hill & Lang, 2007) para a populacdo portuguesa, solicito
a Vossa Exceléncia que autorize a sua utilizacio no trabalho que me proponho desenvolver.

Apesar de encontrar as escalas em alguns trabalhos e teses presentes online.notei algumas diferencas entre elas. Desse modo, caso autorize a
utilizac@o das escalas, gostaria de saber se poderia fornecer a versdo mais atual e a respetiva cotacéo.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade, & no caso de obter resposta positiva, comprometo-me a fornecer-lhe os resultados obtidos no meu estudo.

com os melhores cumprimentos,
Samuel Mogueira

Authorization request to use Working Alliance Inventory (WAI)

Caixa de entrada =

Samuel Nogueira =samuel.antunes.nogusira@gmail.coms=
para sprexecutive -

Dear Ms.Barrett,

My name is Samuel Antunes Nogueira, a 2nd year mastar's student in Psychodynamic Psychotherapy at Instituto Superior Miguel Torga, in Caoimbra,
Portugal. Currently, within the scope of the master's thesis, under the guidance of Dr. Carlos Farate, we intend to develop a quantitative empirical
research entitied " The distance psychotherapeutic relationship: challenges, possibilities and limitations of telepsychology”.

The aim of the study is to investigate the relationship between the therapist's personality, the perceived guality of the therapeutic alliance and
countertransference feelings in experienced clinicians of different theoretical orientations, as well as different experience in using distance
psychotherapy tools. The study will be conducted online and we intend to use the portuguese version of the Working Alliance Inventory - Short Revised

{(Hatcher & Gillaspy. 2008) as one of the psychometric instruments.

In this context, and having knowledge that Seciety for Psychotherapy Research (SPR) detains the copyrights relating to the use of Working Alliance
Inventory, we ask your excellency to autharize its use in the work that we propose to develop (attached).

Thank you for your time and | look forward to hearing back from you. Please feel free to call or email me if you have any questions.
Sincerely,

Samuel Nogueira



Anexo 2

Respostas aos pedidos de autorizacao

Resposta ao pedido de autorizagdo do Thid e FC:

Margarida Couto =mmaria09@gmail.com=
para mim -

Caro Samuel,

Antas de mais gostaria de o felicitar a si & ao seu orientador pelo projeto, o qual desejo que decorra com sucesso.

Esta naturalments autorizado a utilizar os instrumentos no seu trabalho até porque o seu orientador as conhece bem e é co-autor.
As escalas estiio nos anexos da minha tese, a qual certamente ja teve acesso.

Contudo, anexo a Thid e a FC conforme pede.

Votos de um excelente trabalho.

Cumprimentos,

Margarida Couto

(111

Margarida Couto, Ph.D

Psicologia Clinica e da Salde; Psicoterapia

Doutoramento em Ciéncias Biomédicas

Mestrado em Toxicodependéncia e Patologias Psicossociais
Licenciatura em Psicologia



Resposta ao pedido de autorizagdo do IAT-SR:

SOCIETY FOR
m PSYCHOTHERAPY
RESEARCH

June 4, 2020

Samuel Nogueira
Instituto Superior Miguel Torga
Coimbra, Portugal

Dear Samuel:

You have our permission to use the Working Alliance Inventory in thesis entitled "The
distance psychotherapeutic relationship: challenges, possibilities and limitations of
telepsychology". Please be aware that we require publishing the following note at the end of
the measure:

Reprinted by permission of the Society for Psychotherapy Research © 2016.

We wish yeu the best in your work. Please consider joining the Society for Psychotherapy
Research, an international, multidisciplinary scientific association devoted to research on
psychotherapy. SPR also plays an important role in providing opportunities for
interaction and dialogue between researchers and clinicians interested in psychotherapy.
You may read more about us at www psvchotherapyresearch org.

Sincerely,

Bernadette Walter,
Ph.D.

Executive Officer

sprexecutive@gmail.com



Anexo 3

Formulario Online

A relacao psicoterapéutica a distancia:
alianga terapéutica, sentimentos
contratransferenciais e carateristicas
dos psicologos e psicoterapeutas em
telepsicologia

Com este estudo pretendemos aprofundar o conhecimento sobre a relagio
psicoterapéutica a distincia, relacionando a identidade psicoterapéutica, a percegdo da
qualidade da alianga terapéutica e os sentimentos sfe iais em cling
experimentados de diversa ori cdo tedrica neste 1o

Por este motivo, deverd responder ao Inventdrio de Alianga Terapéutica (IAT) e Lista de
Sentimentos (LS), tendo em conta a relacio psicoterapdutica com um paciente particular
que acompanhe ou acompanhou & distancia.

Imports referir que as respostas s3o andnimas e confidenciais. A participagio no estudo é
voluntiria, podendo o participante retirar o congentimento em qualquer altura sem
qualquer consequéncia e sem a necessidade de explicar as razdes da desisténcia na
participacio. Sem violar as regras de confidencialidade, o ori dor do estudo e o
Investigador principal terSo acesso sos dados oblidos nesta avaliagio.

0 tempo previsto de preenchimento & de aproximadamente 25 minutos.

No caso de ddvidas, o participante deve contactar:
0 Investigador - pal samuel nogueira@amail com

Obrigado pela colaboragdo
*Obrigatdeio

Marcar apenas uma oval.

(") Declaro que cumpro os requisitos e aceito participar neste estudo.

Identidad Q 10 sobre f; G éncia, estiio ¢ valores do terapeuta
e
Psicoterapéutica Versio portuguesa de Nuno Torres, Margarida Couto, Carlos Farate,
) Susana Ramos & Manueda Fleming, 2013
A.Dados pessoais e profissionais
2. Idade*

3. Geénero*

Marcar apenas uma oval.

() Masculino
() Feminino
c

") Outra:



Qual a sua base de formagso? *
Marear fuda o que for aplicdiel

[ ] Medicina {indicar a expecialidade em ‘oulra opgia’)
[] Psiceilogia
[ ] servign Social

Ouitra: l—l

Qual & a sua formagao de base em psicoterapia [ psicologia? (refira o tipo e

instituigao/institutofsociedade a gue pertencel efetuou a formagao) *

Temn formacio complementar em alguma outra forma de psicoterapia? *
Marear tuds o que far aplicdvel

[ sim (indigue qual &m “outra apeha’)
[Imgn
Outra: ]

Efetuou treino formal para ser supervisor de psicoterapiaipsicologia? *
Marcar apenas uma oval.

() gim
I Maa

Termn mais alguma formacao académica avangada fora da area dals)
psicoterapials)? *

Marcar tuda o que for aplicdvel

|_] Sim (indique qual au quais em “outra opgia®)

mLEN
Outra: O

Quando obteve o seu titulo ou certificado de psicologal psicoterapeuta? Indique

oano *
B. Experiéncia profissional
Esta secplio @ sobre vinas aspetos da sua dncia profi

10. Ha guantos anos trabalha como psicoterapeuta antes de ter recebido o titulo

{ou concluido a formagao oficial)? *




11.

12

13.

14

15

16.

17.

Ha guantos anos trabalha como psicoterapeuta depois de ter recebido o titulo
{ou concluido a formacio oficial)? *

Anos com pacientes internados em servigos de sadde pablica de psiquiatria *

Anos com pacientes de ambulatorio em servigos de salde plblica de

psiquiatria

Anos em pratica privada *

Anos em outros settings: *

Quantas sessies por semana teve “em media™ com todos os pacientes que
atendeu durante o altimo ano? *

Por favor indique quantos pacientes atendeu em cada uma das seguintes formas de

psicoterapia durante o ultimo ano.

Marear apenas uma oval por iinfaa.

Naa

stendi 1-10 10-20 20-30 30-40 40-50 30-60

i

G0-70

Peicandlise

0
0
0

0

Psicoterapia
de longa
duracis

Psicoterapia
e

Intervengia
mna crise

00|00 (O

Terapias de
grupa

Terapia
familiar; de
casal

0

Dwira farrma
de teragia

O] 0 ]0|10]0] 0 |02
0] 0 |0|0|0| O
010|010 ]0| 0
Ol0 |0|0|0| O
OO0 |00 ]O| O |0

O

0|0 |0O|0|0| O

a |

Vi



18. Se atendeu pacientes com outra forma de terapia n3o mencionada, indique qual

19. Durante o ultimo ano teve alguma supervisao? *
Mearcar apenas uma oval.
() sim, reguiarmente

()sim, ccasionaimente

(Onso

20. Durante o ultimo ano, supervisionou outros psicoterapeutas ou colegas?
Marcar apenas uma oval.

() sim, reguisrmente
() Sim, ccasionaimente

(_Nso

C. Terapia Pessoal

21. Por favor descreva os tipos e frequéncia de duragao de terapia ou analise
pessoal de que beneficiou (tipo de terapial anos /n® aproximados de sessoes
por semana) *

&

6 anos, 2 vezes por semana
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Orientacao tedrica

22 Maatualidade, quanto do seu trabalho @ baseado nas seguintes orientagbes

tedricas? *

Mavear apenas uma oval por inka.

Mada

Pouss  Moderadamenle Bastante

Muiita

Paicanalise classica
[Freudiana)

O

O

o

-

Pzicandlize da relagis

abjetal

-
L

-

(@)

Peicanalise, oulras
ofientagies

0

0

0

Psicologia Analitica
[Junguiana)

0

Peicoterapia Cognitiva

Terapia Cormpornarnantal

000100 |0

0|00 |0 |0

Terapia cognitive-
comportarnental

0

010(0|0

0

Peicoterapias

Expenienciais (Gestal,

paicodrarna ele.)

0

Centrada mo cliente
{Ragesiana)

Terapia Familiar/de Cazal
[sistérmnica, estrutural,

outnas tipos)

0 |0

Duitras odientagies

00 (0|0

0

00 (0] 0 0|0|0

00 (0] 0 |0|0|0

00 |00

23. 5e o seu trabalho & baseado noutras orientagdes tedricas , indigue qual ou

quais

Estilo terap@utico

0 objeireo da presenie secpdo & obier uma imagem da forma como habitualmenie tabalka do ponto de vista

terapbutico com oS seus packenies. Estamas chertes de gue haverd varagies consoante o paciende, mas
estamas interessados naguio que considera bdsico, tipico & consisbente na sua mansira de conduzir uma

pﬂcallupll.
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24,  Emque medida considera que &s seguintes técnicas, ou “ingredientss”,
contribuemn para uma mudanga terapéutica estavel de longo prazo? *

Mavcar apenas wma ovad por iimha.

Mada Pouca

Incentivar o paciente a
pEnsar nos Seus
prablemas de farmas
mais positivas

o O

-

-

0

Mgudar o paciente a
oontrolar as suas

emogdes

Estima & um bom apaio

O

O

Trabalhar com as
recardagdes de infancia
do paciente

0 0] 0
0

0

0

0 0] 0O

Mgudar o paciente a
ESQUECET EXErEncias
dolarosas

0
0

O

Dar conselhos conarelos
a0 pacienie

0
0

O

O
O

Deixar o paciente tomar
ele propeio a miciativa na
lerapia

Educar o paciente acerca
dos seus sinlomas e

Mpudar o pacienie a evitar
a repelicio de welhos

e

Estabeleer ohjetivos
concretas para o paciente

0

O

Dieixar o terapeuta tomar a
miciativa & conduzir as
sesshes

Trabalhar no sentide de
que o pacienis se aguste
a5 condigdes sociais
prevalscenies

Mgudar o pacienie a evitar
siluagies causadoras de
ansiedade

Mpudar o pacients a
dlarificar os seus
sentimentos

Questionar as alitudes & o
ocomporiamento do
pacienis

Mpudar o paciente a
compreender que estd a
repetir antigos
comporamentos &
redages

Mgudar o paciente a
compreender que repele
com o terapeuta anligas
reagbes e relagbes

0
0

O

Mgoiar o paciente a

0

0



25 Como é como terapeuta? Em gue medida concorda que as seguintes afirmagies
o definem enquanto terapeuta? *

Mavcar apenas wma ova por linha

Mao Concordo Concordo Concarda  Concorda
ooncondo pouco moderadamente  bastante  totalmente

Suwaeidile O O -) o O

MAcha dificil lidar
xnz.:hi&ldz dos o - - (- -
pacienies

HNaa exprimo as
meus praprios
sentimentas nas
sessies

Haa respondo a

pergunias de

canlier pasandl (&) () J - -
windas dos

pacienies

:ﬂ.srninlm.'.
e O O - o O

Se um paciente

pedir, passa

woncordar em falar - D
cam um das seus

familiares

0
0
0

Nda permita
langos penodos de
siléncia durante a
zessda terapéutica

Mantenho as

minhas opirifes &

i i Lancias

pessoats [
completamente

fara da acaaie

|rl11'1r|l'hrl1

D
D
)
)

Muitas veres ndo

tenho a certeza se

a5 meus

sentimentas

durante as sessies

P [ - - (- -
problemas das

pacienies au os

i g s

problemas

& minha tEcnica

terapéutica vana

—— O O O O O
pacienie

Tenho uma atitude
positiva em relagio
2 sesshes D l::}

muplementares

9
0
O

Atun de uma forma

mals nevtra doque ) — - — —

prasial ia loayia

N&a quero gue as ':::' '::' D ':_:' C:'




pacienies
desenvolvam
sentimentos fortes
em relagio a mim
COMO peEssoa

Quera que os
pacienies
desenvolvam
sentimentos fortes
durante a lerapia

A minha
esponianeidade &
um insirumenio
terapéution valioso

Obemerva
atentamente os
meus priprios
sentimentas, de
mada a
compreender o gue
S€ PASSA OONMI 05

pacienies

0

E impartante
mastrar a minha
empalia para com
as problemas dos
pacienies

0

E impartante
ardenar =
esbruburar o
material
terapéuticg

& minha
oontratrans feréncia
€ um instrumento
imporiante ma meu
trabalba

Terho Facilidade
em frustrar os

pacienies

Caloco
frequentemente
questies aos
pacienies

Admito os meus
praprias eMos 205

pacienies

0

Miuibas yeres nag
estou seguroy'a
sobre o que vou
farer ou direr na

E impartante
transmitir
ESPEMRANGA A0S
pacienies

-

Manter a maldura
Irmapfitica &

fusndamentsl e - - - - -
meu trabalho

Prefi tabakar g - - - -]
“aqui & sgora” do

que sohre o

Xi



Pressupostos sobre a natureza da psicoterapla e da personalldade humana

Eala secoio diz reapeito dod SduE Conceilod pEaEodia Bolre @ NEIUreZa 98 RaKoliriEid ¢ & NataEZa Mamand.
Azsingle em cada escala, ignonand o os pimanes de 1@ 10, & ponts entee o3 dois polos gue malhor comesponde

passada dos
pacienies

Duvida da minha
capacidade para
canter as
sentimentas dos
pacienies

O men
envoldimenio nos
abgetivas de vida
dos pacientes
oonstiui um
obstaculo a0
trabalba
tesapéution

Mo inicia da terapia
comunico semgre
as objelivos
lerapéulicos aos
pacienies

Explicito semgpre
para mam prégrio/a
as objetivos
lerapéulicos
durante a lerapia

-]

Parego lidar melhar
TOM packenies que
S& parecem
comigo em alguns

aspetos

Evito o contacio
fisico com as

pacienies

Tenho duvidas se

serei umifa)
bomu'boa terapeuta

=

Goslo de ser
canfraniativa

Simbo-me anskosafa
para que os
pacienies
alcancem os seus

abgetivas de vida

& sus paipls

26,

A psicoterapla pode ser descrita como... *

Mavrcar apenas wma oval

1

Usisa T e aite |

Lhina cigswia

xii



27

28

30.

3.

32

33

A psicoterapla pode ser descrita como... *

Mavcar apenas wma oval.

Umalicin [ 0 (0 (0 (0 L0 (0 [0 (0 () [ Umaatividade livre & cristiva

O trabalho psicoterapéutico € determinado pelos seguintes fatores: ©

Afarcar apenas wma oval

1 2 3 4 5 ] 7 -] 9 1]

O wrabalho psicoterapéutico & determinado petos seguintes fatores: *

Marcar apenas wma oval

1 2 3 4 5 ] 7 -] L] Rl

Imtuigao |_\ f_l f___l l'_dl |:'__) i'_ -:'._" ) |_~‘,' -:'j- Pensamenio sistematicn

el A

O trabalho psicoterapéutico & determinado pelos seguintes fatores: *

Muasear apenns uma oval

Pontesdevistarelstvistas () () 0 O 3 3 3 3 3 3 ) Convicgies abschutas

O trabalho psicoterapéutico € determinado pelos seguintes fatores: ©

Afarcar apenas wma oval

Nesgdo de gue tudo pode ser compeeendido [ 0 () (0 0 0 () (3 () (3 {_ ) MNoglode quenem tudo pode ser

O wrabalho pslcoterapéutico & determinado petos seguintes fatores: *

Marcar apenas wma oval

1 z 3 4 5 [ 7 B 9 10

Experiéncias emacionais (0 (0 (0 0 O 0 3 0 3 () Compreensio intelectual

O trabalho psicoterapéutico & determinado pelos seguintes fatores: *

Marcar apenas wma oval.

Processoscanscientes (0 (v o o C 0 3 3 3 {3 () Processosinconscenies

xiii



35.

3.

37

38,

40.

0 trabalho psicoterapéutico é determinado pedos seguintes fatores: *

Mavcar apenas wma oval.

1 2 El 4 5 ] 7 B g 10
Objetivos do tratamento () () () () () () () () () () Objetivos devida
Par natureza, os seres humanos sBo._
Mavcar apenas wma oval,
1 k3 3 4 5 ] 7 B L 10
Racionsis () () () () () (0 () () () () wacionss
O comportaments humano & govemado essenclalmente... *
Mavcar apenas wma oval,
1 2 3 4 5 ] 7 ] g 0

Pelalivearbita 3 0 0 3 3 3 v 3 v ) Porfatores mcontroliveis
O comportaments humano & govemnado essenclalmente... *
Mavcar apsnas wma oval.

1 2 3 4 5 [} 7 a L 10
Fui Takoes exlemus vhjclives :_j :_; r\__: :_; :_; '\'_:l i__:l (__:l f__:l |‘;_) Pus Taluies imonies subjetives
A personalidade & determinada essenclalmente por... *
Mavcar apenas wma oval.

1 2 a 4 5 [ 7 L} L] 10
Mereditariedade () () (0 (0 0 (0 0 ) () () Ambiente
A personalidade & fundamentalmente...
Mavcar apenas wma oval.
1 2 3 4 & E 7 a8 L] 1w

Imutavel | [ I B T T T B B
O principlos subjacentes ao comportamento humano s3o...
Mavcar apenas wma oval,

1 z 3 4 5 & 7 ] 9 10
Totakmente compreensiveis DO Oy Oy Oy 3y 3 3y Maos3onada compreensiveis

Xiv



41.  Osseres humanos podemn desenvolver-se... *

Mavrcar apenas wra oval.

Associagdes livres {opcional)

A5 sequintes gusibes slo & MEposta apdonal.

42, Qual considera ser a sua malor qualidade como psicoterapeuta?

43. Qual considera ser a sua malor Bmitagdo como psicoterapeuta?

dd.  Qual considera ser a finalldade mals importante de um tratamento
psicoterapéutico?

45, Ma sua opinido. gual o fator’ quals os fatores que podem exercer uma Influéncla
mails negativa num tratamento psicoterapéutico?

I el Abalns 4 afrmEEies Sol0e & U UME PSSoa

pode panaar ou Semir acerca 3o seu paciente. Por favor lela

ddad @ nEo se esquess da S @ bodad an
Imventario de Allanca afirmages.
Terapéutica - Daward responder tendo em conta a elagdo. psicoteragduticn com um
Reduzido - Versio pacients particular gue acomparnihe ou acompanhcy § distencia.
Terapeuta (IAT-R) Hamia eopyight & doam Hervash Versda Prnigares: Marhain &



46

Mavcar apenas wma oval por inha

Raramente Ocasioralments

Muitas

Fresueniemante

0fa mew'minha
clienle & eu
estamos de
acordo acerca
das codsas que
& necessAna
fazer em
lerapia para
ajudar &
mezlhorar a sua

siuagio.

0

Estou
genuinamente
precoupado
cam o bem-
estar dafa
meewyminha
cliente.

0fa mew'minha
dienie & eu
trabalhamos
para abjetivas
que faram
maubuzmenie
acordados.

0fa mew'minha
cliente & gy
lermas
oonfianga ma
utilidade das
NoSsas
atividades &m
lerapia.

MAprecia ofa

diienie

0fa mew'minha
dlienle & eu
e B

nrdluan ke,

Ofa mewminha
slienie = oy
1=mias uma
percecio
Caomum acerca
dos seus

abjetrvos.

Fun reepaditen mfa
mmeewyminha
diiente mesmo
quando faz
00155 Que €U
nio apravo

XVi



Estamos de

acordo acerca
daquila emi que
simportamte () o O =) O
afa mew'minha
cliente
trabalbar.
[Facdmavist, Hill & Lang, 2007 Vorsbo porhagessa & Couto, Farate, Ramas &
Flaming, 2013)
Lista de Duréi der ao saguint tondric imaginands que estd com o paciena
sentimentas. qui perlariu and e onmsnie.
L3 Poor eeemple Quando esiou com ofa sinber-m | nada,

moderadamante, bastans ou mists) serenoa

47.  Qual o melo que utilizou com o paclienta? *

Mavcar tudo o gue for aplicdvel.

|| Mensagem de texto (SMS)
D Chamada telefénica
[ ] Video-chamada (Zocm, Skype, Webex, ete)

[ | E-mad

48, Data*

Exempio: 7 de janeiro de 2079
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40,

Mavcar apenas wma ovad por finha.

0-HNada 1-Moderadamente 2 - Bastante 3 - Muito

|Brincal hdo/Brincalbana

InMikermnin

0|0

Aberin's

Serenoda

Friofa

Hemvoso/a

Sensibilizado/a

lmipotente

Heutrofa

Calmoda

Entusiasmada’a

Tensola

Surpreendidosa
Endéngico/a

Paralicadefa

Liberio/a

01010 C|0|0|0]|0|0|0]0]0}0(0(0|0]0(0(0(0|0|0 (0|0

0|0|0 C|0|0|0|0|0|0|0|0j0j0|0|oj0j0|0|0|0|0 (0|0

0|0|0 C|0|0|0|0|0|0|0|0|0j0|0|oj0j0|0|0|0|0 (0|0
0|0|0 C|0|0|0|0|0|0|0]|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0

50. Na ditima sessio com este paciente, senti-me.... (opcional)

Psicoterapla a
disténcia

Par fimm,

riie & sua experibncia

com a tokpsicologia,

XViii



Anexo 4
E-mail enviado aos clinicos

Participacdo em estudo sobre psicoterapia a distancia Caixa de entrada x

Samuel Nogueira <samuel.antunes nogusira@gmail.com=
para Bce:

Carissim({@,
Antes de mais uma saudagio cordial e votos de um bom trabalho em tempos de urgéneia sociossanitaria decorrentes da pandemia.

Toda esta situagio provocou alteragdes profundas no labor psicoterapéutico e uma necessidade de recorrermos a terapia a distancia para
assegurar o seguimento terapéutico dos pacientes.

De modo a compreender melhor o impacto da "telepsicologia” na alianga terapéutica. estou a desenvolver um estudo intitulado "A relagio
psicoterapéutica a distancia: Desafios, possibilidades e limitagdes da telepsicologia”, sob a supervisfo cientifica do Prof. Doutor Carlos
Farate,

Com este estudo, pretendemos aprofundar o conhecimento sobre a relagiio psicoterapéutica a distdncia, relacionando a personalidade do
terapeuta, a percecio da qualidade da alianga terapéutica e os sentimentos contratransferenciais em clinicos experimentados de diversa
orientacio tedrica e com experiéneia diferente no uso das ferramentas da terapia a distancia

Deste modo, solicitamos a sua participacio e comprometendo-nos a cumprir 0s pressupostos £ticos subjacentes da investigacio: toda a
informac&o obtida neste estudo sera estritamente confidencial e que a sua identidade nunca serd revelada em qualquer relatorio ou
publicaciio, ou a qualquer pessoa ndo relacionada diretamente com este estudo.

A participagio implica o preenchimento do formulario, constituido pelo Questionario de Identidade Terapéutica (Thld). a Lista de
Sentimentos (LS) e a versdo reduzida do Inventario de Ahanca Terapéutica para terapeutas (IAT-R)

O tempo previsto para o preenchimento é de aproximadamente 20 minutos.

Podera aceder ao questionario atraves do seguinte enderego eletronico: https://docs google.com/forms/d'e’

Ba relagdo psicoterapéutica a distancia

Agradecemos, ainda, que convide outros psicoterapeutas seus conhecidos a participarem neste estudo.
Muito obrigado pela sua colaboragio neste projeto de investigacio e pela partilha!
Samuel Antunes Nogueira

Estudante de Psicologia Clinica
Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra
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