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Anexo 1 m_r
EA Caodigo

Para cada uma das afirmacdes seguintes, por favor, indique a sua resposta, fazendo um
circulo a volta do nimero mais apropriado.

1. N&o olho para tras depois de tomar uma deciséo.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
completamente completamente

2. Sempre que faco uma escolha, fico curioso(a) sobre o que teria acontecido se
tivesse escolhido de modo diferente.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
completamente completamente

3. Sempre que faco uma escolha, tento obter informacédo sobre o modo como
correram as outras alternativas.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
completamente completamente

4. Se fizer uma escolha e ela correr bem, sentir-me-ei algo fracassado se descobrir
gue a outra opcdao teria corrido melhor.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
completamente completamente

5. Quando penso na forma como me estou a sair na vida, frequentemente penso em
oportunidades que nédo aproveitei.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
completamente completamente



Anexo 2

Codigo[ [ [ |

QALV
Tente lembrar-se de um acontecimento recente, por exemplo no ultimo més, o qual teve
um desfecho negativo e que potencialmente, pode vir a acontecer novamente

Descreva 0 acontecimento:

Depois desse desfecho teve pensamentos sobre ele que o fizeram sentir-se:

Triste: Nada[0  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J
Ansioso: Nada[0  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J
Culpado: Nada [0  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito I
Alegre: Nada [0  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J

Satisfeito: Nada [0  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J
Relativamente ao acontecimento/desfecho que descreveu, coloque uma cruz na
opg¢do que melhor descreve o grau de controlo que teve em relagdo a esse
acontecimento/desfecho negativo:

Nada [ Um pouco [ Razoavelmente [] Muito [J
Sentiu-se arrependido por causa do que aconteceu:

SIM O NAO O

Pensou em alternativas para que no futuro as coisas corram como quer:

siMO NAO O
Depois de pensar nessas alternativas, sentiu-se:
Triste: Nadald Umpoucod  Razoavelmente [J Muito O
AnNsioso: Nada[dl  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J
Culpado: Nada[dl  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J
Alegre: Nada [0l  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J

Satisfeito: Nada [0l  Um pouco [J Razoavelmente [ Muito [J



Codigo[ [ [ |

Relativamente ao Ultimo més, pense no maior arrependimento que sentiu.

Aconteceu:
por causa de alguma coisa_ que nao fez L1 por causa de alguma coisa que fez [1

Por causa desse arrependimento assinale em que grau sentiu alguma das seguintes
emocoes:

Nada Razoavelmente  Muito
Zangado O O Il
Envergonhado O O Il
Enojado O O Il
Contemplativo O O O
Embaracado O O O
Nostalgico O O O
Triste O O O
Frustrado O O O
Sentimental O O O
Culpado O O O
Irritado O O O
Desesperado O O O
Vazio [l O l
Nao realizado [l O l

Por causa desse arrependimento fez algumas das seguintes coisas:

SIM NAO
Ficar a remoer sobre o que fiz/néo fiz O O
Pensar sobre alternativas para que no futuro
As coisas corram melhor O O

Ter a inten¢do de colocar em prética essas alternativas O O



Codigo[ [ [ |

Relativamente a toda a sua vida, pense no maior de todos os arrependimentos que
sentiu.

Aconteceu:
por causa de alguma coisa que néo fez [1 por causa de alguma coisa que fez []

Por causa desse arrependimento assinale em que grau sentiu alguma das seguintes
emocoes:

Nada Razoavelmente  Muito
Zangado O O Il
Envergonhado O O O
Enojado O O O
Contemplativo O O O
Embaracado O O O
Nostalgico O O O
Triste O O O
Frustrado O O O
Sentimental O O O
Culpado O O O
Irritado [l O l
Desesperado [l O l
Vazio [l O l
Né&o realizado O O O

Por causa desse arrependimento fez algumas das seguintes coisas:

SIM NAO
Ficar a remoer sobre o que fiz/néo fiz O O
Pensar sobre alternativas para que no futuro
As coisas corram melhor O O

Ter a inten¢do de colocar em prética essas alternativas O O



Anexo 3

Inventario de Ansiedade Geriatrica (GAI)

Codigo[ [ [ |

(verséo de Espirito-Santo, H. & Daniel, F. 2010)

Por favor responda as seguintes questdes de acordo com 0 modo como se tem sentido

durante a ultima semana.

Concordo

Discordo

1.Ando preocupado(a) a maior parte do tempo

2.Tenho dificuldades em tomar decisdes

3. Sinto-me inquieto(a) muitas vezes

4. Tenho dificuldade em relaxar

5. Muitas vezes ndo consigo apreciar as coisas por causa das
minhas preocupacdes

6. Coisas sem importancia preocupam-me bastante

7. Sinto muitas vezes um aperto no estdmago

8. Vejo-me como uma pessoa preocupada

9. N&ao consigo evitar preocupar-me, mesmo com coisas menores

10. Sinto-me muitas vezes nervoso(a)

11. Muitas vezes 0s meus proprios pensamentos poem-me
ansioso(a)

12. Fico com o estbmago as voltas devido & minha preocupacéao
constante

13. \Vejo-me como Uma pessoa nervosa

14. Estou sempre a espera que aconteca o pior

15. Muitas vezes sinto-me agitado(a) interiormente

16. Acho que as minhas preocupacdes interferem com a minha
vida

17. Muitas vezes sou dominado(a) pelas minhas preocupagoes

18. Por vezes sinto um nd grande no estbmago

19. Deixo-me de me envolver nas coisas por me preocupar
demasiado

20. Muitas vezes sinto-me aflito(a)




Anexo 4

Codigo[ [ [ |

GDS
(Pocinho et al., 2009)

Responda SIM ou NAO consoante se tem sentido de h4 uma semana para ca:

1. Esta satisfeito(a) COmM @ SUA VIAA? ........ccoveieerieiereiee s Sim
2. Abandonou muitas das suas actividades e INteresses?  ....ccococvvvieirnieninienen, Sim
3. Sente que a sua Vida €STA VAZIA? ........ccccereeiiricie e Sim
4. Anda muitas vezes aborreCido(8)? ......covverreerierisierieise e s Sim
5. Encara 0 futuro COM €SPEraNGCA? ........cccviueeirerieisesieesiesee e e e e e sre e e e Sim
6. Tem pensamentos que o(a) incomodam e que ndo consegue afastar?................. Sim
7. Sente-se animado(a) e com boa disposi¢cdo a maior parte do tempo? ................. Sim
8. Anda com medo que Ihe va acontecer alguma coisa de mal? ...........ccccceevvennnee Sim
9. Sente-se feliz a maior parte do tEMPO?........ccoveiiiiiiei e Sim
10. Sente-se muitas vezes desamparado(a) ou desprotegido(a)? .........ccccevvververennen Sim
11. Fica muitas vezes inquieto(a) € NervoSO(Q)? ......cccevvereeerieiesreriereeesiee e Sim
12. Prefere ficar em casa, em vez de sair e fazer outras coisas? ........c.ccocevvrereruennn Sim
13. Anda muitas vezes preocupado(a) com 0 fULUIO?.......cccecvvviiiiiiieiiiicececiis Sim
14. Acha que tem mais problemas de memdria do que as outras pessoas?............. Sim
15. Actualmente, sente-se muito contente por estar VIvo(2)?.......cc.coovrereeererenrennnn. Sim
16. Sente-se muitas vezes desanimado(a) e abatido(a)? .......ccocevveerererernieriesieenenne Sim
17. Sente, que nas condi¢des actuais, € um pouco iNULI? .......c..cccoovveeiirnieiincenn, Sim
18. Preocupa-se muito COM 0 PASSAA0? .......corrreieririeriierieieisiee st Sim
19. Sente-se cheio de interesse pela vida? ... Sim
20. Custa-lhe muito meter-se em novas actividades? ..........c.coeerreeincincininienen. Sim
21. Sente-se Cheio(a) de ENEIGIA? .......ccoveeriririirieer et Sim
22. Sente que para a sua situacdo actual ndo ha qualquer esperanca? ..................... Sim
23. Julga que a maior parte das pessoas passa bem melhor que o(a) senhor(a)?.... Sim
24. Aflige-se muitas vezes por coisas sem grande importancia? ...........ccocoeeeevrenen. Sim
25. Dé-lhe muitas vezes vontade de ChOrar? .........ccoeeoeveeievscieseesesee e Sim
26. Sente dificuldade em S& CONCENTIAI?.........ccovveieereisere e Sim
28. Evita estar em locais onde estejam muitas pessoas (reunifes sociais)? ............ Sim

Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Néo
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao



Anexo 5

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)  Nome: Idade:
VERSAO PORTUGUESA - 7.1 VERSAO ORIGINAL Género: ___ Datade Nascimento:
Escolaridade: Data de Avaliaga

VISUO-ESPACIAL/ EXECUTIVA Pontos
Copiar o | Desenhar um Relégio (onze e dez) -

cubo (3 pontos)

140

¢ ,3

O sujeito deve repeti-la. Sem

Realize dois ensaios. Pontua-
Solcite a evocagdo da lista |- oo cd
5 minutos mais tarde. | 2°ensalo
ATENCAO Leia a sequéncia de nimeros. 0 sujeito deve repetir a sequéncia. [ ] 218 54
(1 nimero/segundo) O sujeito deve repetir a sequéncia na ordem inversa. [ ] 742 _/2

Lela a série de letras (1 letra/segundo). O sujeito deve bater com a mio cada vez que for dita a letra A. Ndo se atribuem pontos se > 2 erros
[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB |__/1

Subtrair de 7 em 7 comecando em 100. [ ] 93 ( ) 86 [ 179 [ ] 72 { ‘ 65
40u5 sublracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos __/ 3

.
LINGUAGEM Repetir: Eu s6 sel que hoje devemos ajudar o Jodo. [ ] 9,,?,’,':' 7,’::;'.‘:?'“ semprequeasciee T3 /2

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de p que pela letra “P" (1 minuto). [ 1 (N2 19paiavras) /1

ABSTRAGCAD Semelhanga p.ex. entre banana e laranja = fruta [ ] combolo - bicicleta [ ] reléglo - régua _/ 2

EVOCACAO DIFERIDA Boca Linho Igreja Cravo Azul /
Deve recordar as palavras lPontuagao — 5
SEM PISTAS [1 [1 [1] [1] [} hronsepss
levocagdo
Pista de categoria EM PISTAS
Pista de escolha mditipla
ORIENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locall-
[ ] [] [ ] [] semana (] [] dade _/6
©2.Nasreddine MD . kTOTAL /30
Versio Portuguesa: Freitas, S., Simdes, M. R., Santana, |., Martins, C. & Nasreddine, Z. (2013). Montreal Cognitive

Assessment (MoCA): Versdo 1. Coimbra: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra.



Anexo 6 - Autorizacdo para uso do MoCA

(@& Outlook.com

€« = CHh|

Outlock.com @Novn Responder|v Excluir Arquivar Lixo Eletrénico |v  Limpar Mover parav  Categoriasw  ses

autorizagio fel Re: Pedido de autorizagéo para utilizacdo de instrumento- MoCA

Pastas Sandra Freitas (sandrafreitas0209@gmail.com)  Adicionar aos contatos (§j 01/12/2014 Documentos

Caixa de Entrada 668 sandrafreitas0209@gmail.com
emprago

0l | 3 anexos (total de 573,3 KB) Outlook.com Exibicio Ativa A
Lixo 153
Rascunhos 16
Enviados
Excluidos

SMs para enviar

Instal

MoCA - Version 1.p...Jll Manual MoCA - Ve... Jll 2011 Freitas et al_..
Resultados da Pesquisa rﬂe‘ hnr

Baixar tudo como zip  Salvar tudo no OneDrive

Do i Windows
Cara Diana Macarria, de sempre.
o . ) . Atualize
Na sequéncia do seu pedido, em anexa, envio a versio portuguesa do MoCA [Versaol) e co respetivo manual. gratuitamente.
Envio, ainda, o estuda normativa realizada na populado portuguesa, que podera ser-lhe dtil.
Ao dispor para qualguer esclaracimento.
Votos deum excelente trabalho.
Atentamente,
Sandra Freitas Windows10
hitps://dubl 17.maillive.com/ol/# deecookies  Desenvolvedores  Portugués (Brasil) >

Anexo 7 — Autorizagao para uso do GDS

[ Outlook.com - diana, x

Qutlook.com @ Novo Responder|v Excluir Arquivar Lixo Eletrénico |¥ Limpar Moverparav  Categoriasw  ses
subject:{gds) o RE: Pedido de autoriza¢do de utilizacdo -GDS X
Pastas Margarida Pocinho (margarida_pocinho@estescoimbra.,pt)  Adicionar aos contatos [I) 25/11/2014 | Documentes

Caixa de Entrada 668 Para: ‘diana magarria’ ¥

emprego
0l | 1 anexo (1267 KB) Qutlosk.com Exibicio Ativa A
Lixo 153

Rascunhos 16

Enviados
Excluidos

smus para enviar Instale
Resultados da Pesquisa - - melhor
Nova pasta Baixar como zip  Salvar no OneDrive WI nd OWS

de sempre.

0la Diana

Atualize
Clare que sim. Com toda o prazer gratuitamente.

Bom trabalho

Windows10

© 2015 Microsoft ~ Termos  Privacidade e cookies  Desenvolvedores Portugueés (Brasil)




Anexo 8 — Autorizacéo para uso do GAl

= - T IEl

€ > C A |f Micosoft corporation [US]| https://dub117.mail.live.com/?tic =cmGEvIckh0SBGX3yxZ5 UTs4A2&fid = flsearch&usrch=18&skws=autorizaco &isdr=48&satt=1 e Q] =

/ﬂ: Qutlook.com - diana_mac X

QOutlook.com @Novu Responder |¥ Excluir Arquivar Lixo Eletrénico |¥ Limpar Moverparav Categoriasv  ses Q {} dianamagaria

autorizagio fel Re: Pedido de autorizacdo para utilizagdo - GAI T x A

Pastas helena santos (f) 25/11/2014 | Documentos, Fotas
Caixa de Entrada 668 Para: Diana Magarria ¥
emprego

0l | 4 anexos (total de 485,1 KB) Outlook.com Exibigao Ativa A
Lixo 153
Rascunhos 16
Enviados .

Excluidos D] | II

sms para enviar

INSTIUTO suPERIOR
k‘ MIGUEL TORGA
GALpdf GAIAbstract.pdf GAlpages.zip Instale o

Resultados da Pesquisa melhor

Windows
de sempre.

Baixar tudo como zip  Salvar tudo no OneDrive
Nova pasta

Boa nofte Diana

Atualize
gratuitamente.

Faltou dizer, quem & ofa) teu(tua) orientadora).
Apesar dessa omissdo, dou-te autorizago para usares a versio portuguesa gue usdmos no Projeto Trajetdrias do Envelhecimento.
Envio-te também o instrumento e o estudo devalidagdo (ainda estd em submissio, por isso vai somente o resumo).

Boa sorte para a tua dissertagdo,

© 2015 Microsoft ~ Termos  Privacidade e cookies  Desenvolvedores  Portugués (Brasil) >




Anexo 9 — Autorizacdo para uso das escalas de Arrependimento

FACULDADE DE MEDICINA

UNIVERSIDADE DE COIMBRA
PSICOLOGIA MEDICA

Declaracio

Para os devidos efeitos declaro que aceito co-orientar a dissertagdo de 2° ciclo em
Psicologia Clinica da aluna Diana Magarria. A aluna ird usar instrumentos
psicométricos que foram adaptados e validados pela equipa que dirijo e ird efectuar o
seu trabalho de dissertagdo numa érea cientifica que nés temos vindo a desenvolver

(arrependimento) que a candidata ird alargar especificamente a idosos.

Coimbra, 25 de Margo de 2015
KN

‘.»)B(—_;._:A\mum by DOM,‘\J

O Director do Servico de Psicologia Médica da FMUC

/

(Professor Doutor Anténio Jodo Ferreira de Macedo e Santos)

Psicologia Médica Tel.: 239 857 759

Faculdade de Medicina Fax.: 239 823 170
Rua Larga E-Mail: psicomed@fmed.uc.pt

3004 - 504 Coimbra
P - Portugal
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Apéndice A Codigo| [ | |

Questionario Sociodemogréfico

1.l1dade:

2.5exo: F O M O

3.HabilitacGes Literarias:

Sabe ler e escrever  [J Ensino primario [ Ensino secundario  [J

Ensino superior [

4.Profisséo:

5. Estado Civil:

Casado(a) l Solteiro (a) 0O Divorciado (a) [
Viuvo (a) O Uni&o de facto [

6. Situacdo actual prante o trabalho:

Empregado (a) O Desempregado(a) [ Doméstica [
Reformado (a) [

7. Com quem vive?

Conjugue O Conjugue e filhos (] Filho(s) O Sozinho (a) O

Outros? O Qual?




Apéndice B - Pedido de autorizacéo para uso do MoCA

* B -7
Outlook.com @Nuvu Responder |v Excluir Arquivar Llixo Eletrénico |v Limpar Moverparav  Categoriasv  +ss
autorizagio fel Pedido de autorizacdo para utilizagdo de instrumento- MoCA o
Pastas diana magarria 25/11/2014

Caixa de Entrada 668 Para: sandrafreitas0209@gmail.com ¥

emprego
Boa noite Dra. Sandra Freitas, 0 meu nome € Diana Macarria sou aluna do Instituto Superior Miguel Torga
Lixo 153
Rascunhos 16 Estou a frequentar o 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica e o tema da minha dissertacdo & O papel do Mindfulness
F— na promogcéo do bem estar em idosos a frequentar a universidade sénior”- estudo exploratdrio. =
Excluidos As varidveis a serem estudadas vao ser ansiedade, depressdo , declinio cognitivo,auto percepcao do envelhecimento e a
sms para enviar capacidade estar "mindfulness” Instale o
ale o
e e Posto isto, wvenho por este meio, solicitar a sua permissdo para utilizar o instrumento Montreal Cognitive Assessment (MoCA), melhor
Nova pasta validado e traduzido para a populacéo portuguesa. Windows
de sempre.
N Atualize
Grata pela sua atencao, gratuitamente.
Com os melhores cumprimentos _
Saiba mais
Diana Macarria.
m Windows1
= © P de e cookies  Desenvolvedores  Portugués (Brasil) >

Apéndice C — Pedido de autorizacéo para uso do GDS

[3& Outlook.com - diana_mac %

<« >CH ‘w\hltpsﬁdumﬂma\l.\\ve.com/?lld:cmEingSWOSBGWFgAjfEqugZ&ﬁd:flsear(h&srch=1&ssub:gds&sdr:4&sat1:1
Outlook.com @Nuvu Responder |v  Excluir Arquivar  Lixo Eletronico |¥  Limpar Moverparav  Categoriasw  s=

subject (gds) Jel RE: Pedido de auterizacdo de utilizacdo -GDS X

Pastas

Caixa de Entrada 668

CRIEEED De: diana magarria [mailto:diana_macarria@hotmail.com]

Lixo 153 Enviada: terca-feira, 25 de Novembro de 2014 01:00
Para: margarida_pocinho@estescoimbra.pt

Rascunhos 16
Assunto: Pedido de autorizacdo de utilizagio -GDS

Enviados
Excluidos
SIECAOCRTET Boa noite Dra. Margarida Pocinho. o mew nome ¢ Diana Magarria sou aluna do Instituto Superior Miguel Torga. Instale
Resultados da Pesquisa melhor

Windows
de sempre.

Nova pasta Estou a frequentar 0 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica e o tema da minha dissertagiio é:" O papel do Mindfulness na promogio do

bem estar em idosos a frequentar a universidade sénior”- estudo exploratorio.

As varidveis a serem viio ser  declinio cognitivo e auto percepgiio do envelhecimento

Atualize

B . B . ratuitamente.
Posto isto. venho por este meio. solicitar a sua permissdo para utilizar escala de depressio geritrica versio traduzida e validada para a populacio 9

Portuguesa.
“

Grata pela sua atengo. R Windows10

© 2015 Microsoft  Termos  Privacidade e cookies Desenvolvederes Portugués (Brasil) >




Apéndice D — Pedido de autorizacao para utilizar o GAI

[ Cutleok.com - diana_mac X

H-Em

€« > C#®

autorizagio pel

Pastas

Caixa de Entrada 668
emprego

Lixo 153

Rascunhos 16
Enviados

Excluidos

sms para enviar
Resultados da Pesquisa

Nova pasta

https://dub117.maillive.com/ol/#

Outlook.com

@Nuvﬂ Responder |¥ Excluir Arquivar Lixo Eletrnico |¥ Limpar Moverparav  Categoriasy  =e» B {F dinamagria

Pedido de autorizagéo para utilizagao - GAI ¥ ox

diana macarria 25/11/2014

Para: helena santos

Boa noite Dra. Helena Espirito Santo, o meu nome é Diana Macarria sou aluna do Instituto Superior Miguel Torga.

Estou a frequentar o 2® ano de Mestrado em Psicologia Clinica e o tema da minha dissertagdo é:" O papel do Mindfulness na promogdo do
bem estar em idosos a frequentar a universidade sénior'- estudo exploratério.

As variaveis a serem estudadas vao ser ansiedade, depressado |, declinio cognitivo, auto percepcdo do envelhecimento e a capacidade estar
“mindfulness".

Posto isto, vinha por este meio, solicitar a sua permissdo para utiizar o GAl - Escala geriatrica da ansiedade, validada para a
populacdo Portuguesa.

Grata pela sua atengao,

Com os melhores cumprimentos,

Diana Macarria

de e cockies  Desenvolvedores Portugueés (Brasil)

Microsoft Corporation [us]|https://dublW7‘mail.\ive.com/?tid:cdeGE\EJOSBGWCdidZZbYQgZ&ﬂd:ﬂsealch&srch:W &skws=autorizagao8usfld=flsent&sdr=48isatt=07y Q] =

Instale o
melhor
Windows
de sempre

Atualize
gratuitamente.

Windows10




Apéndice E

m e Codigo[ | | |
Investigacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais)

Consentimento Informado

O presente trabalho de investigacdo decorre no ambito da realizacdo da tese de
Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do
Instituto Superior Miguel Torga em parceria com o Instituto Politécnico de Leiria.

Este encontra-se a ser realizado pela aluna Diana Macarria sob a supervisdo da
Dra. Inés Vinagre e orientacdo da Professora Doutora Mariana Marques.

A investigacdo tem como finalidade estudar o arrependimento em adultos
seniores, explorando a sua associacdo com 0s sintomas depressivos e de ansiedade e
com o funcionamento cognitivo.

Para concretizar este objetivo, torna-se necessario o preenchimento de quatro
questionarios de resposta rapida e um questionario sociodemografico. Estes serdo
depois cotados e alvo de anélise estatistica. Os dados recolhidos destinam-se a
procedimentos meramente estatisticos, tendo em vista o alargamento do conhecimento
nesta area.

N&o existem respostas certas ou erradas, apenas lhe é pedido que responda as
questdes apresentadas com a maxima sinceridade possivel.

Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade e anonimato e
destinam-se exclusivamente para os fins desta investigacdo, bem como obedecem aos
preceitos orientadores para a elaboracdo de trabalhos cientificos.

A sua participagdo, embora voluntéria, € muito importante para a realizacéo
deste.

O investigador esta disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se
assim for o desejo do participante.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboracao.

Declaro que fui esclarecido acerca dos objetivos e procedimentos desta
investigacdo e que aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos
dados para os fins relacionadas com esta pesquisa.

A rubrica deste consentimento é facultativa, podendo colocar apenas a mencéo
“concordo”.

Rubrica:
Concordo O

Alcobaca, de de 2015

Contactos: diana macarria@hotmail.com/918396475



mailto:diana_macarria@hotmail.com/918396475







