
Temas Objectivos específicos Questões a abordar

1. Experiências de 
vida da mulher 
toxicodependente

2. Adaptação à 
Comunidade 
Terapêutica

3. Significação da 
experiência de ser 
mãe

4. Perspectivar o 
futuro após a saída
da Comunidade 
Terapêutica

 Conhecer as experiências de 
vida da mulher 
toxicodependente antes da 
entrada na Comunidade 
Terapêutica

 Analisar a forma como a 
mulher toxicodependente se 
adaptou à Comunidade 
Terapêutica

  Identificar as experiências 
vividas e os sentimentos da 
mulher toxicodependente na 
Comunidade Terapêutica

 Conhecer a experiência de ser
mãe para a mulher 
toxicodependente

 Conhecer a relação mãe-filho

 Identificar as perspectivas de 
futuro da mãe 
toxicodependente, em relação 
ao seu projecto de vida após a
saída da Comunidade 
Terapêutica.

- Quer me falar sobre o percurso de vida antes da entrada da
Comunidade Terapêutica?

- Como se adaptou na Comunidade Terapêutica?

- Como é a experiência de viver numa Comunidade Terapêutica?
- Quais os factores que aponta como positivos e negativos desta
Comunidade?
- Que tipo de sentimentos vive neste processo?

- Que sentimentos provocou a gravidez?

- Como é a relação com o seu filho?
- Sente dificuldades em lidar com algum comportamento do seu
filho?

-  Após a  saída  da Comunidade  Terapêutica,  o  que espera  do
futuro para si e para o seu filho?
- Acha que ainda vai precisar de apoio depois da saída?
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