Anexo 1. Protocolo administrado no primeiro momento de avaliagdo

Salde reprodutiva e decisoes sobre a parentalidade futura

Estudo sobre o conhecimento dos adultos portugueses acerca da (in)fertilidade e da sua importancia na tomada de decisao sobre os seus projetos parentais futuros
O objetivo deste estudo é conhecer a informagao que os adultos portugueses tém acerca da fertilidade.
Destina-se a homens e mulheres, com idades entre os 18 e os 40 anos, que néo tenham filhos e ndo estejam a viver uma gravidez ou a tentar engravidar ha mais de 2 meses.

A participagdo no estudo implica o preenchimento de um questionario online, em trés momentos diferentes. Na primeira vez, o tempo previsto de preenchimento é de 15 minutos. Nas
seguintes é de 5 minutos.

O estudo é voluntario. Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e serdo analisados coletivamente, ndo havendo por isso lugar a identificagdo de nenhum dos participantes.

Como participar?

- Na pagina seguinte, ser-lhe-a pedida a sua autorizagao para participar no estudo. Caso aceite participar no estudo (respondendo “sim” a pergunta) sera reencaminhada(o) para o
questionario online. E importante que responda da forma o mais honesta e sincera possivel!

Qual o papel dos investigadores?
Os investigadores deste estudo comprometem-se a:

a) Garantir que os dados recolhidos serdo anénimos (ndo permitem a identificagdo dos participantes) e confidenciais (todos os dados serao identificados unicamente com um cédigo); em
nenhuma circunstancia serédo divulgados dados pessoais ou as respostas aos questionarios.

b) Utilizar os dados apenas para fins de investigagdo (tendo apenas valor coletivo) e no ambito do presente estudo.
Se precisar de mais informagdes acerca do estudo, por favor contacte-nos através do email marianamr@fpce.uc.pt

Os participantes que completem todas as fases do estudo poderédo candidatar-se a um sorteio de um vale de compras no valor de 75€.

Existem 58 perguntas neste inquérito

Consentimento informado
Ao responder sim, declara ter tomado conhecimento dos objetivos do estudo e da participacdo que lhe é solicitada, participando voluntariamente. Concorda ainda que os dados sejam
trabalhados anénima e coletivamente pelos investigadores responsaveis, no ambito dos objetivos a que este estudo se dirige.

[]1Aceita participar no estudo? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nao


Nair
Texto digitado

Nair
Texto digitado

Nair
Texto digitado
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Dados pessoais

[1Coédigo (iniciais do nome + data de nascimento ddmmaaaa):
Exemplo:

Joana Clara Santos Silva, nascida 02/10/1986

Codigo: JCSS02101986 *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

O cddigo servird apenas para emparelhar os dados de cada pessoa e nao sera utlizado para identificagdo dos participantes.

[]Idade *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[1Sexo *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(2 Feminino

(O Masculino

[1Habilitagoes literarias

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[1Profissdo *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[1Situagao profissional *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

Empregada/a
Desempregado/a
Estudante

Reformado/a

(OIIONOGNORS.

Outro

[INivel socioeconémico *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O Baixo

O Médio

O Alto

[1Estado civil *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
(O Solteiro

(O Casado/unido de facto

() Divorciado/viavo



[IReligido *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
Catolico/a praticante

Catolico/a néo praticante

Ateu/Ateia

Agnostico/a

OIONONONS)

Outro

[]Actualmente esta envolvido numa relagao intima? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nao

[1Se sim, ha quanto tempo (em anos) esta nessa relagdo?

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '11 [A10]' (Actualmente esta envolvido numa relagéo intima? )

Neste campo sé é possivel introduzir nimeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

]

Se for ha menos de um ano coloque 1.

[1Se sim, qual a idade do seu companheiro?

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '11 [A10]' (Actualmente esta envolvido numa relagéo intima? )

Neste campo sé é possivel introduzir numeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

]



Situacao reprodutiva

[13a tentou engravidar? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

0 Nso

[1Tem filhos? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O Sim

O Nao

[1Em relagdo a ter filhos no futuro: *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(0 Tenho a certeza que quero TER filhos

(2 Ainda tenho duvidas, mas estou mais inclinado para querer TER filhos no futuro

(O Tenho a certeza de que NAO QUERO ter filhos
() Ainda tenho davidas, mas estou mais inclinado para NAO QUERER ter filhos no futuro

[1Quantos filhos gostaria de ter? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

Responder 0 caso nao queira ter filhos

[1Qudo importante é para si ter filhos, numa escala de 0 (nada) a 10 (muitissimo)? *

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Qudo importante é parasiterfilhos? (3 (O O O O O O O O O

[1Com que idade gostaria de ter o primeiro filho? *
Neste campo sé é possivel introduzir numeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

]

[1Considera que ira conseguir ter um filho no momento em que planeia? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O Sim

O N&o

[1Assinale o quao confiante se sente, numa escala de 0 (nada confiante) a 10 (totalmente confiante), em relagao a
conseguir ter filhos quando o pretender? *

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Assinale o qudo confiante se sente, em relagdo a conseguir ter filhos quando o pretender? (3 (& O O O O O O O O



[1Para si, quais sdao os principais obstaculos que o(a) poderdo impedir de ter filhos na idade que pretende? *

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Infertilidade

Instabilidade na relagdo com companheiro/a
Prosseguimento de estudos

Progressé&o na carreira

Instabilidade financeira

OoOoood

N3&o se sentir preparado/a para ter um filho



Motivacoes para a parentalidade

Este grupo de perguntas destina-se a conhecer as suas motivagdes para ser pai/mae no futuro e a importancia da parentalidade na sua vida

[1
Motivagoes para a parentalidade - Motivacoes favoraveis

Classifique de 1 (nada) a 5 (completamente) em que medida valoriza cada uma das seguintes razdes favoraveis a tornar-se
made ou pai.

*

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

N

Fortalecer o lago que me une ao meu companheiro

Dar continuidade ao nome da minha familia

Concretizar o apelo do meu relégio biolégico

Dar sentido a minha vida

Sentir o espirito familiar

Cumprir uma obrigagdo moral

Estar unido(a) a uma crianga por lagos de sangue

Ser valorizado(a) socialmente

Transmitir herangas familiares

Mostrar que sou responsavel

Corresponder aquilo que a minha familia espera de mim

Dar um passo em frente na relagdo com o(a) meu (minha) companheiro(a)
Ter uma fonte de apoio econémico

Criar uma pessoa, uma personalidade

Concretizar um projecto comum com o(a) meu (minha) companheiro
Concretizar o meu instinto maternal ou paternal

Cumprir o meu papel de homem ou mulher

Criar a minha propria familia

Viver a experiéncia de gravidez

Afirmar-me como adulto(a)

Assegurar a descendéncia da minha familia

Concretizar um projecto do meu companheiro

Permitir que o(a) meu (minha) companheiro(a) e eu sejamos reconhecidos como familia
Transmitir os valores da minha familia

Sentir-me Util e importante para uma crianga

Dar continuidade as relagdes familiares
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[1
MotivacGes para a parentalidade - Motivacées desfavoraveis

Classifique de 1 (nada) a 5 (completamente) em que medida valoriza cada uma das seguintes razoes desfavoraveis a
tornar-se mae ou pai.

*

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

N

Ter o trabalho de cuidar de uma crianga

N3&o ter as qualidades necessarias para ser pai ou mae

Recear sofrer (que a minha companheira sofra) complicagdes no parto
Recear que um filho provoque a nossa separagdo enquanto casal

Ter de fazer sacrificios financeiros

Recear pelo futuro de uma crianga face ao estado actual do mundo
Ter de assumir despesas acrescidas com uma crianga

N&o me sentir preparado para assumir o papel de pai/méae

Recear que o meu filho se perca por caminhos desviantes

Lidar com as necessidades constantes de uma crianga

Recear sofrer (Qque a minha companheira sofra) mudangas negativas no meu (seu) corpo
Alterar as nossas rotinas enquanto casal

Recear expor uma crianga aos perigos da sociedade actual

Perder autonomia enquanto casal

Ter preocupagdes constantes com uma crianga

Recear sofrer (Qque a minha companheira sofra) os desconfortos fisicos da gravidez
Abdicar do meu conforto financeiro

Assumir a responsabilidade por uma crianga para toda a vida

Recear expor uma crianga a degradagéo atual do ambiente

Recear sofrer dificuldades financeiras

Perder proximidade com o meu companheiro
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Conhecimento sobre fertilidade

[1Como classifica o seu conhecimento sobre fertilidade *

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

1 2 3 4 5
Como classifica o seu nivel de conhecimento sobre fertilidade () @] O @] @]

Classifigue usando uma escala de 1 (nenhum conhecimento) a 5 (elevado conhecimento)

[1Em relacdo as afirmacgoes que se seguem, devera indicar se se trata de uma afirmacao verdadeira (V) ou falsa (F). *

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Verdadeiro Falso
Tomar a pilula por mais de 5 anos afeta negativamente a fertilidade da mulher. O O
A presenca de ejaculagdo significa que o homem é fértil. O O
A presenca de uma eregdo no homem indica que ele é fértil. O O
A maior parte dos problemas de fertilidade s&o da mulher. O O
O peso (ou IMC) afeta a fertilidade feminina. O O
O peso (ou IMC) afeta a fertilidade masculina. O O
Fumar diminui a fertilidade dos homens. O O
Fumar diminui a fertilidade das mulheres. O @]
A utilizagdo de preservativo pode proteger a fertilidade futura. O @)
Se um individuo tiver uma doenga sexualmente transmissivel, tera maior probabilidade de ter problemas de fertilidade. O O
A existéncia de ciclos menstruais irregulares é indicadora de problemas de fertilidade. O @)
A existéncia de dores menstruais é indicadora de problemas de fertilidade. O O
O facto do homem ter contraido papeira pode prejudicar a sua fertilidade. O O
O uso de roupa apertada podera aumentar a probabilidade do homem ter problemas de fertilidade. O O
Usar o telemaével no bolso das calgas afecta a fertilidade masculina. O @)
Um homem que esteja muito tempo sentado podera ter maior probabilidade de ter problemas de fertilidade. O O
A utilizagdo do computador no colo podera afetar a fertilidade masculina futura. O O
A existéncia de multiplos parceiros sexuais afeta a fertilidade feminina. O O
O consumo de alcool e drogas diminui a fertilidade masculina. O O
O consumo de alcool e drogas diminui a fertilidade feminina. O @)
A pratica de exercicio fisico em excesso prejudica a fertilidade. O O
A exposicao a substancias poluentes (fungos, tintas, reagentes) ou radiagcdes diminui a fertilidade. O O

[JEm que idades as mulheres sdo mais férteis? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

() 20-24 anos
(0 25-29 anos
(0 30-34 anos
() 35440 anos

Por favor, de seguida, assinale a opgao de resposta que considera estar correta:

[INuma mulher jovem e um homem, que tenham relagdes sexuais desprotegidas no momento da ovulagdao e sem
problemas de fertilidade, qual é a probabilidade da mulher engravidar? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(D 0-24%

) 25-49%
(D 50-74%
(0 75-100%

[1Qual é a percentagem de casais inférteis em Portugal? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O 0-5%

O 6-15%

0 16-25%

O 26-35%



[1Qual é a probabilidade dos casais que se submeteram a um tratamento de fertilizagao in vitro terem uma crianga? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O 0-24%

0 25-49%
() 50-74%
O 75-100%



Atitudes face a doacao de gametas

[1E ou ja foi dador de orgéos ou tecidos (Ex: sangue, medula, 6vulos?) *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nao

[1Se sim, indique: *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes séo verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '40 [H1]' (E ou ja foi dador de orgéos ou tecidos (Ex: sangue, medula, évulos?))

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Sangue Orgaos Gametas (6vulos/espermatozoides) Medula
Nao O O O O
Sim (O O O O

[1 As afirmagbes que se seguem referem-se ao que pensa sobre a doacdao de gametas (6vulos/espermatozoides) em geral.
Numa escala de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), indique em que medida concorda ou discorda das
seguintes afirmagoes:

X

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

N

Se um/a amigo/a quisesse doar gdmetas para uso de outro casal apoiaria a sua decisdo.  (7)
Se um/a amigo/a quisesse receber gametas apoiaria a sua decisao. O
Se uma pessoa for infértil a sua 12 opgéo deveria ser a adogao. O
Se uma pessoa néo pode ter filhos, entdo ndo deveria té-los. O
A doacéo de gametas € uma boa forma de ajudar casais que n&o podem ter filhos. O
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[1Colocaria a hip6tese de alguma vez doar gametas (6vulos/espermatozoides)? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

) Sim

(O Nao

[1Indique, numa escala de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), o que o motivaria/desmotivaria face a
possibilidade de doar gametas (6vulos/espermatozoides)? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '43 [H4]' (Colocaria a hipétese de alguma vez doar gametas (6vulos/espermatozoides)? )

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

-

Feliz por ajudar um casal que ndo pode ter filhos. @)
Feliz pelo facto de dar continuidade aos seus genes. O
Como se estivesse a contribuir para o seu semelhante. O
Medo de vir a ser contactado mais tarde. O
Incomodado por ter uma pessoa com a sua informagéao genética. ()
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[1

Como se sentiria face a possibilidade de ter que recorrer a gametas de dador(es)? Indique o qudo verdadeiras sao para
si as seguintes afirmagoes (1 = Nada verdadeiro para mim; 5 = Totalmente verdadeiro para mim):

*

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

-

00000
oooo0o"”

Feliz por concretizar o meu sonho de ser mae/pai.

Contente por cuidar de uma crianca desde o seu nascimento.
Feliz pelo facto de poder transmitir os meus valores familiares.
Receoso/a por poder vir a sentir que o filho ndo é realmente meu.
Apreensivo/a sobre eventuais problemas de salde genéticos.
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[1Como se sentiria face a possibilidade de doar gametas (6vulos/espermatozoides)? Indique o qudo verdadeiras sdo para
si as seguintes afirmagdes (1 = Nada verdadeiro para mim; 5 = Totalmente verdadeiro para mim):

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢coes sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '43 [H4] (Colocaria a hipétese de alguma vez doar gadmetas (6vulos/espermatozoides)? )

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

N

Feliz por ajudar um casal que ndo pode ter filhos. O
Feliz pelo facto de dar continuidade aos seus genes. O
Como se estivesse a contribuir para o seu semelhante. O
Medo de vir a ser contactado/a mais tarde. O
Incomodado por poder haver uma pessoa com a sua informagéo genética.  (O)
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[1

Quais os fatores que para si aumentariam a probabilidade de doar gametas?

Usando a escala de 1 =Nada verdadeiro para mim a 5 = Totalmente verdadeiro para mim:

*

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

-

Receber uma compensagéo financeira significativa (para além do reembolso das despesas).

Realizar o procedimento para a doagdo num centro de reprodugéo assistida da minha area de residéncia.
Ter aconselhamento.

Poder falar com outras pessoas doadoras.

Ter mais informagdes sobre o que é ndo poder ter filhos.
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Atitudes face a gestacdo de substituicao

[1Concorda com a legalizacdo da gestacdo de substituicao, também conhecida por maternidade de substituicdo ou “barriga
de aluguer ”, no caso de mulheres com auséncia de Utero ou situagdo médica impeditiva de ocorréncia de uma gravidez? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
() Sim
() Nao

[1 As afirmacgdes que se seguem referem-se ao que pensa sobre a gestacao de substituicdo em geral. Diga em que medida
concorda ou discorda das seguintes afirmagoes (1 = Discordo totalmente; 5 = Concordo totalmente):

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '48 [I1]' (Concorda com a legalizagédo da gestagéo de substituicdo, também conhecida por maternidade de substituicdo ou “barriga de aluguer”, no
caso de mulheres com auséncia de Utero ou situagdo médica impeditiva de ocorréncia de uma gravidez?)

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

-

Se um/a amigo/a recorresse a gestagao de substituicdo eu apoiaria a sua decisdo. ()
Se uma amiga fosse gestante de substituicdo apoiaria a sua decisdo. O
A maternidade de substituicdo é uma boa forma de ajudar casais com infertilidade. (")
Se um casal ndo consegue ter filhos deveria optar pela adog&o. O
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[1 Se nao conseguisse ter filhos de forma espontanea e querendo ter um filho biolégico, consideraria a hipotese de
recorrer a gestacao de substituicdo ("barriga de aluguer")? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
() Sim
() Nao

[1

Caso fosse confrontado com uma situacdo de infertilidade, como se sentiria face a possibilidade de recorrer a gestacao
de substituicdo (“'Barriga de aluguer”)? Indique o qudo verdadeiras sdo para si as seguintes afirmagdes (1 = Nada
verdadeiro para mim; 5 = Totalmente verdadeiro para mim)

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢cdes sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '50 [I3]' ( Se ndo conseguisse ter filhos de forma espontéanea e querendo ter um filho bioldgico, consideraria a hipétese de recorrer a gestagédo de
substituigdo ("barriga de aluguer")?)

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

-

Feliz por concretizar o meu sonho de ser mae/pai.

Contente por cuidar de uma crianga desde o seu nascimento.

Feliz pelo facto de poder transmitir os meus valores familiares.

A certa altura, iria sentir que o filho ndo era verdadeiramente meu.

Apreensivo/a sobre eventuais problemas que poderiam surgir durante a gravidez.
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Finalizagdo do inquérito

[1

Este estudo tem trés momentos de avaliacdo. Este primeiro foi o mais longo, os seguintes deverdao ocupar apenas 5
minutos do seu tempo.

Para podermos contacta-lo/a de forma a participar nos proximos momentos, por favor indique o seu email.

Os investigadores garantem que este email ndao sera usado em conjunto com os outros dados, de modo a preservar o
anonimato das respostas.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[1Deseja participar no sorteio de 3 vales no valor de 75€ cada? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

) Sim

() Nao

[1Se o seu/sua companheiro/a quiser participar nesta investigacdo, os vossos dados poderao ser analisados em conjunto.
Nesse sentido, por favor coloque o email dele/a.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[1Para finalizar, clique numa das opgdes que se seguem: *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

A

OB

O c



Recepgao da informagdo

[1

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢coes sado verdadeiras:
A resposta for 'A' na pergunta '55 [J4]' (Para finalizar, clique numa das opgdes que se seguem:)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

Por favor, veja o video informativo que se segue. No final pode submeter as suas respostas.

[1

protegeraminhatertilidade

Proteger a minha fertilidade

_ 0 que pode fazer para proteger a fertilidade?
Sabia que...
o ) Mudar comportamentos, tais como:
Ainfertiidade afeta 10% dos casais portugueses? -deixar de fumar ou diminuir o consumo do tabaco;
Afertilidade diminui significativamente com o avancar da idade da mulher?  -procurar ter um peso adequado a altura (i.e., IMC entre 20 e 25);

A obesidade diminui a fertilidade masculina e feminina? -usar preservativo nas relacdes sexuais.
A qualidade dos espermatozoides é afetada por pequenos
comportamentos do dia a dia, tais como: Estar atento a alguns sinais:
-uso do telemével no bolso da frente das calgas, -iregularidade da menstruacéo,
-estar muito tempo sentado, -dores menstruais muito intensas
-usar o computador portatil no colo?

L]
L]
« Fumar prejudica significativamente a fertilidade masculina e feminina? -adoptar um estilo de vida menos sedentario;
L]
L]

Ndo adiar a a gravidez para uma idade muito tardia.
Os homens que tiveram papeira na idade adulta tém maior risco de
infertilidade?
Dores menstruais intensas e ciclos irregulares podem sugerir problemas . . . .
de fertiidade? Se para si ter filhos é importante, proteja a sua fertilidade!

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢coes sado verdadeiras:
A resposta for 'B' na pergunta '55 [J4] (Para finalizar, clique numa das opgdes que se seguem:)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

Se quiser ter mais informagéo sobre a fertilidade e formas de a proteger, por favor contacte: protegeraminhafertilidade@gmail.com

[IMuito obrigada pela colaboragao. Pode submeter as suas respostas.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:




Obrigada pela colaboragao!

Se precisar de mais informagoes sobre como proteger a sua fertilidade, contacte-nos para o email protegeraminhafertilidade@gmail.com

Submeter o seu inquérito
Obrigado por ter concluido este inquérito.



Anexo 2. Protocolo administrado no segundo momento de avaliacao

Saude Reprodutiva M2

Estudo sobre o conhecimento dos adultos portugueses acerca da (in)fertilidade e da sua
importancia na tomada de decisdao sobre os seus projetos parentais futuros - 20 momento

Este é o segundo momento do estudo em que participou ha cerca de uma semana. O tempo previsto de
participacdo nesta fase é de 5 minutos. Agradecemos a sua disponibilidade e o seu tempo.

Relembramos que o estudo é voluntario. Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e serdao analisados
coletivamente, ndo havendo por isso lugar a identificacdo de nenhum dos participantes.

Como participar?

- Na pagina seguinte, ser-lhe-a pedida a sua autorizagdo para participar novamente no estudo. Caso aceite participar
(respondendo “sim” a pergunta) sera reencaminhada(o) para o questionario online. E importante que, mais uma vez,
responda da forma o mais honesta e sincera possivel!

Se precisar de mais informagdes acerca do estudo, por favor contacte-nos através do email marianamr@fpce.uc.pt

Os participantes que completem todas as fases do estudo e que manifestaram interesse poderao candidatar-se a
um sorteio de um vale de compras no valor de 75€, a sortear no final do estudo.

Existem 17 perguntas neste inquérito

Consentimento informado

[]Aceita participar no segundo momento deste estudo? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgodes:

(O Sim

O Nao
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Dados pessoais

[]

Codigo (iniciais do nome + data de nascimento ddmmaaaa):
Exemplo: Joana Clara Santos Silva, nascida 02/10/1986 Cddigo: JCSS02101986
*

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

O cédigo servira apenas para emparelhar os dados de cada pessoa e nao sera utlizado para
identificacao dos participantes.

[1Género *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

) Feminino
() Masculino

[ ]JAtualmente esta envolvido/a numa relagao intima? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

O Sim
() Nao

[JCom que idade gostaria de ter o primeiro filho?
3

Neste campo so é possivel introduzir nimeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:




[1Considera que ira conseguir ter um filho no momento em que planeia?
%

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

O Sim
() Nao

[]Assinale o quao confiante se sente, numa escala de 0 (nada confiante) a 10

(totalmente confiante), em relacao a conseguir ter filhos quando o pretender?
b3

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

1 2 3 7 8 9 10
Quéo confiante se sente, em relacado a

4 5 6
conseguir ter filhos quando o pretende? ©c o0 0 0 0 0 0 0 0 0O



Conhecimento sobre fertilidade

[JComo classifica o seu conhecimento sobre fertilidade?

*

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

1 2 3 4 5
Como classifica o seu nivel de conhecimento sobre fertilidade? () O O O )

Classifique usando uma escala de 1 (nenhum conhecimento) a 5 (elevado conhecimento)

[JEm relacdo as afirmacgdes que se seguem, devera indicar se se trata de uma

afirmacao verdadeira (V) ou falsa (F).
3

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

'r|
QL
)
o

Verdadeiro
O peso (ou IMC) afeta a fertilidade feminina.
O peso (ou IMC) afeta a fertilidade masculina.
Fumar diminui a fertilidade dos homens.
Fumar diminui a fertilidade das mulheres.

A maioria dos casais consegue engravidar ao fim de dois
meses apods deixar de usar contracepgao.

A utilizagao de preservativo pode proteger a fertilidade futura.

A existéncia de ciclos menstruais irregulares ¢ indicadora de
problemas de fertilidade.

A existéncia de dores menstruais € indicadora de problemas
de fertilidade.

A fertilidade da mulher comega a diminuir de forma mais
acentuada a partir dos 40 anos.

O facto do homem ter contraido papeira pode prejudicar a sua
fertilidade.

Usar o telemovel no bolso das calgas afecta a fertilidade
masculina.

Um homem que esteja muito tempo sentado podera ter maior
probabilidade de ter problemas de fertilidade.

A utilizagdo do computador no colo podera afetar a fertilidade
masculina futura.

O consumo de alcool diminui a fertilidade masculina.
O consumo de alcool diminui a fertilidade feminina.
A exposigao a radiagOes diminui a fertilidade.

QOO0 C O © O O O OO0 0C0O0
COO0OC O O O O O OO0 0000



Muito obrigada pela sua colaboragdo. Sera contactado(a) mais uma vez, daqui a trés semanas.

Relembramos que se precisar de informagdo acerca da fertilidade e da forma de a proteger, pode contactar-nos para o
email protegeraminhafertilidade@gmail.com

Submeter o seu inquérito
Obrigado por ter concluido este inquérito.



Anexo 3. Autorizacdo de utilizacdo da Escala de Motivagdes para a Parental idade
Imprimir Fechar

Re: Pedido de autorizacao da Escala de Motivacoes para a
Parentalidade

De: Maryse Guedes (maryseguedes@gmail.com)
Enviada: terca-feira, 10 de fevereiro de 2015 15:16:53
Para:  Nair Carolino (naircarolino@hotmail.com)

2 anexos

EMP.pdf (219,9 KB), 2015_Childbearing motivations_scale.pdf (1828,6 KB)

Exma. Sra. Dra. Nair Carolino,

Agradeco o seu contacto e o interesse que manifestou relativamente a EMP - Escala de Motivagdes
para a Parentalidade (Guedes, Pereira, Pires, Carvalho, & Canavarro, 2013). Autorizo a utilizagao do
referido instrumento no ambito da sua dissertagao de mestrado. Em anexo, envio-lhe a copia do
instrumento e o artigo empirico que congrega a informacao referente aos seus estudos
psicométricos.

Desde j4, agradeco-lhe se tiver a gentileza de me disponibilizar os resultados obtidos, quando
finalizar a sua dissertacdo de mestrado.

Disponibilizo-me para quaisquer esclarecimentos adicionais através do presente contacto de e-
mail. Em contactos futuros, ndo necessitara, porém, de utilizar o titulo honorifico Professora Doutora
nos e-mails que me enderecar, na medida em que este titulo ndo me ¢€ aplicavel.

Subscrevo-me com os melhores cumprimentos,

Maryse Guedes

No dia 10 de fevereiro de 2015 as 11:03, Nair Carolino <naircarolino@hotmail.com> escreveu:

Exm. Sra. Professora Doutora Maryse Guedes

Eu, Nair Carolino Albano, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT),
encontrando-me a elaborar a dissertagdo de Mestrado, sob orientacdo da
Professora Doutora Ana Galhardo, venho solicitar a V. Exa. autorizacao para a
utilizacdo da Escala de Motivagcdes para a Parentalidade. Mais informo que
este estudo esta a ser conduzido conjuntamente com duas investigagcdes de
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mestrado da FPCEUC, orientadas pela Prof. Doutora Cristina Canavarro e Co-
orientadas pela Prof. Doutora Mariana Moura Ramos.

E objetivo da dissertagéo explorar os conhecimentos de jovens adultos
sobre fertiidade e saude reprodutiva, sendo também exploradas as
motivacdes destes para a parentalidade.

Contactos

Nair Carolino Albano
TIim.: 912 031 000

Correio-electrénico: naircarolino@hotmail.com

Doutora Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertacao

anaqgalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Nair Carolino
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