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Anexo 1

Escalas usadas no estudo



Instituo Superior Miguel Torga, Coimbra (VersBo de M. C.Canavarg, A. | Perairg, ). M, P. Canavairo, 2005

[Versio Original de J. Castro, 1933)

Mesmo que seja dificil para s, explicar com exatiddo como se relaciona com o seu filho, certamente tem uma idela,
mais ou menos precisa, de como o tem educado e parque tem procedido dessa forma.,

P onder a este questiondrio & muito importante que tente recordar as atitudes e comportamentos que tem
tido em relagdiNgo seu filho mals nova, se este tiver & ou mals anos, Como verd, cada pergunta pade ser respondida de
diferentes maneiray, Deve escolher a resposta que melhor reflita o compartamento que tem ou teve par com o seu filho,
Depoisde ter escolhidda res posta mais apropriada 2o seu caso, deverd roded-la com um circulo,

Antes de seled a resposta que Julga ser a mals adequada, lela atentamente cada uma das guatro alternativas
passiveis, lembre-se que 56 prde escolher uma opgdo por pergunta. N3o deixe nenhuma questio por responder.

Seguidamente, apresenyy um exemplo decomo se devemn responder s perguntas deste questiondrio:

Sim,
Hda, Munca | Sim, &5 veres - e Sim, sempre
Castuma bater na seu fila? 1 @. F] 4
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Instituo Superior Miguel Torga, Colmbra, SELFCS {Tradugdo e Adaptagio: Pinto Gouvela, ). & Castilho, P, 2008)

SELFFCS

|warsho onginal Neff, .0, 2003) )
:Como & que habitualmente, me comporto em momentos dificels? e R ——

Lk par fawor cad o com cuidado antes de respander. A direita de ada item indique qual a frequénda do seu comportame nta, utilizando a seguinte
sl
Cuase nunes Raramente Algurmas veoes uitas veres Chuase Sempre
1 2 3 4 5
Cluase Hgune | Mums Cluase
uthe ) VeI VeIed e
1 2 3 4 5
2. Quanda me sinto ém baixo tendoNy fixar-me @ a ficar obeecado(a) com tudo 1 3 3 4 g
uilo que estd emado.
1 z 3 4 5
4, Quando penso acerca das minhas inadeq & defeitos, sinto-me mals 1 ) 3 4 5
€ edesligado do resta do munda.
1 2 E] 4 5
6. Cuando falho nalguma coisa que ¢importante mim martidzo-me com i 3 3 q g
sertimentos de inadequ
1 z 3 4 5
8. Quando passo por tempos dificeis tendo a ser muito exigente e durofa) 1 2 3 4 5
comigo mesma (al,
1 F; 3 4 5
10. Quandao me sinto inadequado(a) de alguma forma, tento lembrar-me gque a 1 3 3 4 g
maioria das vezes, também sente o mesmo.
1 2 3 4 5
1%, Quando atravesso um momento verdadeiramente dificl na minha vida dou 1 2 3 4 5
mim aternura e afeto gue necessita,
1 2 E] 4 5
14, Quando algurma coisa dolorosa acontece tento ter uma visao equilibrada da \\ 3 3 4 [
ity
16, Quando vejo aspetos de mim propriofal que nio gosta, fiea muito em baiko, 1 \2 3 4 5
1 3 4 5
18, Quando me sinto com muitas dificuldades tendo a pensar que para as outras 1 3 3 4 5
a5 Colsas sdo mals facels,
s m—— |\ | | -
0. Quando alguma coisa me abomece ou entristece deino-me levar pelos meus 1 2 3 Il g
sentimentos,
1 z 3 \1- 5
22. Quando mesinto em baixo tento olhar par 0s meus sentimentos com 1 3 3 4 5
curiosidade e abertura,
24, Quando alguma colsa dolorosa acontece tendo a exagerar a sua importdnga, L i 3 4 \5\
1 2 3 4 5
26. Tento ser compreensivola) @ paciente em relagio aos aspetos daminha 1 2 3 4 5
personalidade gue ndo gosto,




Institus Superor Miguel Torga, Coimbra, DASS-21 (Traducho ¢ Adaptagio: Apdstolo, 2006)

DASS-21

Cadiga: [versdo original Lovibond & Lovibond, 1995)

Por favor leia as siguintes afirmagties e assinale com um crculo o nimero (0, 1, 2, 3) que indica quanto cada
afirmagdo se aplica a\gl durante os Gltimos dias. Ndo ha respostas corretas ou incorretas. Nio demore demasiade
tempo em cada respo

:0-Nio se aplicou a mim.
1- Aplicou-se a mim um pouco, ou durante parte do tempo.
2- Aplicou-se bastante a mim, ou durante uma boa parte do tempo.
3 -Aplicou-se muito a mim, ou a maior parte do tempo.

MNos Glitimos dias:
1.Tive dificuldade em me calmar/descompimir. 0 1 2
0 1 2
3.Mdo consegui ter nenhum sentimento positive. 1] 1 2
0 1 2
5.Foi-me dificil tomar iniciativa para fazer misas. 1] 1 2
0 1 2
7.5enti tremores (por exemplo, das mdos ou das pernas). 1] 1 2
0 1 2
9.Preccupei-me com situagbes em que poderia vir a sentir panico e fager um papel 0 1 3
ridicula.
0 1 2
11.5enti que estava agitada(a). 0 1 2
0 1 2
13 5enti-me triste e deprimido(a). 0 1 2
0\ 1 2
15.Estive perto de entrarem panico. 1] 1 2
B e R BN E
17 .5enti que ndo valia muito como pessoa. 1] 1 2
B e N 0 I BN
19.5enti o bater do meu coragio mesmo quando ndo fazia esforco fisico (ex: sensagdo 0 1 3
de aumento do bater do coraglo ou falhas no bater do coracio).
0 1 2 \
21.5%enti que avida ndo tinha nenhum sentido. 1] 1 2




Apéndices



Apéndice A

Pedido de autorizacdo das escalas aos autores



Google [ a |

Gmail ~ - [+ ] (] u Mover para Caixa de Entrada » - Mais ~

Escalas Autocritiscimo Caixa de Entrada  x

(=]
Caixa de Entrada B rita Gaspar <rita.cag@gmail.com> 031212 - |-
Com estrela para paulacastilhof. [~
Importante
Exma. Sra. Professora Doutora Paula Castilho
Correio emviado
Rascunhos (9) O meu nome & Rita Gaspar & sou aluna do 2° ano de Mestrado em
Circulos Psicologia Clinica no rame da Psicoterapia e Psicologia Clinica. na
etsoio C Azhei Escola Superior de Altos Estudos (ESAE). em Coimbra. Mo dmbito da
stagio Centro Alzhei realizagéo da Dissertacdo de Mestrado. orientado e superisionado pela
Fstanin FSAF Professora Doutora Marina Marques, Assistente comvidada do ISMT.
Venho por este meio, pedir a W/exa, permissdo para a utilizagdo das
iﬂ ¢ - Escalas de Autocriticismo (Escala das Formas do Auto-Criticismao e
T —— Auto-Tranquilizag8o (FSCRS) e da Escala das Funcdes do Auto-Criticismo e
Ps’ Ia” esta - Auto-Ataque (FSCS) e da autocompaixfo (SELFCS) )
e G Esta utilizacéo é base fulcral para o meu projeto
E”"'(‘;SESISET” ‘I':(‘E'a Eﬂ sobre os estilos educativos parentais, onde sera estudada a associagéo
Q” U(E'E' EI a| a partir entre varidveis psicoldgicas como o auto criticisma e a auto
£ Chim EEniz, compaix&o, bem como os estilos educativas parentais e o stress
telemavel ou parental
localizacdo gue ndo :
suporta essa . . -
funcionalidads. Muito obrigado pela atengdo dispensada.
Pesquisar pessoas A dispor de V/ Exa.
< Carla Eusebio Atenciosamente.
@ Filipe Mateus
© gaspar201 . Rita Daniela Domingues Gaspar
- [ ] u Mover para Caixa de Entrada ® - Mais ~ 12d

From: Paulo Fialho
Sent: Saturday, December 29, 2012 9:20 PM

Caixa de Entrada To: mecanavarro@fpce.uc.pt
Com estrela Subject: Pedido de autorizagdo (EMBU)
Importante

Correio enviado
Rascunhos (9)

Exma. Sra. Professora Doutora, M.C. Canavarro,
Temendo que o anterior mail possa néo ter chegado até a Professora Doutora, reformulo agui o pedido de autorizagédo para o (EMBU).

+ Circulos
Estagio Centro Alzhei .. M Ma gualidade de aluno do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), Coimbra, & no dmbito da
Fstanin FRAF realizacfo da Dissertagdo de Mestrado, cuja orientacdo é da responsabilidade da Professora Doutora Mariana Marques, Assistente Convidada
do ISMT venho. por este meio, pedir a W/ Exa. permissdo para a utilizacdo da Escala EMBU — PAIS. A utilizacdo deste instrumento insere-se
I = & M num projeto de investigacdo sobre os estilos educativos parentais onde se pretende estudar a associacdo entre varidveis psicoldgicas como o
Ups! Néo esta auto criticismo, a auto compaixdo e os estilos educativos parentais e o stresse parental. Deste projeto faz parte também a minha colega Rita
invisivel porque esta Gaspar. aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica no ISMT. (rta.ddg@gmail.com)

com sessdo iniciada
no Google Talk a partir
de outro cliente,
telemdvel ou
localizacdo que ndo
suporta essa Boas Festas
funcionalidade.

Em anexo o formulario facultado pela Professora aguando do primeiro contato que tivemos.
Respeitosos cumprimentos. e obrigado pela atencdo dispensada.

Paulo Jorge Das Neves Fialho
Pesquisar pessoas Rita Gaspar

@ Carla Eusébio
& Filipe Mateus
@ gaspar201 .

2 anexos — Fazer a transferéncia de todos os anexos

Google [ Q]

Gmail - - 1] [ L Mais -
Fwd: Pedido de autorizacéio Csixa de Entrada x
Caixa de Entrada (3) Paulo Fialho =pfisla@gmail.com= 0911212 - -
Com estrela para Mariana, mim ~
Importante X Mensagem encaminhada
Correio enviado De: Jodo Apdstolo <apostolo@esenfc.pt=
Rascunhos (9) Data’ 9 de Dezembro de 2012 23:44
v Circulos Assunto: RE: Pedido de autorizac3o
- Para: Paulo Fialho <pfisla@amail.com=
Estagio Centro Alzhei. 1
Estagio ESAE
Exmo. 8r. Dr Paulo Fialho
I L ¢om Tem autorizac8o para utilizar @ DASS-21 para o seu estudo.

Obrigade pelo Interesse.
Bom trabalho,
lo8o Apdstolo.

Ups! Nio estd
invisivel porgue esta
com sess3o iniciada
no Google Talk a
partir de outro cliente,
telemdvel ou
localizacio que nao
suporta essa
funcionalidade

De: Paulo Fialho [maitto:pf.ise@amail.com]
Enviada: domingo, & de Dezembro de 2012 20:56
Para: apostolo@esenfc.pt

Assunto: Pedide de autorizacao

Pesquisar pessoas Exmo. Sr. Professor Doutar, J. Apdstolo, . -

Ma qualidade de alunos do 2° ano de Mestrado em Psicolagia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), Coimbra, e no ambito da realizacdo da
Dissertac3o de Mestrado, cuja orientacdo é da responsabilidade da Professora Doutora Mariana Marques, Assistente Convidada do ISMT, vimos, por este meio,
pedir a\/ Exa, a permissfo para a utilizagio da Escala de Stresse, Ansiedade e Depress8o, (DASS - 21, Lovibond & Lovibond, 1995), adaptagio portuguesa de

@ André Oliveira
m<« Mario Brito

@ Martinhos Prope_ ! Exa. (Apdstolo, 2008). A utilizacio deste instrumento insere-se num projeto de investigacdo sobre os estilos educativos parentais onde se pretende estudar a
@ Pedro Francisco associac3o entre varidveis psicoldgicas como o auto criticismo, a auto compaixdo, stresse, ansiedade, depresso e os estilos educativos parentais.
e silvialeal mende. Pretendemos ter uma amostra de 150 sujeitos, cujos dados recolhidos visam o suporte de ambas as dissertagles.

Muito obrigado pela atencio dispensada

Atenciosamente,

Paulo Fialho

- Rita Gaspar



Apéndice B

Autorizacgado dos autores para utilizacdo das Escalas



Google KES

Gmail ~ “— (=] [: ] u Mover para Caixa de Entrada ¥ - Mais ~ 12 de

Fwd: Pedido de autoriza¢do (EMBU) Caixa de Entrada

= B
Caixa de Entrada Paulo Fialho <pf isla@gmail com> = 311212 - |-
Com estrela para mim [=
Importante .
Cormeio enviado A autorizacdo da prof. Canavarro.
Rascunhos (9) - Mensagem encaminhada - -
Circulos De: Maria Cristina Canavarro <mccanzavarr@netcabo pt>
Esta c Alzh - Data: 30 de Dezembro de 2012 16:45
stagio Centro Alzhei.- Assunto: Re: Pedido de autorizagdo (EMBU)
Fstanin FSAF Para: Paulo Fialho <pf isla@gmail com>
W o=
Ups! Mo esta Cara Paula Fialho,
invisivel porque esta ~ _
com sesséo iniciada Esta autorizada a utilizar a verséo Portuguesa do EMB-P, da gqual sou autora e que envio em anexo.
no Goagle Talk a partir Para conhecer dados relativos aos procedimentos de passagem e cotacfo, bem como informac&do sobre as
de‘ outro Icluente, caracteristicas psicométricas do instrumento, deve consultar bibliografia indicada na nossa pagina web
e EmerElen . http.//www fpce uc pt/saude/embuc. htm. Envio em anexo artigo.
lecalizagdo gue ndo -
suporta essa Cumprimentos da
funCionaid e Maria Cristina Canavarro
Pesquisar pessoas
® Filipe Mateus -
® Mariana Marques Maria Cristina Canavarro
@ Carla Eusébio mccanavarro @';QCE.UC.QT
~ Ana http://www.foce.uc.pt/saudefindex.htm
- htto:/fwww.hue.min-saude.pt/unipmaternidade
Google | [ |
Gmail - “- () 1 Mover para Caixa de Entrada ¥ - Mais = 15 de

m paula castilho <paulacastilhofreitas@gmail.com= 221212 - -

para mim [+
Caixa de Entrada

Rita e Paulo,
Com estrela

Importante Antes de mais felicito-vos pela investigacdo que irdo realizar e pela inclusdo destas variaveis no estudo. Falei com a Doutora Mariana Marques

Caorreio enviado sobre a vossa investigacéo e as respectivas medidas de auto-resposta.

Rascunhos (9) . . .

Cireul ® Messe sentido apenas devem usar a FSCRS & a SCS. e ndo a escala das funcdes do auto-criticisma.
freulos Autorizo o uso das medidas referias acima

Estégio Centro Alzhei-.- Il

Estanio ESAE Desejo-vos Boas festas e boa sorte para a vossa investigacdo

I e~ & oM Cumprimentos académicos

Ups! N&o esta Paula Castilho

invisivel porque esta

com sessdo iniciada Venho por este meio. pedir a V/exa. permissio para a utilizacdo das

no Google Talk a partir = Escalas de Autocriticismo (Escala das Formas do Auto-Criticismo e

de outro cliente. = Auto-Tranquilizacdo (FSCRS) e da Escala das Funcdes do Auto-Criticismo e
telemavel ou = Auto-Atague (FSCS) e da autocompaixdo (SELFCS).)

localizagdo que nio
suporta essa
funcionalidade. Mo dia 4 de Dezembro de 2012 09-39, Rita Gaspar <rita ddgi@gmail com> escreveu:
Pesquisar pessoas -
@ Carla Eusébio
@ Filipe Mateus
@ gaspar201

b malane £ ommmken

B Rita Gaspar 015 Paulo, acho que estd na altura de por-mos méos 4 obrall -) Finalmentell A__ 2312112

W Diva Cacnar crita ddn@amail cam= 212112 - -



Apéndice C

Consentimento Informado e Questionario Sociodemografico



IMETITUTS SUPERICE
MISUEL TORGA Eﬁdiﬁﬁ'

Investigagdo no dmbito do Mestrado em Psicologia Qinica
(Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica)

Consentimento Informado

YWamos pedir-lhe gque leia este pequeno texto. Antes de ceder a sua autorizagdo
para participar neste estudo coloque as questies que entender.

Esta investigacdo decorre no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica (Rama
de Psicoterapia e Psicologia Clinica) do Instituto Superior Migue| Torga, Coimbra e tem
como ohjetivo estudar a associacdo entre algumas variaveis psicoldgicas, comao a auto
compaixio e 05 estilos educativos parentais. Pretendemos que participem neste
estudo pais de eriangas/jovens entre os 6 anos de idade e os 20 anos de idade.

Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que preencha quatro
guestionarios, de resposta rapida e um breve guestionario sociodemografico.

A sua participacio € muito importante, No entanto, ela & voluntaria, Todos os
dados recolhidos tém garantia de confidencialidade e servem somente para
investigacio cientifica. O investigador esta disponivel para qualquer esclarecimento

acerca do estudo,

Eu, lia informacao

acima apresentada e aceito participar neste estudo.

de de

Contactos

Rita Gaspar
rita.dde@ gmail.com
918571736




Codiges

Questiondrio sociodemografico
Secgo |, Estas questdes sdo acerca de si propriofa

1. Sexo

Masculine [
Femining |:|

2. Idade

3. Estado civil
Solteiro/Munca me casei |:|
Casado/ Vivo com o companheiro |:|
Divorciado/ Separado |:|
Wilvo |:|
Qutre, qual?
4, Escolaridade
Sem escolaridade |:|
Sabe ler, mas ndo tem escolaridade |:|
1% ciclo do ensing basico (42 classe) |:|

22 ciclo do ensino basico (5%/62%ano) |:|
3 ciclo do ensing basico (72 ao 9% ano) |:|
Ensing secunddric (10% ap 12%no) |:|

Curso superior (bacharelato, licenciatura, mestrado ou doutoramento) |:|

5. Profissdo:
6. Situacdo perante o trabalho
Empregado |:|

Desempregado |:| 6.1, Hd quanto tempo?

Seccho Il - Esta seccio € composta por perguntas relativas aos seu/ sua filho/filha mais novo/a (desde que tenha
mais do que b anos de idade).

1. Quantos filhos tem:
2. Idadejs) ; ; ;

3. 0 seu/sua filho/a mais novo/a vive consigo?

sim [

W&o |:| 3.1. Ha quantos anos?



