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Apêndice 1 – Pedido de autorização das escalas que englobaram o protocolo 

 

Pedido de autorização da Cognitive Test Anxiety Scale CTAR25 

 

Dear Professor Jerrell C. Cassady, 

I am a student of Miguel Torga Higher Institute (Portugal) and I am doing my Masters in Clinical 

Psychology. 

I intend to adapt and validate your "Cognitive Test Anxiety Scale" for the Portuguese population to 

obtain my Master Degree, under the guidance of Professor Marina Cunha (Phd). 

I honorably ask for your permission to use the instrument (and adapt it). I would also be very grateful 

if you could send me the questionnaire, as well as related articles considered relevant to adapt and 

validate the instrument. 

 

Best regards 

João Silva 

 

 

I'd be most happy to see you use the scale in Portugal! My colleagues and I around the world have 

been progressively building a better understanding of the function of the scale across cultures, and 

we’d be happy to have you join us after your work on this current project is complete if you are 

interested. Essentially, we are exploring whether there are differences in various cultures with how 

test anxiety is perceived. Since we have various versions in German, Arabic, Turkish, Persian, 

Spanish, Chinese, Greek (etc), we are putting shared resources to that effort. When you get to that 

position - if you have interest in being part of that group, please let me know.  

In the meantime, I’d share with you the website for my organization: http://academicanxiety.org  

On that site, you will see several articles, and other resources. If you have something to share with 

the community, we would be happy to link to your work off that as well.  

Finally - I will mention that we have been using the newer 25-item version of the CTA (called CTAR). 

I have attached some information on that version if you like. The original version you mention below 

is fine of course, but we have been closing in on a better measure over the past several years. The 

CTAR (attached) will likely end up being the one I use from now on - with only one modification, 

where we will likely be removing one item in the final analysis. You have permission to use ANY 

version that you and your advisors find valuable.  

 

Best, and please stay in touch.  

Jerrell 



 
 

Pedido de autorização de da Escala de Autoestima de Rosenberg  

 

Caro Professor Doutor Pedro Pechorro, 

Sou estudante do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra) e estou neste momento a fazer o Mestrado 

em Psicologia Clínica. 

Gostaria de saber se seria possível utilizar a sua versão portuguesa da Escala de Autoestima 

de Rosenberg.  

Encontro-me a realizar a dissertação de Mestrado, com a orientação da Professora Doutora Marina 

Cunha e venho honrosamente pedir permissão para que possa usar o seu instrumento. 

 

Atenciosamente, 

João Silva 

 

 

Boa tarde 

Pode utilizar a validação que fiz da RSES. 

Em anexo vai o artigo. 

cumprimentos 

 

Pedro Pechorro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pedido de Autorização do Questionário de Procrastinação no Estudo 

 

Caro Professor Doutor Pedro Rosário 

Sou estudante do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra) e estou neste momento a fazer o Mestrado 

em Psicologia Clínica. 

Gostaria de saber se seria possível utilizar o seu "Questionário de Procrastinação no Estudo".  

Encontro-me a realizar a dissertação de Mestrado, com a orientação da Professora Doutora Marina 

Cunha e venho honrosamente pedir permissão para que possa usar o seu instrumento. 

 

Atenciosamente, 

João Silva 

 

 

Caro João 

Já lhe respondi ao mail, mas como estou em Moçambique as comunicações são complicadas e vejo 

que o mail não chegou. Desculpe. 

Sim, pode usar a versão que está publicada no livro de avaliação psicológica. 

Atenção à população para a qual a escala está validada. 

Estou certo de que fará as referencias adequadas ao instrumento 

Bom trabalho 

 

Cumprimentos 

Pedro R. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Apêndice 2 – Pedido de autorização para a aplicação de questionários 

 

Pedido de autorização à Direção da Instituição 

 

 

 



 
 

Pedido de autorização à Associação de Pais da Instituição 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Apêndice 3 – Folha de rosto do protocolo  

 

 



 
 

Apêndice 4 - Escala Cognitiva de Ansiedade aos Testes Versão Revista 

 

 



 
 

 


