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A Reinsercao Social da Populacao Idosa Reclusa

A populacdo reclusa idosa em Portugal ainda ndo tem sido, com frequéncia, objeto de
estudo, contudo comega a ganhar visibilidade em alguns paises da Europa e nos Estados Unidos. Da
analise de 3 relatorios dos EUA e de Franca destacamos quatro ideias chave: a dificuldade em
definir o conceito de “idoso”, o crescimento significativo da populagdo idosa em meio prisional, a
problematizag¢ao do processo do envelhecimento no meio prisional e da reinser¢ao social da pessoa
idosa.

Existem varios estudos que utilizam diferentes critérios etarios para “ser idoso”, podendo o
conceito variar entre os 50 anos e os 65 anos. (Querci & Murphy,2016). Esta ¢ uma tendéncia que
ocorre também em Portugal, como adiante se vera.

Quanto ao aumento da populagdo idosa no meio prisional nos EUA, entre 1993 e 2013, a
populacdo com 65 anos ou mais aumentou 400%. Contudo a populacdo com 55 anos ou mais
condenada a pena igual ou superior a 10 anos diminuiu significativamente, quando comparada com
o ano de 1993 (Carson & Sabol, 2016, p. 1). Em Fran¢a na década de 1990 a populagdo com 50
anos ou mais aumentou de 5,0% para os 10,6% (Touraut & Désesquelles, 2015 p.2).

Os estudos desenvolvidos em Franga problematizam o processo de envelhecimento vivido e
as dificuldades sentidas quer quanto as respostas oferecidas pelo sistema prisional quer quanto as
respostas para a reinsercao social. Relativamente a primeira questdo assinalada, o estudo de ICRC
diz que envelhecimento no sistema prisional ¢ mais acelerado do que em meio livre; a esperanca de
vida dentro da prisao € vista como um coeficiente de dor; por vezes o tempo de vida dos reclusos €
menor que o tempo de pena; as condi¢des de satde dentro da prisdo sdo precarias comparadas com
as vividas em liberdade; a soliddo e a perda da sua identidade sdo mais acentuadas em meio
prisional. Ainda sobre esta questao Touraut e Désesquelles (2015) sublinham o problema da perda
de autonomia e as dificuldades em reclamar os seus direitos.

Quanto as resposta para a reinsercdo social apenas Touraut e Désesquelles (2015)
problematizam esta questdo, evidenciando as dificuldades vividas pelos profissionais quando tém
que desempenhar fungdes de reintegracdo a nivel sociofamiliar, particularmente a dificuldade na
procura de alojamento apoés a libertacdo.

Em Portugal, como ja foi referido anteriormente nao existe um conceito universal para “ser
idoso”. A lei n.° 115/2009 de 12 de outubro refere as pessoas “maiores de 65 anos”; os dados

estatisticos disponiveis na Pordata assumem a idade de 60 anos ou mais e na literatura discute-se a
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velhice como sendo a fase da entrada na reforma, relacionada com uma perda de identidade, no
sentido que atividade laboral ¢ um fator de integracao social. Os dados apresentados nos censos de
2011 mostram que o indice de envelhecimento em Portugal entre 2001 e 2011 cresceu
significativamente de 102,23 para 127,84. O mesmo fendmeno ocorreu no sistema prisional.
Segundo dados da Pordata de 1990 a 2018 a populagdo reclusa com 60 anos ou mais aumentou de
227 para 830. No nosso trabalho vamos adoptar a defini¢do da Pordata.

Consultamos duas dissertagdes de Mestrado que estudam a temadtica da reinsercdo social
dos idosos reclusos em Portugal: uma delas em Sociologia de Alexandra Cordeiro “Depois da
prisao - A Reintegracdo social dos idosos” e a outra em Ciéncias da Educa¢do de Maria Fernandes
“O olhar dos reclusos adultos e idosos sobre o envelhecimento em contexto prisional.” Alexandra
Cordeiro faz uma analise da legislacdo e regulamentos que dao resposta as necessidades da
populacdo idosa deixando claro que existem ainda desafios nesta drea, principalmente quando
comparadas com as respostas oferecidas em outros paises europeus. A autora conclui que ¢
necessario que a populagdo idosa reclusa seja considerada na sua especificidade para que tenha uma
atencao adequada tanto a nivel de sistema prisional quanto na preparacdo da sua libertacdo. Para
atingir este proposito ¢ necessario aprofundar o conhecimento sobre a realidade concreta desta
populagao.

A dissertacdo desenvolvida por Maria Fernandes analisa o quotidiano dos individuos
reclusos e a percec¢ao que estes tém do espago onde vivem, preocupando-se em saber como ocupam
o seu dia a dia e como conseguem manter o sistema de relacdes com o exterior. A autora ainda
refere que a reinsercdo social ndo ¢ apenas da responsabilidade do individuo, mas de uma
multiplicidade de instituigdes.

O estudo a que nos propomos esta focado na problematiza¢do da reinsercao social dos
idosos detidos, uma vez que na area do servigo social ndo encontramos matéria publicada. Para
poder desenvolver este estudo propomos fazer um levantamento a nivel nacional da populagdao
reclusa idosa em dezembro de 2019 com o objetivo de problematizar a sua reinser¢ao social.

De acordo com a lei 115/2009 a reinser¢ao social comega no primeiro dia da pessoa reclusa
no sistema prisional assim, pretendemos analisar, a nivel nacional, a situagdo soécio-juridica, a

situacdo da vida interna e a situagdo sécio institucional para a reintegragdo na sociedade.
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Objetivos do estudo

1- Analisar a regulamentacdo das medidas/programas do tratamento prisional e da reinser¢do social
para a populacao idosa reclusa;

2- Analisar a situacdo sociojuridica da populacdo idosa reclusa nos estabelecimentos prisionais em
Portugal.

3- Analisar as condi¢des para a sua reinsercao tanto ao nivel da sua integracdo /frequéncia nos

programas do sistema, como das condi¢des socio institucionais de apoio ao regresso no meio livre.

Metodologia

“As técnicas de investigacdo sdo conjuntos de procedimentos bem definidos e
transmissiveis, destinados a produzir certos resultados na recolha e tratamento da informacgao
requerida pela atividade de pesquisa” (Almeida & Pinto, 1995, p.85) A investigagdo social tem com
objetivo estudar uma situacdo para diagnosticar necessidades a fim de poder aplicar os
conhecimentos adequados (Ander-Egg, 2000).

A pesquisa descritiva ¢ um método da pesquisa cientifica. Que tem por objetivo descrever as
caracteristicas de determinada populacdo, configurando-se como um estudo intermédio entre a
pesquisa exploratéria a explicativa. Exige ao pesquisador uma delimitagdo precisa de técnicas,
métodos, modelos e teorias que orientardo a recolha e a analise dos dados. “Para cada pesquisa
concreta caberia ao método selecionar as técnicas adequadas, controlar a sua utilizagdo, integrar os
resultados parciais obtidos. A metodologia sera, assim, a organizacdo critica das praticas de
investigacdo” (Almeida & Pinto, 1995, p. 92). Cabe ao pesquisador desenvolver um estudo
detalhado, com a recolha de dados, analise e a interpretagdo dos mesmos. A recolha ¢ feita com base
na pesquisa documental e os dados recolhidos serdo analisados sentindo uma metodologia

qualitativa.
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Cronograma
Cronograma da 2019 2020
Dissertacao de
Mestrado
Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro  Fevereio Margo Abril

Pesquisa
documental e
bibliografica

oremnre |

Preparacao da
grelha de variaveis
para registo de
dados

Recolha de dados
Tratamento dos
dados
Entrega e
Avaliacao da
dissertag¢ao

Sara Isabel Sousa Seixo saraseixo93@hotmail.com



A Reinsercdo Social da Populagdo Idosa Reclusa

Grelha de variaveis para registo de dados - “A
Reinserc¢ao Social da Populaciao Idosa Reclusa”

Situacio sociojuridica da populacio reclusa masculina e feminina com 60 anos e mais
1 - Identificacio

1.1- Idade atual das pessoas reclusas homens e mulheres:

Idades Homens Mulheres
60 anos a 64 anos
65 anos a 69 anos
70 anos a 74 anos
75 anos a 79 anos
80 anos a 84 anos

85 anos e mais

1.2 - Pessoas reclusas homens e mulheres por estabelecimento prisional:

Estabelecimento Prisional Homens Mulheres
(EP)
EP de Monsanto XX
EP de Alcoentre XX
EP de Angra do Heroismo XX
Cadeira de Apoio da Horta XX
EP de Aveiro XX
EP de Beja XX
EP de Braga XX
EP de Caldas da Rainha XX
EP da Carregueira XX
EP de Castelo Branco XX
EP de Caxias XX
EP de Chaves XX
EP de Coimbra XX
EP de Elvas XX
EP de Evora XX
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EP de Faro
EP do Funchal
EP da Guarda
EP de Izeda
EP de Leiria
EP de Linh6
EP de Lisboa
EP do Montijo
EP de Odemira
EP de Olhao
EP de Pagos de Ferreira
EP de Pinheiro da Cruz

EP na Policia Judiciaria de
Lisboa

EP na Policia Judiciaria do
Porto

EP de Ponta Delgada
EP do Porto
EP de Santa Cruz do Bispo
EP de Setabal
EP de Silves
EP de Sintra
EP de Tires
EP de Vale de Judeus
EP de Vale do Sousa
EP de Viana do Castelo
EP de Vila Real
EP de Viseu

Hospital Prisional de Sdo Jodo
de Deus

EP de Braganca
EP da Covilha

Sara Isabel Sousa Seixo

XX

XX
XX
XX
XX
XX

XX

XX
XX
XX

XX

XX

XX

XX

XX
XX

XX

XX
XX
XX
XX
XX

XX

XX

XX

saraseixo93@hotmail.com

A Reinsercdo Social da Populagdo Idosa Reclusa



EP de Guimaraes XX
EP de Lamego XX
EP de Torres Novas XX

1.3- Estado Civil das pessoas reclusas homens e mulheres:

Estado Civil Homens Mulheres
Solteiros(as)
Casados(as)

Divorciados (as)

Vitvos(as)

1.4 -Nacionalidade das pessoas reclusas homens ¢ mulheres:

Nacionalidade Homens Mulheres
Portuguesa

Estrangeira

A Reinsercdo Social da Populagdo Idosa Reclusa

2- Situacao social da populacio reclusa masculina e feminina antes da entrada no

estabelecimento prisional

2.1- Habilitagdes literarias das pessoas reclusas homens e mulheres a entrada:

Habilitacoes Homens Mulheres
literarias

Nao sabem ler,
nem escrever

1°ciclo
2° ciclo
3° ciclo

Formagao
Tecnoldgica

Curso Superior

2.2- Situagdo face ao trabalho das pessoas reclusas homens e mulheres:

Situacao Homens Mulheres
Profissional
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Trabalhavam

Desempregados(a

s)
Reformados (as)

Outra

2.3- Sem-abrigo pessoas reclusas homens e mulheres:

Homens Mulheres
Sem Abrigo

2.4 - Residéncia por distritos das pessoas reclusas homens e mulheres:

Distrito de ... Homens Mulheres
Lisboa
Porto
Braga
Setubal
Aveiro
Faro
Leiria
Coimbra
Santarém
Viseu
R.A da Madeira
R.A dos Acores
Viana do Castelo
Vila Real
Castelo Branco
Evora
Guarda
Beja

Braganga
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Portalegre

Outros

3- Situacio Juridica da populacio reclusa masculina e feminina a cumprir pena de
prisiao no estabelecimento prisional

3.1- Tipo de crime da populacdo reclusa homens e mulheres:

Homens Mulheres
Contra a vida

Contra a vida intra-
uterina

Contra integridade

fisica
Crimes contra as Contra a liberdade
pessoas pessoal

Contra liberdade e
autodeterminacgao
sexual

Contra a honra

Contra a reserva da
vida privada

Contra outros bens
juridicos pessoais

Contra a propriedade

Contra o patrimonio

em geral
Crimes contra o Contra direitos
patrimoénio patrimoniais

Contra o sector
publico ou cooperativo
agravados pela
qualidade do agente

Crimes contra a XXXXXXXXXX
identidade cultural e
integridade pessoal
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Contra a familia, os
sentimentos religiosos
e o respeito devido aos

mortos

Crimes de falsificacao
Crime contra a vida

Cri d -
em Sociedade rmes de perigo

comum

Contra a seguranca
das comunicagoes

Contra a ordem e
tranquilidade publicas

Contra a seguranca do
Estado

) Contra a autoridade
Crimes contra o

publica
Estado
Contra a realizagdo da
justica
Crimes cometidos no
exercicio de fungoes
publicas
Crimes contra XXXXXXXX
animais de
companhia

3.2 - Reincidentes ou primarios nos estabelecimentos prisionais:

Homens Mulheres
Primarios

Reincidentes

3.3 - Pena da populacdo reclusa homens e mulheres:

Tempo Homens Mulheres

[Menos de 3 anos|
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3 anos aos 6 anos|
6 anos aos 10 anos [

10 anos [

4- Situacio da vida prisional da populacio reclusa masculina e feminina

4.1 - Idade da populagdo reclusa:

Quantos idosos entraram Homens Mulheres
com...

50 ou menos
51 a 55 anos
56 a 60 anos
61 a 65 anos
66 a 70 anos

71 ou mais

4.2- Saidas jurisdicionais:

Quantos (as) beneficiaram de Homens Mulheres
saidas jurisdicionais

4.3-Liberdade condicional:

Quantos (as) estao em Homens Mulheres
liberdade condicional

4.4 - Pena de prisdo com pulseira electronica:

Quantos (as) estdo com Homens Mulheres
pulseira electronica

4.5- Visitas de:

Visitas de Homens Mulheres
Familiares

Amigos

Sara Isabel Sousa Seixo saraseixo93@hotmail.com



A Reinsercdo Social da Populagdo Idosa Reclusa

Voluntarios

5- Condicoes para a Reinser¢ao Social da populacio reclusa masculina e feminina a

cumprir pena de prisdo no estabelecimento prisional

5.1- Quantas pessoas reclusas homens ou mulheres trabalham com salario no cumprimento da pena:

Com salarios Homens
Trabalham

Frequentam cursos

5.2- Projetos com financiamento comunitario de:

Estao integrados em Homens
programas de ...

Financiados pelo Erasmus e
Horizonte 2020

Financiados pelo Programa
Operacional inclusao Social e
Emprego

Financiados pelo Fundo de
Seguranca Interna

5.3- Programas especificos de reabilitagdao para a populagao reclusa:

Programas Homens

Programa de Estabilizacao
Emocional e Integragdo

Fase Inicial da Pena Institucional

Programa Integrado de
Prevencao do Suicidio

Programa de Promogao de
Competéncias Pessoais e
Emocionais (Gerar Percursos
Sociais GPS)

Program de Iniciagdo as
Préticas Restaurativas
( Educar para Reparar)
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Programas
Transversais

Programas dirigidos a
Problematicas
Especificas

Programas de fase
Final da Pena

Programa de promocgao do
Desenvolvimento Moral e
Etico
Programa de Interven¢do
Técnica dirigido a
Agressores Sexuais

Programa de Intervencao
dirigido a reclusos
condenados por delitos
Estradais ( Estrada Segura)

Programa de Treino de
Competéncias para a
Empregabilidade

Programa de Prevengdo da
Reincidéncia e da Recaida
(Construir um Plano de
Prevencao e de
Contingéncia)

Programa de Treino de
Competéncias para a
Empregabilidade

Programa de Preveng¢ao da
Reincidéncia e da Recaida
(Construir um Plano de
Prevencao e Contingéncia)
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5.4 - Atividades desenvolvidas em contexto prisional da populacao reclusa homens e mulheres:

Atividades

Ensino

Homens

Formagao profissional

Trabalho

Atividade Ocupacional

Desporto

Cultura

Outras atividades
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5.5- A saida do estabelecimento prisional da populagdo reclusa homens e mulheres:

Previsao de saida para... Homens
Casa propria
Casa de familiares

Casa de acolhimento
residencial

Outras situagdes

5.6- Situagao face ao trabalho:

Situacio Profissional Homens
Trabalha
Desempregados (as)
Reformados (as)

Outra

5.7 - Recebe apoios institucionais:

Apoios Institucionais Homens
Sim

Nao
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