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Percecao

"Apenas em aguas tranquilas as coisas se refletem sem distorcdo. Apenas em
uma mente tranquila esta a percecdo adequada do mundo."

(Hans Margolius)

"Aprecie as pequenas coisas, pois um dia vocé pode olhar para tras e perceber
gue elas eram grandes coisas."
(Robert Brault)
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RESUMO

O termo parentalidade tem evoluido com os estudos que foram sendo
desenvolvidos na area, na sua maioria pretendem compreender como as criancas
percecionam as competéncias parentais dos seus progenitores e qual o comportamento
da crianca em funcdo do estilo educativo exercido. Para avaliar e analisar a
parentalidade é necessario conhecer a comunidade onde se insere a familia, sendo ja
amplamente discutida a influéncia do meio e contexto no comportamento e na perce¢do
que temos de nos e do outro.

O presente estudo propbs-se a entender quais os fatores sociodemograficos e
comportamentais que podem condicionar o exercicio das competéncias parentais.
Constitui-se  como um estudo descritivo-correlacional, com uma amostra néo
probabilistica aleatéria por conveniéncia, com 62 pais de criancas com idade
compreendidas entre os 6 e 0s 11 anos e frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico no
Distrito de Leiria.

Para responder ao objetivo inicial foram utilizados os seguintes instrumentos: para
a percecdo das competéncias parentais recorreu-se as escalas EMBU-P e EMBU-C, para
avaliar a ansiedade nos pais foi aplicado o Inventéario de Ansiedade de Beck (IAB) e
finalmente, o questionario sociodemografico que pretendia identificar caracteristicas da
amostra (residéncia, idades, empregabilidade, escolaridade, frequéncia de ATL, rotinas
familiares).

Os resultados obtidos evidenciam que os pais percecionam fornecer um elevado
suporte emocional aos filhos, que é coincidente com o sentido pelas criangas. Sendo de
destacar que quando 0s pais exercem uma tentativa de controlo ou rejei¢do, o seu indice
de ansiedade tendem a aumentar antevendo uma relacdo entre ambas as variaveis. Outro
resultado com relevancia estatistica significativa é a relacdo entre a percecdo da sua
competéncia parental e o nimero de filhos que tém. Destaca-se, ainda, que existem
dados sociodemograficos que apresenta uma relacdo estatisticamente significativa com
0 exercicio da competéncia parental, como o rendimento mensal do agregado, a

existéncia de irmaos e a subescala de tentativa de controlo.

Palavras-chave: Parentalidade, Determinantes, Competéncias Parentais.



ABSTRACT

The term parenting has evolved along with the studies in this field, and most of
them aim to understand how children perceive their parents’ parenting skills as well as
the child's behaviour depending on the style of education. To evaluate and analyse
parenting it is also necessary to know the community, as we are aware of the influence
of the environment on the behaviour and perception of ourselves and the people next to
us.

This study aims to understand which sociodemographic and behavioural factors
might influence the performance of parenting skills. It is a descriptive-correlational
study with a non-probabilistic sample, randomly chosen, with 62 parents, whose
children are not only aged 6-11 years but also attending the primary school in the
District of Leiria.

In order to respond to the initial goal we used the following instruments: the scales
EMBU-P and EMBU-C were used to perceive parenting skills, Beck’s Anxiety
Inventory (BAI) was used to assess parents’ anxiety, and finally, the sociodemographic
questionnaire was used to identify the characteristics of the sample (residence, ages,
employment, education, ATL (after-school activities), family routines).

The results show that parents believe they provide a high emotional support to their
children, which is coincident with the children’s opinion. It is also important to mention
that whenever parents attempt to control or reject, their level of anxiety tends to
increase, foreseeing a relationship between both variables. Another result presenting
significant statistic relevance is the correlation between parents’ perception of their
parental competence and the number of children they have. Finally, it is worth
mentioning that there are sociodemographic data that show a statistically significant
correlation with parental competence, such as the monthly income of the household, the
existence of siblings and the control subscale.

Keywords: Parenting, Determinants, Parenting Skills.
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A Percecéo das Competéncias Parentais por Pais e Filhos: Fatores Determinantes

PARTE | INTRODUCAO

A parentalidade é entendida pela comunidade cientifica como: o educar, desenvolver de
uma crianga, o que implica a existéncia e manutencdo de uma relacao entre duas geragoes.

Os varios estudos que tém sido apresentados na area da parentalidade pretendem
constituir-se como um auxilio na elaboracdo de programas de formacdo parental, com um
objetivo claro, de identificar fatores de risco que coloquem em causa 0 exercicio de uma
parentalidade positiva (Lopes, Catarino & Dixe, 2010ab). Belsky (1984) afirma que a
parentalidade e a forma como é exercida estdo relacionadas com trés fatores, que influenciam
as competéncias parentais, tais como, as caracteristicas individuais da crianca, as
caracteristicas individuais dos progenitores e, finalmente, 0 meio e o contexto onde a familia
se insere. O autor defende que as caracteristicas individuais do progenitor (narrativa de vida)
sdo determinantes para a sua qualidade enquanto educador. A forma como se aceita a
individualidade de um filho esta relacionada com a vivéncia enquanto crianca de cada
individuo.

Outros autores, destacam a relevancia do contexto alargado, afirmando que a cultura, o
apoio da vizinhancga, o emprego dos pais e existéncia de recursos na comunidade, influenciam
a satisfagé@o e qualidade da parentalidade (Houseknecht & Hango, 2006).

A comunidade cientifica focou-se nos efeitos da parentalidade, isto €, no que as criangas
ou jovens adultos sentem, mediante os estilos e estratégias educativos parentais utilizados, no
seu seio familiar. Contudo, poucos foram os estudos que tentaram compreender de que forma
outros fatores condicionam o exercicio das competéncias parentais, €, como estas sao sentidas
pelos progenitores.

O presente estudo procura constituir-se como uma mais-valia na area da parentalidade,
particularmente, no que concerne a percecdo das competéncias parentais pelos pais e crianca
e perceber qual a correlacdo com os fatores demograficos e fatores comportamentais sentidos
pelos progenitores. Traduz-se, efetivamente, num estudo descritivo e correlacional, com uma
amostra de 62 familias, incluindo criancas entre os 6 e 0s 11 anos, residentes no distrito de
Leiria.

O trabalho de investigacdo estrutura-se em duas partes, sendo a primeira, responsavel
pela revisdo de literatura e pelo enquadramento teérico do tema do estudo. A segunda parte

compreende 0s materiais e métodos, os resultados e a discussdo de resultados.
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Terminaremos com uma conclusdo que pretende reunir, de um modo sucinto, os
resultados da presente pesquisa e uma reflexdo sobre o processo de elaboragéo deste trabalho.

Os estudos analisados e apresentados, no decurso deste trabalho de investigacao,
procuram evidenciar e refletir sobre a relevancia de alguns fatores e de que forma
influenciam ou determinam os estilos educativos parentais.

O passado faz parte das nossas vidas e, muitas vezes, para compreendermos gquem
somos, temos de aceitar e compreender o0 que vivenciamos, em algumas situacfes temos de
construir e organizar a nossa histéria de vida, sem esquecer que 0 meio que nos rodeia
condiciona as nossas acdes e decisdes. Assim, € importante compreender até que ponto o

meio nos influencia e determina 0 nosso comportamento, perante o outro.

1. A Parentalidade

A palavra “parentalidade” deriva do verbo latino parere que significa, trazer ao mundo,
desenvolver ou educar, 0 que deixa antever que a construgdo de uma relagdo entre uma
geragdo (pais) e a segunda (filhos) com um objetivo expresso. Importa ainda salientar que
esta relacdo se baseia em lacos de afetividade que ddo a conhecer a familia como um
elemento de socializagdo e com responsabilidades parentais ao nivel do desenvolvimento de
capacidades e competéncias da crianca. Esta ideia esta patente na Convencédo dos Direitos da
Crianca (ONU/UNICEF, 1990), no seu artigo 27°.

A definicdo de parentalidade nem sempre se revelou consensual, contudo atualmente é
entendida como o conjunto de *“atividades propositadas no sentido de assegurar a
sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianga” (Hoghughi, 2004, p. 5), num ambiente seguro
(Reader, Duncan, & Lucey, 2005), que propicie a sua socializacdo e a torne progressivamente
mais auténoma (Maccoby, 2000). No quotidiano é frequente ouvir pais a conversarem sobre a
dificuldade da parentalidade, os autores Holden (2010) e Kane (2005) descrevem e
confirmam como sendo uma das tarefas mais complexas e com maior responsabilidade para
um ser humano. A parentalidade assume-se como 0 apoio, o controlo, a modelagéo, as licdes
morais e as instrucbes diretas que os pais dao aos filhos para que possam potenciar o
desenvolvimento das competéncias basicas (Barroso & Machado, 2011). Estas serdo
essenciais para ultrapassar todas as dificuldades com que se possam deparar no seu ciclo de
desenvolvimento (Bornstein, 2002).

Desta forma, Reader, Duncan e Lucey (2005) referem que o0s critérios de uma

parentalidade “suficiente” sdo socialmente construidos e aceites, por uma determinada
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cultura. Este ponto permite compreender que o conceito de parentalidade tem vindo a sofrer
alteracbes ao longo do tempo, uma vez que os critérios avaliativos de uma parentalidade
“suficiente” dependem diretamente de crencas culturais, impressdes subjetivas ou de
preocupacoes inerentes ao contexto (Maitra, 2005). Em suma, se a concecao de parentalidade
é variavel de cultura para cultura, também as praticas e os estilos educativos variam em
funcdo do contexto cultural e da comunidade onde a familia se insere (Holden, 2010). O autor
salienta estas duas areas como sendo as que apresentam maiores diferencas nos objetivos de
socializacdo e ao nivel das distancias interpessoais.

Todavia alguns estudos e varios investigadores concordam que existe um sistema de
crengas culturais que parece ser comum ou a base do conceito de parentalidade, onde as
dimens0es e tarefas estruturais proprias da relacdo pais-filhos tendem a ser similares (Holden,
2010).

2. Dimensbes da Parentalidade

A parentalidade e o comportamento parental sdo guiados por processos afetivos e
cognitivos, que diferem de cultura para cultura. Contudo, alguns estudos sobre a
parentalidade conseguiram encontrar areas comuns a cultura e que presentemente, se
constituem como areas essenciais em diversos modelos tedricos. Darling e Steinberg (1993)
identificam trés areas, capazes de determinar os processos e a forma de como os estilos
parentais influenciam o desenvolvimento das criancas, sdo elas: os valores e objetivos
parentais, as praticas educativas parentais e o estilo educativo parental, ou seja o clima
emocional em que a socializagéo ocorre.

De acordo com Rodrigo e Palacios (2008), os valores correspondem aos processos
cognitivos parentais que engloba as expectativas, as crencas, pensamentos, ideias e percecoes
que os pais tém e desenvolvem sobre o crescimento dos seus filhos e respetiva educagdo. Os
objetivos parentais estdo relacionados com o que 0s pais desejam para os seus filhos e, por
isso tendem a estar hierarquizados num conjunto de objetivos a alcancgar pelas criangas que
incluem a sobrevivéncia basica até ao respeito pelo outro e pelos valores culturalmente
aceites e defendidos pela comunidade de pertenca. As préaticas educativas parentais definem-
se como comportamentos especificos orientados por objetivos, através dos quais 0s pais
cumprem as suas responsabilidades parentais em contextos especificos (Holden, 2010).
Assim, as préaticas educativas sdo conhecidas como estratégias educativas ou de socializacao,

que incluem técnicas utilizadas pelos pais para orientar 0 comportamento das criancas.
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Darling e Steinberg (1993) defendem que as praticas e os estilos educativos parentais sdo
influenciados pelos valores e pelos objetivos que 0s pais possuem para os seus filhos. Outra
dimensdo de igual importancia é a afetividade que se relaciona e integra a componente
cognitiva, desta forma os estilos educativos parentais constituem-se como um conjunto de
atitudes parentais que incluem as praticas educativas e a dimensdo afetiva, ou seja, a relacdo
que existem entre progenitor e criancgas € determinante nas praticas educativas escolhidas.

Desta forma, é percetivel que os estilos educativos parentais comunicam a criangca uma
vertente emocional, em particular o modo como os pais se sentem em relacdo aos seus
comportamentos. Darling e Steinberg (1993) salientam que o estilo educativo parental
compreende as atitudes dos pais para com as criangas e a forma como as atitudes sao
transmitidas aos filhos. O comportamento parental é desta forma condicionado pela relacdo
emocional existente.

Assim, a avaliacdo dos estilos educativos parentais contemplam trés componentes: a
relacdo emocional entre a crianca e 0s pais, 0sS comportamentos e as praticas dos pais € 0s
sistemas de crencas dos progenitores, que se inserem numa comunidade e num contexto
especifico (Darlin & Steinberg, 1993).

No que concerne ao comportamento parental, os mais recentes estudos da parentalidade
tém evidenciado duas dimensdes primordiais: Suporte/Afeto (afeto — hostilidade) e Controlo
(permissividade — restritividade) (Darling & Steinberg, 1993). A dimensdo Suporte/Afeto
engloba os comportamentos dos pais que contribuem para que a criangas se sinta aceite
enquanto pessoa, pelo contrario a dimensdo do Controlo inclui os comportamentos escolhidos
pelos pais para orientar e guiar o comportamento da crianga, naquilo que é desejavel. Sera um
equilibrio saudavel entre ambas as dimensbes que permitira uma socializacdo eficaz da
crianga (Grusec & Ungerer, 2003).

Estas dimensfes sdo reconhecidas por inimeros estudos e instrumentos de avaliacdo da
parentalidade, como a Escala de Percecdo da Crianca sobre o Estilo Educativo do Pai e da
Mae (EMBU-C) e a Escala de Percegdo Materna sobre o seu Estilo Educativo Parental
(EMBU-P), ambas utilizadas neste estudo (Canavarro & Pereira, 2007).

A presenca de suporte/afeto parental exprime-se por um comportamento terno e
responsivo face a crianca, sendo assim demonstrada pela expressdo de afeto positivo, 0 uso
do reforgo positivo, da aceitacdo da crianca, da vinculacdo e da sensibilidade as necessidades
emocionais e fisicas, em oposi¢cdo a presenca de rejeicdo e criticismo (Barber, 2006).

Rohner (2004) desenvolve uma teoria sobre a dimensdo suporte/afeto (Parental
Aceptance Theory) que assenta no principio primordial da necessidade bésica da crianga se
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sentir amada e aceite pelas pessoas mais importantes na sua vida, em detrimento de que a
rejeicdo conduzira a uma predisposicdo de desenvolver problemas de integragéo.

Esta teoria tem vindo a ser reforcada por diversos estudos e autores que concluem que a
dimensdo suporte/afeto se relaciona com o desenvolvimento da crianga aos mais diversos
niveis, como a capacidade de a crianca adotar os valores da comunidade como seus. Desta
forma, um estilo educativo parental de suporte/afeto promovera a autoestima, a competéncia
cognitiva e social da crianga, menos problemas de comportamento e a uma maior capacidade
de adaptacdo a situacOes distintas (Michiels et al, 2010). Em sentido inverso, num estilo
educativo parental associado a rejeicdo e ao controlo, a crianga tenderd a manifestar mais
problemas de internalizacdo e externalizacdo e a existir uma vinculagdo menos segura
(Pereira, Canavarro, Cardoso & Mendonga, 2009).

A segunda dimensdo, controlo, visivel no comportamento parental visa um conjunto de
estratégias que tém como objetivo promover o cumprimento das regras e normas sociais, pelo
que se constitui como uma dimensédo essencial para a socializacdo da crianca. Barber (2006)
defende a existéncia de dois tipos de controlo distintos e, por isso na sua opinido e de outros
autores merecem ser estudados e distinguidos, sdo o controlo comportamental e o controlo
psicoldgico. O controlo comportamental é entendido como as a¢des dos pais com o intuito de
controlar ou gerir o comportamento da criangca, por forma a corrigir eventuais
comportamentos entendidos como inadequados, através da disciplina e supervisdo. Importa
ainda salientar dois tipos de técnicas, aquelas que sdo utilizadas antes do comportamento
inadequado e visam a orientacdo e a alteracdo do comportamento da crianga e, as segundas
sdo aplicadas a apds o comportamento inapropriado, entendidas como corretivas, onde se
observam as técnicas de afirmacdo de poder, de retirada de afeto e as sugestivas (Barber,
2006).

O controlo psicolégico corresponde ao uso de técnicas de manipulacdo de emocdo, que
ndo identificando as necessidades emocionais da crianga, podem comprometer a sua
individualidade, identidade e autonomia (Balser, 2006). A este tipo de controlo psicolégico
estdo associados problemas de formacdo de personalidade, niveis baixos de bem-estar,
problemas de comportamento (oposicdo e hostilidade) e baixa autoestima (Balser, 2006).
Assim o controlo comportamental centra-se no comportamento da crianca, ao contrario do
controlo psicolégico que incide sobre um controlo dos processos psicolégicos da crianga.

Assim, podemos dizer que € compreensivel o destaque do clima emocional onde ocorrem

as praticas educativas, como dimensdao do estilo educativo parental, uma vez que o
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envolvimento e a relagdo entre o progenitor e a crianga influenciam diretamente o seu
desenvolvimento (Pereira et al, 2009).

O estilo educativo parental influencia as préaticas educativas e resulta da combinagdo de
duas areas: a sensibilidade dos pais face as necessidades da crianga, a aceitacdo da sua
individualidade e do afeto que lhe expressam e o tipo de disciplina e estratégias de controlo
utilizadas (Palacios, Hidalgo & Moreno, 2008). De acordo com Baumrind (1967) foram
identificados trés padrdes de estilos parentais, com base na dimensdo de controlo. O estilo
autoritario caraterizado por muito controlo e uma baixa afetividade, onde se inseriam criancas
inibidas e inseguras. O estilo autorizado/democrético onde os pais evidenciam um alto nivel
de exigéncia, de controlo e de encorajamento de autonomia aliada a um alto nivel de carinho
e com recurso ao raciocinio na comunicacdo com os filhos, donde se destacam criancas
competentes. Finalmente, o estilo permissivo descrito como tendo um nivel razoavel de
afetividade aliado a um baixo nivel de exigéncia e controlo, onde as criancas se revelam
imaturas.

Os estudos de Baumrind (1967) permitem verificar que o estilo educativo parental mais
vantajoso para 0 desenvolvimento saudavel e equilibrado da crianca serd o
autorizado/democréatico onde apesar de existir um nivel de controlo e de exigéncia, este
aliado a um clima emocional equilibrado e adequado permitem que a crianca se desenvolva a
nivel emocional, social e cognitivo. Estas caracteristicas parentais promovem a assertividade,
a responsabilidade, a auto confianca, a satisfacdo, a internalizagdo e o auto controlo
essenciais para que a crianca se desenvolva e evolua. Os estilos autoritarios e permissivos
revelam ndo ser vantajosos para o desenvolvimento psicossocial da crianga (Baumrind,
1967).

Assim, uma parentalidade competente ou eficaz é descrita pela utilizagdo de um estilo
educativo parental autorizado/democréatico que se adapte as necessidades e caracteristicas de
uma crianga, onde o enfoque passe pela leitura emocional da crianca, pelo seu

reconhecimento afetivo e aceitagdo da sua individualidade.

3. Determinantes da Parentalidade

Este capitulo procura, nos mais diversos estudos cientificos, compreender a razdo de
certos individuos aparentarem ser mais adequados no exercicio da parentalidade positiva,
enquanto outros revelam mais dificuldades. A resposta a esta questdo teria resultados e
impacto ao nivel da prevencdo e da intervencdo, pelo que os investigadores procuram

incessantemente uma concluséo (Holden, 2010).
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Importa, entdo, compreender que o termo determinante se refere a qualquer fator
sociodemografico e psicoldgico que se correlaciona com o comportamento parental, podendo
ser utilizado para predizer o estilo educativo parental. De acordo com Belsky e Jafee (2006),
existem inimeros fatores determinantes do comportamento dos pais, donde se destacam
circunstancias individuais, historicas e sociais que combinadas influenciam o comportamento
dos progenitores. Avaliando e estudando o comportamento dos pais, de acordo com o
paradigma biopsicossocial, Belsky e Jafee (2006) procuram compreender o porqué de 0s pais
atuarem de certa forma, ou seja, procuram compreender a razéo e o pilar do comportamento
parental. No seguimento do paradigma biopsicossocial, diversos sdo os autores, que indicam
que o estilo educativo parental decorre de variaveis ambientais. Outros defendem a variavel
genética, como Plomin e Crabbe (2000) que alertam com os seus estudos que a vertente
biolégica ndo poderd ser descurada quando estudamos e analisamos o0 comportamento
parental.

Contudo, a vertente socio-contextual e ecoldgica de quem conduz a maioria dos estudos
na area parental, elege-a como um determinante do comportamento parental responsavel. No
estudo de Belsky e Jafee (2006), a parentalidade é diretamente influenciada por trés
determinantes: os fatores individuais dos pais (e.g., personalidade), as caracteristicas
individuais da crianca (e.g., temperamento) e os fatores do contexto social alargado onde a
relacdo pais-crianca se insere (e.g., profissao dos pais, rede de suporte social, relagdo marital,
etc). Estes trés fatores fazem parte da histéria de desenvolvimento dos progenitores,
pressupondo entdo que a personalidade do sujeito sucede ao seu percurso de vida do adulto,
as relacdes que estabelece e a ocupacdo profissional que tem e, que influencia diretamente o
seu processo de exercicio da parentalidade com consequéncias diretas no desenvolvimento
infantil da crianga. Na mesma linha de influéncia, importa sublinhar que as relagdes maritais
estabelecidas, o funcionamento das redes sociais sdo direta ou indiretamente, condicionadas
pelo funcionamento psicoldgico dos pais, ou seja, pela narrativa de vida de cada um (Belsky
& Jafee, 2006).

As caracteristicas da crianca constituem-se como um determinante, importante e
relevante no exercicio da parentalidade, alguns estudos indicam que um temperamento dificil
por parte da crianga (e.g., irritabilidade elevada, irrequietude elevada) tende a suscitar nos
pais um comportamento menos adequado, com maior hostilidade e, em algumas ocasides,
com menor sensibilidade as necessidades da crianca (Huh, Tristan, Wade & Stice, 2006).
Apesar deste indicador poder condicionar o comportamento parental, Belsky (1984), sublinha
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que mais importante que as caracteristicas da crianca, € a compatibilidade entre as
caracteristicas da crianca e dos seus pais que influenciam o estilo educativo parental.

Outro determinante que tem sido estudado com maior incidéncia, integra as
caracteristicas individuais dos pais em que sdo apontados certos fatores da personalidade dos
sujeitos que poderdo facilitar a parentalidade (Belsky & Jafee, 2006). Desta forma um
progenitor que apresente poucos tragos de neuroticismo e niveis razoaveis de amabilidade, de
sociabilidade e de responsabilidade podera prover um padrdo educativo de maior suporte e
estimulacdo intelectual.

Bugental e Happaney (2004) defendem que a personalidade do progenitor condiciona a
parentalidade através das atribuicGes, ou seja, os individuos tendem a desenvolver esquemas
cognitivos e afetivos com base na sua experiencia de vida, estes serdo 0s responsaveis pelas
expectativas que o pai tem acerca do comportamento da crianca e pela resposta apresentada
face ao comportamento infantil. Torna-se assim evidente que a propria experiencia do que foi
ser crianga e todo o crescimento, influenciam diretamente o comportamento dos pais, 0S Seus
tracos de personalidade.

O terceiro determinante engloba os fatores socio contextuais, onde se incluem a
ocupacdo profissional, a rede de suporte social e as caracteristicas da comunidade onde a
familia se insere e que serdo responsaveis por determinados comportamentos na atividade
parental (Belsky & Jafee, 2006). Aqui sublinha-se a importancia da relacdo marital, isto &, se
a relacdo for conflito e fonte de stress tendera a ter um impacto negativo no desenvolvimento
fisico e psicoldgico da crianca (Houseknecht & Hango, 2006). Ao nivel da empregabilidade
0s estudos indicam que a influéncia da condicdo de emprego desempenha um impacto no
desenvolvimento da criangca, sendo o desemprego um fator de risco e um preditor de
ocorréncia de abusos fisico em menores (Coohey, 2006). Outro elemento que se destaca é a
coesdo entre 0s membros da comunidade e a presenca de uma rede se suporte social como um
fator de prevencdo de ambientes perigosos e de risco (Freisthler, Merritt & LaScala, 2006).
Em sintese é possivel verificar que o contexto onde a familia se insere possui um papel
importante no desempenho da parentalidade, adquirindo o papel de apoio e de prevencgéo.

Os estudos revelam que uma congruéncia entre as caracteristicas da crianca, dos seus
pais e do meio promovem a estabilidade parental e das crian¢as, com uma diminuicdo efetiva
do stress da vida quotidiana. Belsky (1984) define que uma parentalidade 6tima é fruto de um
estado dinamico que varia em fungdo de trés fatores determinantes (caracteristicas da crianca,
do progenitor e do meio) do comportamento parental. Este autor aponta ainda que o fator

determinante mais essencial, serdo as caracteristicas parentais, seguidas do fator meio e
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contexto e por ultimo as caracteristicas da crianca. Belsky afirma que um bom funcionamento
da parentalidade estard assegurado se as caracteristicas dos progenitores (personalidade)
forem estaveis, ainda que os outros fatores revelem instabilidade.

Forehand e Kotchick (2002) numa analise critica ao estudo de Belsky, apontam e
destacam a importancia do meio, da cultura e do contexto social em que se insere a familia no
desempenho do comportamento parental. Sublinham que existem fatores externos a familia
como a pobreza, a fraca rede de suporte social, os recursos da comunidade que poderdo
colocar em causa uma 6tima parentalidade. Na mesma linha de pensamento, alguns estudos
realcam a importancia da cultura e crencas como elementos que poderdo condicionar as
competéncias e os comportamentos julgados béasicos para o desenvolvimento da crianga
(Forehand & Kotchick, 2002). Assim a cultura afeta de modo direto o comportamento
parental, determinando as competéncias parentais e da criangca que sdo consideradas
essenciais para 0 sucesso e para a propria sobrevivéncia (Ogbu, 1995).

Em suma, os estudos apresentados apontam para a existéncia de trés determinantes da
parentalidade, sendo que uma parentalidade positiva e saudavel sera fruto de um equilibrio e
uma estabilidade entre ambos. Existirdo momentos em que a instabilidade sera inevitavel,
contudo a capacidade dos pais em lidar com adversidades serd crucial para restabelecer a
harmonia. A parentalidade apresenta-se entdo, como um teste ao progenitor que através da

sua narrativa conseguira um bom ou menos bom desempenho.

4. Fatores Determinantes na Percecdo das Competéncias Parentais: Alguns Estudos

Empiricos

No ambito da ansiedade das competéncias parentais Respler-Herman, Mowder, Yasik e
Shamah (2012) procuraram avaliar a parentalidade relacionada com o stress parental e com o
suporte social, pelo que colocou as seguintes questdes de investigacdo: Serd que o stress
parental e o suporte social influenciam as crencas parentais em relacdo a importancia do
comportamento parental? Sera que o suporte social media a relacdo entre o stress parental e
as crencas parentais em relacdo a importancia dos comportamentos parentais?

O estudo apresenta-se como um estudo descritivo e correlacional, ja& que procura
estabelecer relacdes entre variaveis (Fortin, 2003). A sua amostra foi constituida por 87
familias com criancas a frequentar o pré-escolar e o 1° ciclo, importa ainda sublinhar que se
trata de criangas que frequentam o ensino privado ou pequenas escolas na zona dos suburbios

da costa Este do Estados Unidos da América (EUA). Os resultados obtidos indicam que, de
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um modo geral, um decréscimo do stress parental esta associado a percecfes positivas da
parentalidade, enquanto o aumento do stress parental estd relacionado com percecdes
negativas da sua parentalidade. Em sintese, a perce¢do que os pais tém do seu desempenho
influencia o stress que sentem no exercicio das suas fungdes parentais.

Alho e Henriques (2011), conduziram um estudo do tipo quantitativo, transversal e
correlacional, com o intuito de determinar a influéncia dos estilos parentais educativos
percecionados pelos progenitores e pelas criangas, na manifestacdo de ansiedade na crianga.
A sua amostra foi constituida por criancas e pais que frequentavam a consulta de Psicologia
do Centro Hospitalar do médio Tejo (CHMT), com cerca de 100 participantes. Como
instrumentos para recolha de dados as investigadoras utilizaram a EMBU-C e EMBU-P de
modo a compreender e avaliar as perce¢des das competéncias parentais pela crianca e pelo
progenitor. Os resultados obtidos evidenciam que quanto mais baixos os valores de suporte
emocional concedido pelos pais, maior é a ansiedade manifesta na crianca. Por outro lado,
quanto maior forem os indices de rejeicdo e tentativa de controlo refletidos pelos progenitores
e percecionada pelas criangas, maior sera o nivel de ansiedade manifesta na crianca.

Fentz, Arendt, O’Toole, Rosenberg e Hougaard (2011) realizam um estudo com o
objetivo de avaliar o estilo educativo parental percecionado numa amostra clinica de
pacientes com perturbacdes de ansiedade diversas, comparando 0 grupo “ansioso” (com
diagnostico) com um grupo de controlo (estudantes de psicologia). Desta forma estamos
perante um estudo comparativo e descritivo, com uma amostra dinamarquesa de 504
pacientes com diagnostico na perturbacdo da ansiedade e 210 alunos de psicologia no grupo
de controlo. Os resultados obtidos revelaram que o grupo “ansioso” percecionou 0s seus pais
(Pai e Mae) como menos atenciosos e com um baixo indice de suporte emocional, adiantam
ainda que o Pai é compreendido como um maior controlador (Rejeicdo e Tentativa de
Controlo), quando comparado com o grupo de controlo. Os investigadores concluem assim
que os sintomas de depressdo estdo mais relacionados com percecGes negativas do estilo
educativo parental, que os sintomas de ansiedade que sugerem ambos 0s grupos (ansioso e de
controlo). Este estudo distingue-se dos outros, pelos resultados ndo apoiarem as teorias de
que o controlo parental constitui um fator de risco para o aparecimento de perturbacGes de
ansiedade.

Também em 2011, surge um estudo que se propds a analisar a relacdo entre 0s varios
estilos educativos parentais e a perturbacdo de ansiedade e de comportamento nas criangas
(Mellon & Moutavelis, 2011). O estudo constitui-se por definicdo dos autores como um

estudo exploratério, sendo considerado o primeiro da sua area, implicou uma amostra de
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1520 criangas, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos, que frequentavam escolas
publicas nas zonas urbanas e suburbanas de Atenas e Piraeus (Grécia). Os resultados
apresentados permitem concluir que sintomas de ansiedade e problemas de comportamento
estdo associados a fatores de controlo e de rejeicdo, os autores chamam a atencdo que nao
sera o controlo parental, mas o comportamento de controlo aversivo que esta especificamente
relacionado com questdes de distlrbios de ansiedade e de comportamento, enquanto controlo
parental com refor¢o positivo ndo se relaciona com ansiedade excessiva. Em suma, os autores
revelam que os estilos educativos parentais mais autoritarios e com recurso ao reforgo
negativo (leia-se agressividade) aumentam a possibilidade de as criangas desenvolverem
problemas de comportamento e ansiedade.

Ainda no seguimento dos estudos que procuram relacionar os estilos educativos parentais
e a ansiedade infantil, serd4 importante mencionar que Reitman e Asseff (2010) que pretendeu
através das percecOes das competéncias parentais de jovens, explicar a relacdo entre controlo
parental/concessdao de autonomia, rejeicdo/aceitacdo e tracos de ansiedade. O estudo
classifica-se como sendo descritivo e correlacional, por tentar cruzar e verificar algumas
relagBes entre as varidveis. A sua amostra tinha idades compreendidas entre os 18 e os 35
anos, sendo composta por 200 familias, cujos filhos frequentavam a universidade nos EUA.
Os seus resultados indicam que tanto para filhos e filhas, as percec¢des de controlo materno e
de aceitacdo paterno tém uma forte relacdo com a ansiedade sentida pelos estudantes. Tal
indica que os estilos educativos parentais diferem de género para género, mas sugerem ainda
que a combinagdo de um controlo materno com a aceitacdo pelo pai, podera gerar ansiedade
nos estudantes.

Pereira, Canavarro, Cardoso e Mendonga (2009) realizaram um estudo longitudinal, com
uma amostra portuguesa de 519 criancas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 11 anos,
sendo que o0 seu objetivo de estudo era identificar a existéncia de padrdes nos estilos
educativos parentais e analisar a relacdo entre os diferentes padrdes de comportamento
parental e problemas de comportamento num grupo de criancas em idade escolar.
Inicialmente obtiveram uma amostra de 519 criangas, que no segundo momento de avaliagcéo
se reduziu para 220 participantes. Os resultados permitiram identificar pelo menos quatro
modelos de comportamentos dos pais: baixo suporte, apoiante-controlador, rejeitante-
controlador e apoiante — ““supportive”. Sendo de destacar que em ambos 0s momentos de
avaliacdo os modelos de baixo suporte e rejeitante-controlador revelaram estar associados a
mais problemas de comportamento, que os padrfes educativos de apoiantes e apoiantes-
controladores. Estes dados séo congruentes com a teoria de Belsky (1984) que defende que a
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influéncia das caracteristicas dos progenitores e 0 modo exercem a sua parentalidade tem um
efeito direto no desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga.

Outro estudo descritivo relevante é o de Lopes, Catarino e Dixe (2010a) que pretendeu
identificar areas ou situacdes de maior stress para 0s progenitores, concluindo as situacfes
mais dificeis e de maior stress sdo referenciadas por pais com dois ou mais filhos, também
questbes de salde das criangas foram relatadas como momentos de grande stress na
parentalidade.

Em 2010 (b) é publicado o estudo correlacional de Lopes, Catarino e Dixe que se propds
a relacionar os fatores sociodemograficos com as estratégias parentais mais utilizadas no
exercicio parental, tendo concluido que pais de filho Unico revelam adotar estratégias de
maior procura de suporte do exterior, isto €, 0s pais apresentam mais solicitacdes ao meio
e/ou técnicos para exercicio da sua parentalidade. Outro pormenor sociodemografico que se
revela pertinente é o local de residéncia da familia, ou seja, pais que vivem na cidade revelam
adotar menos estratégias de procura de suporte que o0s que residem na aldeia. O terceiro fator
determinante no exercicio parental é a empregabilidade dos pais, isto é, as autoras concluem
que os pais empregados tendem a desenvolver estratégias de procura de suporte, ou seja,

solicitam ajudam do meio.
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PARTE Il CONTRIBUICAO PESSOAL

1. Materiais e Métodos

A investigacdo em Ciéncias em Sociais é pautada por um método rigoroso e autentico
que lhe permite o estudo de fenémenos sociais (Quivy, 1998). Desta forma o procedimento
ocupa um espaco consideravel no desenvolvimento de um estudo, ja que permite de um modo
quase instantaneo que o investigador, ou autor, organize 0s seus pensamentos e os clarifique,
delineando um caminho para alcancgar os seus objetivos.

De acordo com Quivy (1998, p. 25) o procedimento constitui-se como “uma forma de
progredir em direcdo a um objetivo”, para tal é necessario que os métodos sejam flexiveis e
adaptaveis ao estudo do autor. Contudo para que as suas conclusGes sejam validas para a
comunidade cientifica é necessario que o procedimento cientifico seja seguido, ja que sem ele
as conclusdes néo terdo validade externa.

O capitulo de Materiais e Métodos inicia-se com a apresentacdo do tipo de estudo
(subcapitulo 1.1), seguida da exposicdo dos objetivos da investigacdo e das questbes de
investigagdo (subcapitulo 1.2 e 1.3), resultantes dos objetivos de estudo anteriormente
expostos. No subcapitulo 1.4 sdo apresentadas as hipOteses, posteriormente sdo expostas
consideracGes metodoldgicas sobre a populacdo e a amostra (subcapitulo 1.5) que constitui o
estudo. Os instrumentos de colheita de dados estdo descritos no subcapitulo 1.6, onde se
destaca a sua aplicacdo e composicdo. Finalmente o capitulo de Materiais e Métodos conclui-
se com a explicacdo de procedimentos formais e éticos (subcapitulo 1.7) que foram sendo
considerados e realizados no decorrer do estudo, bem como a caracterizacdo da anlise

estatistica que se adapta e adequa ao estudo (subcapitulo 1.8).

1.1. Tipo de Estudo

O presente trabalho além de se enquadrar nas caracteristicas de um estudo quantitativo,
simultaneamente apresenta-se como um estudo descritivo-correlacional, na medida em que
pretende explorar e determinar a existéncia de relagbes entre varidveis, com o intuito de as
descrever (Fortin, 2003). De acordo com Fortin (2003) o principal objetivo de um estudo
descritivo-correlacional é a descoberta de fatores ligados a um determinado fenémeno,
permitindo que o investigador explore as relagdes entre as variaveis e selecione aquelas que
estdo relacionadas ao fendmeno, ou seja, aquelas se evidenciam como sendo responsaveis

pelo objetivo do estudo.
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No que concerne a colheita de dados, verificamos que 0 nosso estudo se classifica como
um estudo transversal, uma vez que 0s instrumentos sdo aplicados num determinado
momento ndo havendo lugar a nova recolha de dados junto da amostra. Segundo com Quivy
(1998), o estudo transversal € caracterizado pelos dados serem recolhidos num determinado
espaco de tempo, especificamente para a obtencdo de informacgdes desejadas de grandes
populagdes, sendo que esta é uma das pretensdes deste estudo.

1.2. Objetivos de Investigacao

Quivy (1998) refere que a investigagdo em Ciéncias Sociais reflete um procedimento
especifico e rigoroso, que possui a plasticidade de ser concebido para determinado estudo.
Desta forma o investigador devera possuir a capacidade de conceber e delinear o seu método
ou procedimento de investigacdo. Cada trabalho ou investigacdo no campo das ciéncias
sociais adquire assim, um estilo Unico e uma marca do seu autor, que ao longo do seu
trabalho tem uma “liberdade” e responsabilidade na construcdo do seu método cientifico.

Um dos passos do procedimento identificado por Quivy (1998) e sublinhado por Fortin
(2003) € o estabelecimento dos objetivos a que o estudo se propde a estudar. De acordo com
Fortin (2003, p.100) o objetivo do estudo é “‘um enunciado declarativo que precisa das
variaveis-chave, da populacéao alvo e da orientacéo da investigacdo”. O objetivo constitui-se
como o elemento primordial da investigacdo, sendo o responsavel pela orientacdo de todo o
trabalho e com a busca incessante pela resposta ao “porqué” do mesmo. Em complemento,
as questdes de investigacdo especificam os aspetos a estudar (Fortin, 2003). A descricdo de
fatores, a exploracdo e a examinagdo de relagdes sdo explicitas no objetivo do trabalho, de
modo a esclarecer e indicar o caminho a que o estudo do fendmeno se propde.

Os objetivos propostos nesta investigacdo sdo 0s seguintes:

1. Conhecer as caracteristicas sociodemograficas dos pais e das criangas que frequentam o
1° Ciclo do Ensino Basico no distrito de Leiria;
2. Determinar a percecdo das criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Béasico no

Distrito de Leiria sobre as competéncias parentais dos seus pais;

3. Determinar a percecdo dos pais das criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico
no Distrito de Leiria, sobre as suas proprias competéncias parentais;

4. Analisar a relacdo existente entre a percecdo das competéncias parentais dos pais e das
criancas, com as caracteristicas sociodemograficas destes e a ansiedade sentida pelos pais
no exercicio das suas competéncias parentais em familias com criangas do 1° Ciclo do

Ensino Béasico no Distrito de Leiria;
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1.3. Questdes de Investigacao
As questBes de investigacdo sao grande importancia para o estudo, ja que explicitam o
objetivo do estudo, esclarecem as variaveis envolvidas e para as quais o investigador se
propde a encontrar ligacbes ou respostas. Na sequéncia do objetivo as questdes de
investigagdo surgem com o intuito de precisar as varidveis, especificar os aspetos a estudar e
determinar os metodos a serem utilizados para encontrar uma resposta (Fortin, 2003). Para
Fortin (2003, p.101), uma questdo de investigacdo “é um enunciado interrogativo, escrito no
presente que inclui habitualmente uma ou duas varidveis e a populacao a estudar”.
Neste estudo definimos as seguintes questdes de investigacéo:
1. Quais sdo as caracteristicas sociodemogréaficas dos pais e das criancas que frequentam
as escolas do 1° Ciclo do Ensino Baésico, no distrito de Leiria?
2. Qual é a percecdo das criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Béasico no distrito
de Leiria sobre as competéncias parentais dos seus pais?
3. Qual é a percecdo dos pais das criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico
no Distrito de Leiria, sobre as suas proprias competéncias parentais?
4. Qual é a relacdo existente entre a percecdo das competéncias parentais dos pais e das
criancas, com as caracteristicas sociodemograficas destes e a ansiedade sentida pelos
pais no exercicio das suas competéncias parentais em familias com criancas do 1°

ciclo do Ensino Basico, no distrito de Leiria?

1.4. Hipdteses

A hip6tese diferencia-se das questdes de investigagdo por conseguir estabelecer
previsdes dos resultados do estudo, que irdo confirmar e validar, ou ndo, a hipo6tese (Fortin,
2003). Desta forma é possivel verificar e concluir que a hip6tese é o resultado da combinacao
do problema e do objetivo do estudo, constituindo-se desta forma como uma predi¢do dos
resultados esperados (Quivy, 1998).

De acordo com Fortin (2003) as hipéteses podem ser classificadas em categorias, sendo
nomeadas quatro: hipotese simples ou complexa; direcional ou ndo direcional; associacao, de
causalidade e estatistica ou investigacdo. No seguimento desta classificacdo, é possivel
afirmar que o presente estudo tem uma hipétese simples e uma hipdtese complexa, sendo
ambas ndo direcionais. A hipdtese simples deseja prenunciar uma relacdo entre a perce¢do
das competéncias parentais e o nivel de ansiedade que é sentido pelos pais. A hipdtese

complexa pretende predizer uma relacdo de causalidade entre trés, ou mais variaveis,
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enquanto a hipdtese ndo direcional visa a expressdo de uma eventual relacdo entre variaveis,
uma vez que a recolha bibliografica ndo indicia qual a dire¢éo da relacdo em estudo.

Assim foram estabelecidas as seguintes hipdteses:
H1 — Existe correlacdo estatisticamente significativa entre a percecdo das competéncias
parentais dos pais e o nivel de ansiedade sentida pelos progenitores das criancas que
frequentam o 1° Ciclo do ensino Bésico, no distrito de Leiria;
H2 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo das competéncias
parentais das criancas e dos pais e algumas caracteristicas sociodemograficas das familias das
criancas que frequentam o 1° Ciclo do ensino Basico, no distrito de Leiria;

1.5. Populagdo e Amostra

De acordo com Fortin (2003) o processo de selecdo pelo que um grupo de pessoas ou um
subconjunto escolhido para participar num estudo é denominado de amostragem. Este método
permite que se selecione um grupo de pessoas que seja representativo da populagdo que se
relaciona com o fenémeno em estudo.

Para o presente estudo definiu-se como populacdo alvo as criancas e 0s seus pais
(familia) que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico no distrito de Leiria, recorrendo a
amostragem ndo probabilistica aleatéria por conveniéncia, tendo em conta 0s seguintes

critérios de inclusdo:

Ter entre 6 e 11 anos de idade;
De ambos 0s sexos;

Frequentar o 1° Ciclo de uma escola no distrito de Leiria;

Criancas

Participar voluntariamente na investigacao;

Ter a capacidade de responder de forma escrita ou oral ao instrumento de investigagéo.

Filho/a a frequentar o 1° Ciclo do ensino Basico de uma escola no distrito de Leiria;
Ter entre 0s 25 e 48 anos de idade;

De ambos 0s sexos;

Pais

Possuir a escolaridade obrigatéria (no minimo);
Participar voluntariamente na investigagéo;

Ter a capacidade de responder de forma escrita ou oral ao instrumento de investigagéo.
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1.6. Instrumento de Colheita de Dados

No presente capitulo debrugamo-nos sobre a importancia dos instrumentos de colheita de
dados, Fortin (2003) afirma que a escolha do método esta relacionada com as variaveis e a
hipoteses que sdo colocadas. Neste ambito foi construido um questionario que procurou
descrever as caracteristicas sociodemograficas da amostra. Sendo de referir que o
questionario esta estruturado em duas partes, uma referente aos dados sociodemogréaficos do
progenitor, outra aos dados sociodemogréficos da crianca (Anexo V).

Com o intuito de compreender as relacfes entre as variaveis foram ainda aplicadas as
seguintes escalas de medida: Inventario de ansiedade de Beck (IAB), a Escala de Percecdo
Materna sobre o seu Estilo Educativo Parental (EMBU-P) e a Escala de Percecdo da Crianca
sobre o Estilo Educativo Parental do Pais e da M&e (EMBU-C).

e Inventario de Ansiedade de Beck (IAB)

No sentido de avaliar os niveis de ansiedade dos pais participantes no presente estudo,
foi aplicado o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI, de Beck, Epstein, Brown & Steer,
1988, versdo portuguesa IAB de Quintdo, 2010). Trata-se de uma escala de 21 itens que
permite medir a intensidade da ansiedade auto reportada pelos individuos, consistindo em
afirmacOes descritivas de sintomas de ansiedade que sé&o classificados numa escala de Likert
de 4 pontos (de 0 a 3), na seguinte correspondéncia: “Nunca” (0 pontos); “Suavemente, mas
ndo me incomodou” (1); “Moderadamente, por vezes foi desagradavel” (2); “Severamente,
aborreceu-me muito” (3). A cotacdo desta escala € realizada com base na soma das
classificacOes atribuidas a todos os 21 itens, sendo a pontuagdo maxima 63 pontos. De acordo
com o manual BAI de 1993, a interpretacdo dos resultados tem por base as seguintes
classificacOes: de 0 a 7 — “Grau minimo de ansiedade”; de 8 a 15 — “Ansiedade suave”; de 16
a 25 — “Ansiedade moderada”; e de 26 a 63 — “Ansiedade severa”. Esta escala esta publicada

em diversas revistas de investigacao pelo que se prescindiu da autorizagdo do seu autor.

e Escala de Percecdo Materna sobre o seu Estilo Educativo Parental
(EMBU-P)

A escala EMBU-Pais de Castro, Pablo, Gémez, Arrindel & Toro, 1997, versdo
Portuguesa de Canavarro & Pereira (2003) difere da seguinte, por pretender avaliar os estilos
parentais de acordo com a percecdo dos proprios pais. A sua aplicacdo é bastante acessivel
sendo preenchida pelo sujeito a quem se destina, 0 que permite ao investigador obter uma
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resposta mais fiel que lhe permitira avaliar a perspetiva de “quem esta dentro da relagdo”
(Canavarro & Pereira, 2007). A versdo original sueca da EMBU, desenvolvida por Perris e
seus colaboradores em 1980, é de um dos instrumentos de autorrelato mais divulgado e
utilizado no estudo dos estilos parentais educativos (Canavarro & Pereira, 2007). A validacao
da escala para a populacdo portuguesa ocorre em 2007, verificando-se existéncia de trés
fatores Suporte Emocional, Rejeicdo e Tentativa de Controlo. O primeiro refere-se ao
comportamento manifestado pelos pais relativamente a crianga, este sera responsavel por a
crianca se sentir acolhida, aceite e confortavel na presenca dos pais. O segundo fator relata o
comportamento dos pais que procuram a mudanca da vontade da crianca, que conduzira a um
sentimento de rejeicdo de si prdprio. A terceira dimensdo define o comportamento dos pais
em orientar o comportamento da crianca, de acordo com as expectativas dos pais (Canavarro
& Pereira, 2007).

Esta escala possui um total de 42 itens que se agrupam de acordo com os trés fatores
identificados. A resposta devera ser escolhida em funcdo do comportamento do pai / mae face
a crianga, sendo que 1 corresponde “N&o, nunca”, 2 equivale a ““Sim, as vezes”, 3 condiz a
“Sim, frequentemente” e o numero 4 significa “Sim, sempre”, sendo pedido a mae que
identifique as atitudes e comportamentos que tem tido em relacdo ao seu filho escolhendo,
entre 4 alternativas possiveis, a resposta que melhor reflita 0 comportamento que teve ou tem
para com o seu filho. O EMBU-P é constituido por 3 escalas: suporte emocional, rejeicéo e
tentativa de controlo. A escala de suporte emocional (itens 1, 10, 16, 20, 21, 22, 27, 28, 30,
32, 36, 40, 41, 42) pretende avaliar os estilos educativos caracterizados pela expressdo verbal
e fisica de suporte afetivo dos pais, a aceitacdo parental e a disponibilidade fisica e
psicoldgica dos pais. A escala de rejeicdo (itens 2, 4, 5, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 25, 31, 33,
34, 35, 37, 38) contempla os itens que avaliam os estilos educativos em que 0s pais
manifestam hostilidade/agressdo verbal e fisica e ndo-aceitacdo da crianca. A escala de
tentativa de controlo (itens 3, 6, 7, 9, 15, 19, 23, 24, 26, 29, 39) relne os itens referentes aos
estilos educativos em que 0s pais empreendem tentativas de controlar o comportamento das
criangas, demonstracdes de exigéncia e de grande preocupacéo em relacdo ao bem-estar dos
filhos (Canavarro & Pereira, 2007).

A sua validacdo foi conduzida por Canavarro & Pereira, em 2007, com recurso a uma
amostra de 287 pais e 401 mdes de 442 criangas que frequentavam o 3° e 4° ano de
escolaridade do ensino béasico de escolas de diferentes areas/zonas geograficas do pais.
Canavarro e Pereira (2007) sublinham a importancia da contextualizagdo cultural do
comportamento parental, sendo fulcral conhecer o significado especifico de determinados
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comportamentos parentais para que possam ser devidamente avaliados e compreendidos. Os
resultados do estudo de Canavarro & Pereira (2007) revelam que 0s comportamentos
associados a Rejeicdo na amostra portuguesa se associam mais vezes com comportamentos

ligados a dimensdo de Tentativa de Controlo.

e Escala de Percecédo da Crianca sobre o Estilo Educativo Parental do Pais
e da Mae (EMBU-C)

O EMBU-Criancas de Castro, Pablo, Gomez, Arrindel & Toro, 1997, versdo Portuguesa
de Canavarro & Pereira (2003), pretende avaliar a percecdo das criangas tém dos estilos
parentais dos seus progenitores. O seu preenchimento é de autoadministracdo, ou seja, é a
crianca que responde diretamente ao questionario, havendo lugar a esclarecimentos de divida
caso se justifique e seja solicitado. Este instrumento constitui-se como um dos mais utilizados
na avaliagéo retrospetiva dos estilos parentais educativos, apresentando um total de 32 itens.
As dimensfes da escala estdo organizadas em trés fatores Suporte Emocional, Rejeicéo e
Tentativa de Controlo (Canavarro & Pereira, 2007). O primeiro fator Suporte Emocional
apresenta 14 itens e refere-se a disponibilidade afetiva e fisica dos pais, a comunicacdo dos
afetos e a comportamentos que manifestam a aceitacao da crianca pelos pais. Outra dimenséo
a Rejeicdo é avaliada por 8 itens que revelam a hostilidade fisica e verbal dos pais parta com
a crianca, bem como comportamentos de rejeicdo. Finalmente a terceira dimensdo, a
Tentativa de Controlo ¢ identificada por 10 itens que identificam comportamentos dos pais
que procuram controlar o comportamento da crianca, a adesdo do comportamento da crianga
as expectativas dos pais com recurso a técnicas de aliciamento e culpa, e, por fim,
comportamentos de superprotecdo (Canavarro & Pereira, 2007).

Na versdo original a escala possui 81 itens que se encontravam divididos em quatro
dimensdes, contudo com a validagdo da escala para a populagdo portuguesa por Canavarro e
Pereira (2007), apenas trés fatores se revelaram significativos. As autoras sublinham a
importancia do contexto cultural aquando da adaptacdo da escala, sendo este o fator
responsavel pela existéncia dos trés fatores na EMBU-C (6-12) para a populacdo portuguesa.

1.7. Procedimentos formais e éticos
A investigacgdo cientifica faz parte da evolucdo da histéria e do conhecimento humano,
pelo ao longo dos tempos revelou-se necessario que estas investigacdes fossem dirigidas e
realizadas com principios, permissdes e com ética. Esta constitui-se assim como um conjunto

de leis e preceitos provenientes de normas e um sistema de valores que visam orientar 0s

28



A Percecéo das Competéncias Parentais por Pais e Filhos: Fatores Determinantes

julgamentos, as atitudes e os comportamentos das sociedades (Fortin, 2003). Os estudos que
envolvem a participacao direta de pessoas levantam questdes éticas, ja que levantam questes
sobre os direitos fundamentais como o direito a sua autodeterminacéo, o direito a intimidade
e o direito ao anonimato e a confidencialidade (Fortin, 2003).

Para se proceder a recolha de dados nos Centros de Estudos e ATL’s (Centro de
Atividades e Tempos Livres) foi remetido um pedido ao Sr. Diretor do Centro de Estudos que
estavam a laborar com criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Bésico no distrito de
Leiria (Anexo 1), onde se explicava o objetivo da recolha de dados, qual a origem desta
necessidade e finalmente com a garantia do investigador de confidencialidade dos dados
obtidos. A resposta dos Diretores dos Centros de Estudos ao investigador foi transmitida
oralmente, pelo ndo houve registo escrito da mesma.

Para os participantes (criangas 6-11 anos) iniciou-se uma sessdo de esclarecimento, que
antecedia o preenchimento do questionario, onde os objetivos do estudo foram abordados e
com a explicacdo da confidencialidade dos dados e do direito a autodeterminagdo. Fortin
(2003) relembra que os menores ndo possuem, do ponto de vista legal e ético, competéncia
para dar o seu consentimento, sendo necessario o consentimento dos seus pais. A0S
participantes (pais) foi enviado o consentimento informado por escrito onde estavam
descritos 0s objetivos do estudo e a garantia da confidencialidade dos dados, que
posteriormente seria devolvido e assinado caso concordassem e acedessem a colaborar com
este estudo (Anexo I1). E de salientar que a recolha de dados se iniciou no més de Maio,
tendo-se prolongado até finais de Julho de 2012.

Importa sublinhar que toda a informacéo e dados recolhidos no ambito deste estudo, seria
apenas utilizada para o estudo em questdo, sendo assegurada pela investigadora a
confidencialidade e o anonimato das respostas fornecidas. Como tal os instrumentos de
avaliacdo ndo possuiam qualquer campo que solicitasse ao participante a sua identificacdo.
No que concerne ao uso das escalas EMBU-C e EMBU-P, a sua permissdo foi fornecida por
escrito pela autora (Anexo Ill). As escalas EMBU-C e EMBU-P possuem um campo
““Cddigo de Crianca” que permitiu a investigadora a unido e correspondéncia de pais e filhos
(Anexo 1V).0s pais preencheram um questiondrio com questes sociodemograficas (Anexo
V) e o Inventério de Ansiedade de Beck. (Anexo VI).

1.8. Analise estatistica
Finda a recolha de dados, importa iniciar o tratamento dos dados recolhidos, tratando-se

de uma investigacao descritiva por “0 comportamento das variaveis medidas as relacdes que
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possam existir entre elas sdo desconhecidas do investigador” (Fortin, 2003, p. 276). Para
tratamento dos dados estruturados, recorreu-se a estatistica descritiva e correlacional, através
do Programa Statistical Package for Social Sciences 19,0 for Windows (SPSS for Windows).

De acordo com Fortin (2003) a utilizacdo de uma estatistica de descritiva permite
descrever as caracteristicas da amostra e caracterizar as relacdes entre duas ou mais variaveis.
Desta forma para sistematizar os resultados foram utilizadas trés medidas estatisticas, as
Medidas de Tendéncia Central, onde se inclui a Média (X), a Moda (Mo), a Mediana (Md), as
Medidas de Dispersdo (Desvio Padréo - o) e as Medidas de Frequéncia, representadas pelas
Frequéncias Absolutas (n°) e Relativas (%),0 valor maximo (Xmax.) e o valor Minimo
(Xmin.) dependendo dos dados em questéo.

Para analisar os resultados das hipdteses em analise recorreu-se ao teste da normalidade
(teste de Kolmogorov-Smirnov) das variaveis dependentes, competéncias parentais dos pais
(EMBU_P) e das criancas (EMBU-C), o0 que apresentou para a maioria das suas dimensdes
uma distribuicdo ndo normal (p<0,05), tendo nés optado pelo uso de testes estatisticos nao
paramétricos (tabela 1).

Tabela 1: Teste da Normalidade (Kolmogorov-Smirnov)

Competéncias parentais dos pais Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

(EMBU_P) e das criangas (EMBU-C) Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

Suporte Emocional EmbCPai 0,151 61 0,001 0,875 61 0,000
Rejeicdo EmbCPai 0,216 61 0,000 0,887 61 0,000
Tentativa Controlo_EmbCPai 0,106 61 0,087 0,908 61 0,000
Suporte Emocional EmbCMae 0,115 61 0,045 0,960 61 0,045
Rejeicdo EmbC Méae 0,220 61 0,000 0,766 61 0,000
Tentativa Controlo EmbCMae 0,099 61 0,200 0,976 61 0,287
Suporte Emocional EmbuP 0,091 61 0,200 0,960 61 0,042
Rejeicdo EmbuP 0,131 61 0,011 0,956 61 0,030
Tentativa Controlo EmbuP 0,098 61 0,200 0,980 61 0,420

2. Apresentacao e Analise dos Dados

No presente capitulo procedemos a apresentacdo dos resultados que serdo alvo de uma
analise detalhada dos mesmos, que sdo fruto de um tratamento estatistico dos dados
recolhidos.
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2.1. Analise Descritiva
A analise descritiva caracteriza-se por procurar revelar e identificar as caracteristicas de
um objetivo especifico (Fortin, 2003), pelo que comecamos por descrever e destacar as
caracteristicas sociodemograficas dos progenitores e seguidamente das criancas.
Posteriormente, mencionamos a percecao das competéncias parentais pela crianga, a percecao
das competéncias parentais pelos pais e, finalmente, mensuramos a ansiedade sentida pelos

progenitores.

e Caracterizacdo Sociodemografica dos Progenitores:
Pela analise dos dados obtidos, observamos que a média dos progenitores das criancas que
participaram no nosso estudo (N=62) é de 39,24 anos (c=2,86), com um valor minimo

(Xmin.) de 32 anos e um valor maximo (Xmax.) de 47 anos de idade (tabela 2).

Tabela 2; Caracterizacdo da amostra face a idade

Média (X) Mediana (Md) Moda (Mo)  Desvio Padrdo (c)  Valor Minimo (Xminy  Valor Maximo (Xmsxy N
39,24 39,00 40,00 2,86 32,00 47,00 62

Idade

Observamos que 88,7% (n=55) dos progenitores que responderam ao questionario foram
mées, sendo que participaram no estudo 11,3% (7) progenitores do sexo masculino. Verifica-
se que a maioria dos progenitores participantes nesta investigacdo sdo casados (80,6%;
n°=50), 8,1% (5) encontram-se divorciados, 8,1% (5) em unido de facto, sendo que 3,2% (2)
sdo solteiros (tabela 3). No que concerne a escolaridade dos progenitores verifica-se pela
analise dos dados que 38,7% (24) possuem a habilitacdo de licenciatura, 33,9% (21) possuem
escolaridade de nivel secundario (entre o 10° e 12° ano de escolaridade) e 6,5% (4) de nivel
pos secundario. Relativamente a formacdo de 2° ciclo, somente 4,8% (3) possuem mestrado e
nenhum progenitor possui a habilitacdo de nivel de doutoramento (tabela 3).

Face a area de residéncia 35,5% (22) dos progenitores e familia reside na cidade, 33,9%
(21) reside numa aldeia e 30,6% (19) reside numa vila. A grande maioria dos inquiridos
(87,1%; n°=54) dista a menos de 5 Km da instituicdo de ensino do seu descendente.
Relativamente a satisfacdo dos progenitores em relacdo a instituicdo de ensino 50,0% (31)
refere estar satisfeito, 32,3% (20) bastante satisfeito, sendo que 6,5% (4) refere estar pouco
satisfeito (tabela 3).
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Tabela 3 : Caracterizagdo da amostra face a dados sociodemograficos dos progenitores

Progenitor n° %
Mée 55 88,7
Pai 7 11,3
Total 62 100,0
Estado Civil n° %

Solteiro (a) 2 3,2

Uni&o de facto 5 8,1

Casado (a) 50 80,6

Divorciado (a) 5 8,1

Viuvo (a) 0 0
Total 62 100,0
Escolaridade n° %

1° Ciclo (até ao 4° ano) 2 3,2

2° Ciclo (5° e 6° ano) 2 3,2

3° Ciclo (7° a0 9° ano) 3 4.8

Secundario (10° ao 12° ano) 21 33,9

Pés-secundario (Cursos especializacao tecnoldgica) 4 6,5

Bacharelato 3 4,8

Licenciatura 24 38,7

Mestrado 3 4.8

Doutoramento 0 0

Total 62 100,0
Area de Residéncia n° %
Aldeia 21 339
Vila 19 30,6
Cidade 22 355
Total 62 100,0
Distancia da residéncia a escola n° %

Menos de 5 Km 54 87,1

5a25Km 8 12,9

26 250 Km 0 0

Mais de 50 Km 0 0
Total 62 100,0

Grau de satisfacdo em relagdo ao estabelecimento

de ensino " i

Nada satisfeito 0 0

Pouco satisfeito 4 6,5

Satisfeito 31 50,0

Bastante satisfeito 20 32,3

Muito satisfeito 7 11,3
Total 62 100,0

Face as pessoas que coabitam no agregado familiar 82,3% (51) dos progenitores refere
coabitar com o conjugue e filhos, 12,9% (8) refere somente coabitar com os filhos e 4,8% (3)
refere coabitar sozinho(a).
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Relativamente a situacdo profissional 80,6% (50) dos progenitores encontram-se
empregados por conta de outrem e 11,3% (7) sdo empregados por conta prépria, sendo que
19,4% (12) tém a profissdo de professores e 16,1% (10) sdo funcionarios administrativos. No
que toca ao rendimento mensal do agregado familiar, 37,1% (23) dos progenitores indica que
0 mesmo € superior aos 2000 euros mensais, 32,3% (20) situa o rendimento mensal entre 0s
1001 a 2000 euros mensais, somente 12,9% (8) refere que o rendimento mensal esta entre 0s
500 a 750 euros (tabela 4).

Quando questionados acerca da ocupacdo do tempo livre a noite, 0s progenitores das
criangas que participaram no estudo referem na maioria (46,8%; n°=29) que vém televisdo e

27,4% (17) aproveitam para ler (tabela 4).

Tabela 4 : Caracterizacdo da amostra face a dados sociodemograficos e pessoais dos progenitores

Pessoas com quem coabita n° %
Sozinho(a) 3 4.8
Conjugue 0 0
Conjugue e Filhos 51 82,3
Filhos 8 12,9
Total 62 100,0
Situacdo Profissional n° %
Empregada por conta prépria 7 11,3
Empregada por contra de outrem 50 80,6
Desempregada 5 8,1
Total 62 100,0
Profisséo n° %
Professor 12 19,4
Administrativa (0) 10 16,1
Funcionario Publico 4 6,5
Gerente 4 6,5
Outras 21 33,87
Né&o Respondeu 11 17,7
Total 62 100,0
Rendimento mensal do agregado familiar n° %
Menos de 500 euros 0 0
De 500 a 750 euros 8 12,9
De 751 a 1000 euros 11 17,7
De 1001 a 2000 euros 20 32,3
Mais de 2000 euros 23 37,1
Total 62 100,0
Ocupagao nos periodos livres (a noite) n° %
Ler 17 27,4
Ver televisdo 29 46,8
Sair 5 8,1
QOutras 11 17,7
Total 62 100,0
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e Caracterizacdo Sociodemografica das Criancas:

Pela andlise dos dados obtidos, observamos que a média de idades das criangcas que
participaram no nosso estudo (N=62) € de 8,46 anos (6=1,25), com um valor minimo (Xmin.)
de 6 anos e um valor maximo (Xmax.) de 11 anos de idade (tabela 5).

Tabela 5 : Caracterizacdo da amostra face a idade

Média (X) Mediana (Md) Moda (Mo)  Desvio Padrdo (5)  Valor Minimo (Xminy  Valor Maximo (Xmaxy N
8,46 8,50 8,00 1,25 6,00 11,00 62

Idade

Pela analise dos dados referentes a tabela 6, um largo nimero de criangcas que
participaram nesta investigacdo integram o 4° ano do 1° ciclo do ensino basico (40,3%;
n°=25), 25,8% (16) integram o 2° ano do 1° ciclo do ensino bésico, 19,4% (12) o 3° ano do 1°
ciclo do ensino basico e 14,5% (9) o 1° ano do 1° ciclo do ensino basico, sendo de referir que
todas estas criancas integram o ensino publico. Verifica-se ainda que 71,0% (44) destas

criancas nao tém irmaos e 29,0% (18) referem que tém um Gnico irméo.

Tabela 6 : Caracterizacdo da amostra face aos dados sociodemograficos da Crianca

Escolaridade n° %

1° Ano do 1° Ciclo 9 14,5
2° Ano do 1° Ciclo 16 258
3°Ano do 1° Ciclo 12 19,4
4° Ano do 1° Ciclo 25 40,3
Total 62 100,0
Tipo de Instituicdo n° %

Publica 62 100,0
Total 62 100,0
Existéncia de Irmé&os n° %

Sim 18 29,0
N&o 44 71,0
Total 62,0 100,0

No que concerne a frequéncia das atividades extracurriculares, 71,0% (44) das criancas
que integraram o estudo refere que frequenta atividades extracurriculares, sendo que a
maioria (35,5%; n°=22) o faz 2 a 3 vezes por semana e 22,6% (14), 4 a 6 vezes por semana
(tabela 7). E de salientar que 29,0% (18) dos progenitores ndo responderam a estes dados em
relacdo aos seus filhos, 72,6% (45) dos pais indica que os seus filhos frequentam um centro
de estudos ou ATL, e que na maioria (25,8%; n°=16) isto se deve a incompatibilidade com
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horéario dos pais ou para apoio na realizacdo de trabalhos de casa (17,7%; n°=11), tal como
para apoio escolar (16,1%; n°=10).

Tabela 7 : Caracterizagéo da amostra face aos dados de atividades da Crianga

Frequéncia de atividades

extracurriculares " %
Sim 44 71,0
Néo 18 29,0
Total 62 100,0
Frequéncia das Atividades Extracurriculares n° %
0-1 por semana 7 11,3
2-3 por semana 22 355
4-6 por semana 14 22,6
Mais de 7 por semana 1 16
Né&o Respondeu 18 29,0
Total 62 100,0
Frequéncia de Centro de Estudos ou ATL n° %
Sim 45 72,6
Né&o 17 27,4
Total 62 100,0
Motivo da frequéncia do Centro de Estudos ou

n° %
ATL
Incompatibilidade com horério dos pais 16 25,8
Apoio na realizagdo trabalhos de casa 11 17,7
Acompanhamento escolar 10 16,1
Gostar do Centro de Estudos 2 32
Necessidade de Aprendizagem 2 3,2
Socializacdo 1 1,6
Né&o Respondeu 20 32,2
Total 62 100,0

Pela andlise dos dados obtidos (tabela 8), 58,1% (36) dos progenitores refere que a
crianca entra na escola entre as 8:40 — 9:00 horas, 32,3% (20) das criancas chegam a escola
entre as 7:30 — 8:30, enquanto 9,7% (6) das criangas entram na escola depois das 9:00. No
que concerne a chegada a casa é possivel verificar que a maioria das criancas (66,1%; n°= 41)
chegam entre as 17:30-19:30, 22,8% (14) chegam a casa depois das 19:30, sendo que apenas
11,3% (7) chegam a casa antes das 17:30. Quando questionados sobre a hora de deitar é
mencionado que 77,4% (48) das criancas vai para cama antes das 20:30, enquanto 22,6% (14)
se deita entre as 20:30 e as 21:30. Sobre o elemento que deita a crianca verifica-se que a
maioria (53,2%; n°=33) das criancas é deitada pela mde, ao passo que 29,0% (18) das
criangas sdo deitadas por ambos os progenitores, apenas 8,1% (5) séo deitadas pelo pai, sendo
de destacar que 9,7% (6) das criancas se deitam sozinhas.
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Tabela 8 : Caracterizagdo da amostra face aos horérios e rotinas da Crianca

Hora de entrada na Escola n° %
Entre as 7.30 — 8.30 horas 20 32,3
Entre as 8.40 — 9.00 horas 36 58,1
Depois das 9.00 horas 6 9,7
Total 62 100,0
Hora de chegada a casa n° %
Antes das 17.30h horas 7 11,3
Entre 17.30 e 19.30 horas 41 66,1
Depois das 19.30 horas 14 22,8
Total 62 100,0
Hora de deitar da crianga n° %
Antes das 20.30 48 774
Entre as 20.30 — 21.30 14 22,6
Depois das 22.00 0 0
Total 62 100,0
Elemento que deita a crianca n° %
Mae 33 53,2
Ambos 18 29,0
A crianca deita-se sozinha 6 9,7
Pai 5 8,1
Total 62 100,0

e Percecdo das criancas sobre as competéncias parentais

Em relacdo a escala das competéncias parentais percecionada pelas criancas, no que se
refere ao pai, (tabela 9), e tendo como referéncia os valores obtidos no processo de validacéo
do instrumento, constatamos que o nivel médio de suporte emocional é de 47,59 (c=7,42)
sendo superior ao valor médio (Xmed.=35), o que indica um aceitavel nivel de suporte
emocional percecionado pela crianca por parte do pai. O valor minimo encontrado (Xmin.)
foi de 28,00 e o valor maximo de 79,00. Em relagdo a rejeicdo, o nivel médio é de 11,32 (o=
2,17) sendo inferior ao valor médio (Xmed.=20), o que indica um baixo nivel de rejeicdo
percecionado pela crianca por parte do pai. O valor minimo encontrado (Xmin.) foi de 8,00 e
o valor maximo de 18,00. Finalmente face a tentativa de controlo, o nivel médio obtido foi de
23,44 (o= 5,83), valor muito proximo do valor médio (Xmed.=25) para esta dimensdo, o0 que
indica algum nivel de tentativa de controlo percecionado pela criangca por parte do pai. O
valor minimo encontrado (Xmin.) foi de 14,00 e o valor méximo de 49,00.
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Tabela 9 : Caracterizacdo da amostra face as competéncias parentais (referente ao Pai) percecionadas pelas

criancas
Percecao das criancas Média Mediana Moda Desvio Valor Valor Maximo Né&o N
sobre as competéncias (X) (Md) (Mo) Padrao Minimo (Xmax) Respondeu
parentais (EMBU-C) (o) (Ximiny
Suporte Emocional 47,59 48,00 51,00 7,42 28,00 79,00 1 61
Rejeicdo 11,32 11,00 10,00 2,17 8,00 18,00 1 61
Tentativa de Controlo 23,44 22,00 22,00 5,83 14,00 49,00 1 61

Em relacdo a escala das competéncias parentais percecionada pela crianca, no que se
refere a mae, (tabela 10), e tendo em conta os valores do processo de validacdo do
instrumento, constatamos que o nivel médio de suporte emocional é de 48,29 (c=4,14) sendo
superior ao valor médio (Xmed.=35), o que indica um elevado nivel de suporte emocional
percecionado pela crianga. O valor minimo encontrado (Xmin) foi de 36,00 e o valor maximo
de 55,00. Em relacdo a rejeicdo, o nivel médio é de 11,20 (o= 2,26) sendo inferior ao valor
médio (Xmed.=20), o que indica um baixo nivel de rejeicdo percecionado pela crianca por
parte da mde. O valor minimo encontrado (Xmin) foi de 8,00 e o valor maximo de 23,00.
Finalmente face a tentativa de controlo, o nivel médio obtido foi de 25,40 (o= 4,51), valor
ligeiramente superior do valor médio (Xmed.=25) para esta dimensdo, o que indica algum
nivel de tentativa de controlo percecionado pela crianca por parte da mée, sendo este valor
também ligeiramente superior ao obtido referente ao pai. O valor minimo encontrado (Xmin)

foi de 14,00 e o valor maximo de 34,00.

Tabela 10 : Caracterizacdo da amostra face as competéncias parentais (referente a Mae) percecionadas pelas

criancas
Percecao das criancas sobre Média Mediana Moda Desvio Valor Minimo Valor Maximo N
as competéncias parentais (X) (Md) (Mo) Padrao (o) (Ximiny (Xmax)
(EMBU-C)
Suporte Emocional 48,29 49,00 49,00 4,14 36,00 55,00 62
Rejeicdo 11,20 11,00 10,00 2,26 8,00 23,00 62
Tentativa de Controlo 25,40 25,50 30,00 4,51 14,00 34,00 62

e Percecdo dos pais sobre as suas competéncias parentais para com as criangas

Relativamente a escala das competéncias parentais percecionadas pelos progenitores
(tabela 11), e tendo em conta os valores do processo de validagdo do instrumento,
verificamos que o nivel medio de suporte emocional é de 48,61 (c=3,58) sendo bastante

superior ao valor médio (Xmed. = 35) o que indicia um que 0s pais percecionam um elevado
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nivel de suporte emocional a crianca. O valor minimo observavel (Xmin) é de 40,00 e o valor
maximo de 54,00. Sobre o item rejeicdo, o nivel médio é de 27,20 (c=4,64), revelando-se
inferior ao valor médio (Xmed.=42,5) o que reflete que os pais percecionam um baixo nivel
de rejeicdo para com as criancas. O valor minimo (Xmin) é de 19,00 e o valor maximo de
39,00. Por fim em relacdo ao item da tentativa de controlo, o nivel médio obtido é de 28,04
(6=4,34) que se coloca acima do valor médio (Xmed.=27,5), este valor indica que 0s
progenitores percecionam exercer alguma tentativa de controlo sobre a crianga. O valor

minimo aferido (Xmin) foi de 19,00 e o valor maximo de 37,00.

Tabela 11 : Caracterizacdo da amostra face as competéncias parentais percecionadas pelos progenitores

Percecao dos Pais sobre as Média Mediana Moda Desvio Valor Minimo Valor Maximo N
competéncias parentais (X) (Md) (Mo) Padrao (o) (Ximiny (Xmax)
(EMBU-P)
Suporte Emocional 48,61 48,50 48,00 3,58 40,00 54,00 62
Rejeigdo 27,20 27,00 29,00 4,64 19,00 39,00 62
Tentativa de Controlo 28,04 28,00 25,00 4,34 19,00 37,00 62

e Niveis de Ansiedade dos Progenitores

No sentido de avaliar os niveis de ansiedade dos pais participantes no presente estudo,
foi aplicado o Inventario de Ansiedade de Beck. Observa-se pela tabela 12, que o valor médio
do nivel de ansiedade dos progenitores € de 26,93 (0=6,02; Md=26,00), com um valor
minimo (Xmin.) de 21,00 e um valor maximo (Xmax.) de 45,00. Estes dados permitem-nos
referir, tendo por base os scores da escala, que o nivel médio de ansiedade encontrado nos
progenitores é severo (26 a 63).

Tabela 12 : Caracterizacdo da amostra face ao nivel de ansiedade

Ansiedade dos Pais Média Mediana Moda Desvio Valor Minimo Valor Maximo N
(X) (Md) (Mo) Padréo (o) (Xmin) (Xmax)

Inventario Ansiedade Beck

26,93 26,00 21,00 6,02 21,00 45,00 62
(IAB)

2.2. Analise Inferencial
A analise inferencial é responsavel pela verificacdo das hipoteses, isto é, pretende-se
verificar que existe correlagdo entre as variaveis e assim determinar a natureza das relagdes

entre as variaveis (Fortin, 2003).
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Hipdtese 1: Existe correlacdo estatisticamente significativa entre a percecdo das
competéncias parentais dos pais e o nivel de ansiedade sentida pelos progenitores das
criancas que frequentam o 1° Ciclo do ensino Basico, no distrito de Leiria.

Relativamente a correlagdo entre percecdo das competéncias parentais dos pais e 0
nivel de ansiedade, verificamos para a subescala ‘Suporte Emocional’ a correlacdo € negativa
(rho=-0,131) e ndo estatisticamente significativa, no entanto para a subescala ‘Rejeicdo’ a
relacdo é estatisticamente significativa (p<0,001) sendo a correlagdo positiva (rho=0,419) o
que significa que conforme a rejeicdo exercida pelos pais sobre a crianca aumenta, o nivel de
ansiedade nos mesmos aumenta também. Para a subescala ‘Tentativa de Controlo’ a relacdo
também € estatisticamente significativa (p<0,037), sendo a correlagdo positiva (rho=0,266)
significando que com o0 aumento da tentativa de controlo sobre as criangas por parte dos pais,
os niveis de ansiedade por parte dos progenitores também aumentam (tabela 13).

Tabela 13 : Resultados da aplicagdo da Correlagdo de Spearman entre a percecdo das competéncias parentais
dos pais e o nivel de ansiedade

Correlagéo de Spearman entre a percegéo d_as competéncias parentais dos pais e 0 Rho 0
nivel de ansiedade
Suporte Emocional -0,131 0,309
Rejeigdo 0,419 0,001*
Tentativa de Controlo 0,266 0,037*

Hipdtese 2: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo das
competéncias parentais das criancas e dos pais e algumas caracteristicas sociodemograficas
das familias das criancas que frequentam o 1° Ciclo do ensino Basico, no distrito de Leiria.

Tendo em conta que se trata de uma hip6tese complexa ndo direcionada, a mesma foi

desdobrada em vérias, tal como se apresenta seguidamente:

H2.1 Existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo das
competéncias parentais dos pais (Embu-P) e a area de residéncia;

No que concerne a possivel existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre a
percecdo das competéncias parentais dos pais (Embu-P) e a area de residéncia (tabela 14)
observa-se que ndo existem diferencas estatisticas significativas para nenhuma das subescalas
(Suporte Emocional: y® =0,997; p<0,607; Rejeicdo: x> =5,611; p<0,060; Tentativa de
Controlo: %*=5,725; p<0,057), no entanto constatamos que sd0 0s pais que residem na cidade
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que percecionam um maior suporte emocional quanto ao exercicio da competéncia parental
(média de ordens=33,52), ja os pais que residem na aldeia percecionam um maior nivel de
rejeicdo (média de ordens=38,21), passando-se 0 mesmo para a subescala da tentativa de
controlo, em que os pais que residem também na aldeia percecionam maiores niveis de

tentativa de controlo (média de ordens=36,07).

Tabela 14 : Resultados da aplicacdo do Teste de Kruskal-Wallis entre competéncias parentais dos pais e a sua
escolaridade

Embu-P . Média de 2
Escolaridade N° Ordens X p

Suporte Emocional A!dela 21 28,36
Vila 19 32,63 0,997 0,607
Cidade 22 33,52
Aldeia 21 38,21

Rejeicdo Vila 19 31,34 5,611 0,060
Cidade 22 25,23
Aldeia 21 36,07

Tentativa de Controlo Vila 19 34,95 5,725 0,057
Cidade 22 24,16

Total 62

H2.2 Existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo das
competéncias parentais dos pais (Embu-P) e o rendimento mensal,

No que concerne a possivel existéncia de relagdo estatisticamente significativa entre a
percecdo das competéncias parentais dos pais (Embu-P) e o rendimento mensal do agregado
familiar (tabela 15), observa-se que para a subescala suporte emocional ndo existe relacdo
estatisticamente significativa (y° =4,224; p<0,238), no entanto os pais que auferem um
rendimento mais baixo (entre 500 a 750 euros) revelam uma maior percecdo de suporte
emocional no exercicio das suas competéncias parentais (média de ordens=37,19), seguidos
dos que tém rendimentos entre 751 a 1000 euros (média de ordens=35,86). Em relacdo a
subescala rejeicdo, a relacdo também ndo é estatisticamente significativa (x> =1,688;
p<0,639) no entanto SA0 0s pais que tém um rendimento mensal entre os 751 euros e 0s 1000
euros que revelem uma maior percecdo de rejeicdo (média de ordens=37,73) quando
comparados com os que tém rendimentos superiores a 2000 euros. Finalmente face a
subescala tentativa de controlo, existe relacdo estatisticamente significativa (x* =11,787;
p<0,008) observando-se que S0 0s progenitores que auferem mensalmente rendimentos entre
0s 751 euros e 0s 1000 euros que apresentam uma maior percecdo de tentativa de controlo
(média de ordens=43,45), seguidos dos que auferem entre 500 a 750 euros (média de
ordens=43,06).
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Tabela 15 : Resultados da aplicagédo do Teste de Kruskal-Wallis entre competéncias parentais dos pais e 0
rendimento mensal do agregado familiar

Embu-P Média de 2

H 0
Rendimento Mental N Ordens b p
s te E ional De 500 a 750 euros 8 37,19
uporte Emociona De 751 euros a 1000 euros 11 35,86 4224 0238
De 1001 a 2000 euros 20 25,03 ! !
Mais de 2000 euros 23 33,07
De 500 a 750 euros 8 31,63
Rejeicao De 751 euros a 1000 euros 11 37,73
De 1001 a 2000 euros 20 30,30 1,688 0,639
Mais de 2000 euros 23 29,52
De 500 a 750 euros 8 43,06
Tentativa de Controlo De 751 euros a 1000 euros 11 43,45 -
De 1001 a 2000 euros 20 26,15 11,787 0,008
Mais de 2000 euros 23 26,41
Total 62

H2.3 Existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo das
competéncias parentais pelas criancas (Embu-C) e a sua escolaridade;

Em relagdo a possivel existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre a
percecdo das competéncias parentais pelas criancas em relagcdo ao Pai (Embu-C-Pai) e a
escolaridade destas (tabela 16), analisa-se que ndo existem relagdes significativas para
nenhuma das subescalas (Suporte Emocional: x* =6,253; p<0,100; Rejeicdo: x> =4,436;
p<0,218; Tentativa de Controlo: y° =2,452; p<0,484), no entanto constatamos que face &
subescala suporte emocional sdo as criancas que frequentam o 2° ano que percecionam
maiores niveis de suporte emocional em relacdo ao seu pai (média de ordens=38,84). Em
relacdo a subescala rejeicdo sdo as criancas que frequentam o 4° ano do 1° ciclo que
percecionam maiores niveis de rejeicdo em relacdo ao progenitor do sexo masculino (média
de ordens=34,30). Ja face a subescala tentativa de controlo séo as criancas que frequentam o
3° ano do 1° ciclo que percecionam maiores niveis em relacdo ao pai (média de
ordens=36,63).

Tabela 16: Resultados da aplicacdo do Teste de Kruskal-Wallis entre competéncias parentais relativamente ao
pai pelas criangas (Embu-C_Pai) e a sua escolaridade

Embu-P . . o Média de 2
Escolaridade da Crianca N Ordens X P
Suporte Emocional 1°ano do 1° Ciclo 8 28,19
uporte Emociona 2°ano do 1° Ciclo 16 38,84 6253 0100

3%ano do 1° Ciclo 12 22,29 ' '
4°ano do 1° Ciclo 25 31,06
1°ano do 1° Ciclo 8 32,81

Rejeicao 2°ano do 1° Ciclo 16 23,19
30 ano do 1° Ciclo 12 3333 4,436 0.218
4°ano do 1° Ciclo 25 34,30
1°ano do 1° Ciclo 8 26,94

Tentativa de Controlo 2°ano do 1° Ciclo 16 33,09
30 ano do 1° Ciclo 12 36,63 2,452 0,484
4° ano do 1° Ciclo 25 28,26

Total 61
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No que respeita a possivel existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre a
percecdo das competéncias parentais pelas criancas em relacdo a Mae (Embu-C-Mée) e a
escolaridade destas (tabela 16), analisa-se que existe uma relacdo significativa para uma das
subescalas (Suporte Emocional: x® =11,353; p<0,010; Rejeicdo: y> =4,289; p<0,232;
Tentativa de Controlo: y* =1,549; p<0,671), desta forma a subescala suporte emocional
evidencia que as criancas do 2° ano percecionam maiores niveis de suporte emocional em
relacdo a mae. (médio de ordens = 43,13). Este permite afirmar que existe uma relacdo entre
0 suporte emocional percecionado pela crianga, por parte da Mée, com a escolaridade da
crianca. Em relacdo a subescala rejeicdo sdo as criangas que frequentam os 1° e 3° anos do 1°
ciclo que percecionam maiores niveis de rejeicdo em relacdo ao progenitor do sexo feminino
(média de ordens=36,00 e 35,17, respetivamente). No que concerne a subescala tentativa de
controlo sdo as criancas que frequentam o 3° ano do 1° ciclo que percecionam maior nivel em
relacdo a Mée, sendo de sublinhar que 0 mesmo se verifica em relacdo ao Pai. (média de
ordens=36,50).

Tabela 17: Resultados da aplicacdo do Teste de Kruskal-Wallis entre competéncias parentais relativamente a
Mée pelas criancas (Embu-C_Ma@e) e a sua escolaridade

Embu-P . . o Média de 2
Escolaridade da Crianca N Ordens X P

1°ano do 1° Ciclo 9 29,89

Suporte Emocional 2°ano do 1° Ciclo 16 43,13 "
30 ano do 1° Ciclo 12 20,63 11,353 0,010
4°ano do 1° Ciclo 25 29,86
1°ano do 1° Ciclo 9 36,00

Rejeicao 2°ano do 1° Ciclo 16 23,84
3%ano do 1° Ciclo 12 35,17 4,289 0,232
4°ano do 1° Ciclo 25 33,02
1°ano do 1° Ciclo 9 29,67

Tentativa de Controlo 2°ano do 1° Ciclo 16 32,63
3%ano do 1° Ciclo 12 36,50 1,549 0,671
4°ano do 1° Ciclo 25 29,04

Total 62

H2.4 Existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo das
competéncias parentais pelos Pais (Embu-P) e a existéncia de outros filhos (irméos);

Em relagdo a hipdtese existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecao
das competéncias parentais pelos Pais (Embu-P) e a existéncia de outros filhos (tabela 18)
verifica-se que para a subescala suporte emocional a relacdo é estatisticamente significativa
(U= 246,000; p<0,019), sendo que sdo o0s progenitores que ndo tém outros filhos que
percecionam maiores niveis de suporte emocional em relacdo a sua crianca (média de ordens

= 39,83). E interessante ainda analisarmos que para a subescala rejeicdo, que revela uma
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relacdo estatisticamente significativa (U= 252,000; p<0,025), sdo o0s progenitores que tém
outros filhos que percecionam maiores niveis (média de ordens=34,77). Para a subescala
tentativa de controlo a relagdo ndo é estatisticamente significativa (U= 330,500; p<0,308), no
entanto sdo 0s progenitores que ndo tém mais filhos que apresentam uma maior percecao

desta dimenséo (media de ordens=35,14).

Tabela 18: Resultados da aplicacdo do Teste U de Mann-Whitney entre a percecdo das competéncias parentais
pelos Pais (Embu-P) e a existéncia de outros filhos (irm&os)

Existén~cia de Ne Média de U 7 p
Irmaos Ordens
Suporte Emocional Néo 18 39,83 } "
sim ) 2809 246,000 2,336 0,019
Rejeicio o e ;igg 252,000 2242 0025*
. Nao 18 35,14
Tentativa de Controlo sim 24 3001 330,500 -1,019 0,308
Total 62

3. Discusséo de Resultados

O presente capitulo pretende consolidar a analise que foi efetuada aos dados, alias
propbe-se verificar e avaliar a validade das hipdteses colocadas, sendo imprescindivel que se
referiram outros estudos que apoiem, ou ndo, 0s nossos resultados. Fortin (2003) afirma que
esta é a altura de fornecer todos os resultados pertinentes relativamente as hipdteses
formuladas e de interpretar os resultados. O investigador explora associacfes entre as
variaveis, sendo o seu papel examinar todas as relaces que existam para que possa responder
as questdes de investigacdo (Fortin, 2003).

A resposta as questBes de investigacdo sdo importantes, permitindo compreender e
caracterizar a amostra, pelo que iniciaremos a discussdo de resultados pela caracterizagdo da
nossa amostra que apresenta uma média de idades de 39,24 anos, sendo que 88,7% dos
questionarios foram respondidos pela mée e os restantes 11,3% pelo pai. Verifica-se que a
maioria dos casais estdo casados (80,6%), sendo que 0s restantes ora se encontram
divorciados, em unido de facto ou sdo solteiros. Sobre a escolaridade dos progenitores
podemos verificar que a maioria possui licenciatura, seguindo-se o ensino secundério, o
ensino pds-secundario, o0 2° ciclo e o mestrado, estes distinguem-se da amostra do estudo de
Alho & Henriques (2011) onde a maioria dos progenitores tinha o 2° ciclo de escolaridade.
No que concerne a area de residéncia é observavel que a maioria reside na vila, seguida numa
aldeia e finalmente em cidade. De acordo com os dados recolhidos a grande maioria reside a

menos de 5 km da instituicdo de ensino da crianca e revela estar satisfeito com a qualidade de
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ensino. No ambito dos dados sociodemograficos é de referir o estudo de Lopes, Catarino e
Dixe (2010b), que analisa o local de residéncia, o nimero de filhos e a idade dos pais. Sobre
o0 local de residéncia o estudo indica a maioria da sua amostra reside na cidade o que nao
coincide com a amostra do nosso estudo, sendo a média de idades dos progenitores de 33
anos, distinguindo-se da nossa amostra. Quanto ao namero de filhos a amostra é caraterizada
por cerca de 50,7% ter mais de uma crianga, com idades compreendidas entre os 12 e 0s 18
meses. Na mesma linha do nosso estudo, também este obteve um maior nimero de respostas
pela mée (85,3%). Outro elemento concordante com o estudo é o estado civil dos inquiridos,
sendo a maioria casada (92,0%) como a amostra do nosso trabalho. Outro estudo de Lopes,
Catarino e Dixe (2010a) apresenta uma amostra idéntica ao do nosso estudo, isto é, a maioria
dos pais reside em zona urbana, o estado civil mais frequente é o casamento com cerca de
91,5% e as respostas sdo maioritariamente fornecidas pelas mées (83,0%).

Sobre a situacdo profissional importa referir cerca de 80,6% estdo a laborar por conta de
outrem e apenas 8,1% se encontram desempregados. Sobre o rendimento mensal do agregado
familiar é possivel afirmar que a maioria € superior aos 2000 euros mensais, podem-se assim
classificar a amostra como pertencente a classe média. Veriamos assim que as familias
participantes no estudo aparentam estar integradas no contexto social adequado e satisfatoria
para as suas exigéncias, de igual forma o existir uma ocupagdo profissional para a grande
maioria das familias indicia um nivel de satisfacdo de necessidades béasicas que é descrito por
Belsky e Jafee (2006) e por Houseknecht e Hango (2006) que defendem a importancia de um
contexto acolhedor e apoiante no desempenho das competéncias parentais. No que concerne a
dimensdo da empregabilidade verificou-se que no estudo de Lopes, Catarino e Dixe (2010b)
cerca de 81,3% dos inquiridos estdo a trabalhar o que concorda a amostra do presente estudo.
Também no estudo de Lopes, Catarino e Dixe (2010a) a empregabilidade dos inquiridos é
concordante com os valores obtidos no presente estudo, ou seja, cerca de 76,42% dos pais
estdo empregados, enquanto 23,58% se encontram desempregados.

No que concerne as caracteristicas sociodemograficas da crianca 0s nossos dados
revelam que a média de idades é de 8,46 anos, sendo que um largo nimero dos participantes
frequentam o 4° ano, seguido do 2° ano, do 3° ano e finalmente o 1° ano. Verificou-se que
todas as criancas estudam no ensino publico. Sobre questdes familiares observou-se que
apenas uma minoria das criangas participantes tinha irmdos, geralmente um Unico irmao,
sendo que cerca de 71% ndo tem irmdos. Este dado permite-nos refletir sobre as mudancas
culturais e econdmicas que parecem condicionar o nimero de filhos, todavia podemos pensar

que tal também se deve a uma escolha dos pais para garantir uma maior disponibilidade
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psicoldgica e fisica para a crianca. E de mencionar o estudo que de Lopes, Catarino e Dixe
(2010a) onde se conclui que os pais com dois ou mais filhos revelam maior indice de stress,
pelo que a variavel de niamero de filhos surge como indicador do stress parental. Sera ainda
de salientar que na amostra do estudo de Lopes, Catarino e Dixe (2010a) as familias com um
filho (50,7%) ou com dois ou mais filhos (49,3%) sdo bastante equilibradas, ao contrario do
que se verificou no nosso estudo.

Com base nos dados recolhidos verificamos que as criancas tém atividades
extracurriculares e revelam um nivel de atividades satisfatério com uma frequéncia de 2 a 3
vezes por semana. Estas atividades estdo integradas, em determinadas situacbes no ATL,
sendo que a maioria dos pais refere a necessidade da frequéncia do ATL por
incompatibilidade com o seu horéario profissional ou para apoio na realizacdo dos trabalhos de
casa. Houseknecht e Hango (2006) sublinham a necessidade de o meio onde as familias se
inserem terem respostas satisfatorias ao seu estilo de vida, por forma a forma e torna-se um
fator de bom desempenho parental. Assim e com base nas respostas dos pais € possivel
afirmar que o meio (servicos e recursos) dad uma resposta adequada as necessidades das
familias, garantindo que as criancas estdo ocupadas até os pais sairem dos locais de trabalho.
Os estudos analisados ndo permitem realizar uma comparacgao, uma vez que nao se debrucam
sobre a atividade extracurricular das criangas e a razdo para a frequéncia de ATL.

No que concerne as rotinas das criangas apuramos que a grande maioria das criancas
chega a escola entre as 8:40 e as 9:00 horas, retornando a casa entre as 17:30 e as 19:30
horas. Poderemos refletir sobre o tempo que as criangas passam fora de casa e longe dos
progenitores, ja que a grande maioria vai para a cama antes das 20:30 horas. Sera de ponderar
sobre a qualidade da relagdo e o tempo de interagédo entre os intervenientes do estudo. Quanto
a questdo de quem deita as criancas, a maioria respondeu que € a mae, contudo € de sublinhar
a existéncia de um grupo que afirma serem ambos a deitarem a crianca, o que podera revelar
uma mudanca de cultura e de papéis. O que ira de encontro aos estudos revelados por
Horseknecht e Hango (2006) face a relevancia da cultura no desempenho das competéncias
parentais. No que concerne a importancia das rotinas das criancas ndo foi possivel identificar
esta dimensdo noutros estudos, contudo o estudo de Lopes, Catarino e Dixe (2010a)
menciona que os pais revelam mais dificuldades, quando comparados com as mées, em
responder as necessidades béasicas das criancas. Este dado tende a contrariar o
comportamento dos pais do atual estudo que se revelam mais participantes na educacéo e nas
rotinas dos filhos.
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Outro ponto importante no nosso estudo € a percecdo das criancas sobre as competéncias
parentais. A pertinéncia desta questdo prende-se com a dificuldade que é tomar decisGes e
depois a questdo eterna, como sera que 0 outro sente ou entende a minha decisdo?
Acreditamos que esta duvida também se coloca para os pais, que frequentemente se sentem
perdidos e com davidas, como sera que o meu filho me vé como pai ou mée? Esta é a grande
questdo de qualquer mée e pai. De acordo com os dados recolhidos a crianca perceciona o Pai
como sendo um suporte emocional, ou seja, que lhe responde adequadamente as suas
necessidades, que é carinhoso, ““supportive” e a aceita como €. Outra caracteristica atribuida
ao Pai é que exerce alguma tentativa de controlo sobre a crianga, ou seja, no exercicio das
suas funcOes parentais a crianga sente que o0 pai a orienta e a guia NOS seus comportamentos.
Finalmente a crianca ndo sente o seu Pai com hostilidade e agressivo, ndo o entende como
uma pessoa que condiciona e corrige 0 seu comportamento. Este dado é importante, uma vez
que a palavra “ndo” ndo tem de ser necessariamente uma hostilidade e a verdade é que talvez
as criangas ndo a entendam como uma rejei¢cdo, mas sim como uma tentativa de controlo.
Estes dados remetem-nos para a importancia das caracteristicas individuais das criancas que
tendem a influenciar o exercicio das competéncias parentais (Belsky & Jafee, 2006).

A Mae € sentida pela crianga como um suporte emocional muito forte e com uma grande
tendéncia a tentar controlar os seus movimentos (acima dos valores do pai), 0 que deixa
antever que a funcdo de educacdo ainda estd muito ligada a mulher. Também para mée as
criangas nao sentem a rejeicdo de um modo significativo, colocando este valor abaixo da
média.

No estudo de Alho & Henriques (2011) verificou-se que as figuras paterna e materna
apresentam um maior suporte emocional, sendo que o pai é sentido como a figura que
evidencia uma maior rejei¢ao, quando comparado com os valores maternos. O valor referente
revela que a dimensao de tentativa de controlo é exercida pela mae o que concorda com 0s
dados obtidos no nosso estudo. Quando compara os valores obtidos no suporte emocional,
Alho & Henriques (2011) observam que a figura materna é aquela que é mais presente e é
mais “supportive” na vida da crianca, o que coincide com a analise dos resultados do
presente estudo.

Outro estudo interessante é o de Pereira, Canavarro, Cardoso e Mendonca (2009) que
concluem que um baixo suporte emocional e uma rejei¢do-controlo dos pais se relacionam
com problemas de comportamento, ao contrario de um estilo que apoia e aceita/controlo a
crianca. Pelo que poderemos adiantar que as criangas intervenientes no estudo ndo deverdo

ter ou evidenciar problemas de comportamento, que se refiram as competéncias parentais.
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Além da percecdo da crianca, é importante compreender como se sentem que 0s pais no
exercicio das suas competéncias parentais. Os dados recolhidos indicam que os pais sentem
que sdo um suporte emocional para as suas criangas, com uma ligeira tentativa de controlo
dos comportamentos e atitudes das criancas. Sobre o item da rejeigéo, os pais participantes no
estudo ndo se identificam neste tipo de exercicio.

Alho & Henriques (2011) concluem que a perce¢do dos pais em relacdo as dimensdes
suporte emocional, tentativa de controlo e rejeicdo proporcionados as criangas € superior
aquela que € sentida pelas criangas. Este resultado vai de encontro aos dados obtidos no nosso
estudo, onde 0s progenitores percecionam um maior suporte e rejeicdo que aquele que é
sentido pela crianca, sendo de sublinhar que as diferencas estatisticas no nosso estudo ndo se
revelaram t&o significativas como no de Alho & Henriques (2011).

Neste ponto sera pertinente recordar os estudos de Belsky (1984) e de Bugental e
Happaney (2004) que incutam o bom desempenho nas caracteristicas individuais dos pais.
Sendo de frisar que os pais intervenientes no estudo aparentam compreender o seu papel e
com uma grande correspondéncia com aquilo que € sentido pelas criangas, antevendo que se
tratam de pais estaveis e maturos, capazes de realizar uma leitura emocional da crianca
adequada. Poderemos especular que diferenca de resultados podera estar relacionada com a
escolaridade dos pais, ja que no nosso estudo a maioria dos pais frequentou o ensino superior.

Respler-Herman, Mowder, Yasik e Shamah (2012) no seu estudo concluem que uma
parentalidade menos stressada estd relacionada como percecBes positivas acerca do seu
desempenho, enquanto pais que tem perce¢des negativas acerca do seu desempenho tende a
sentir a parentalidade como stressante e ndo satisfatdria. De acordo com o0s resultados
apresentados sera possivel adivinhar que o0s pais intervenientes neste estudo se sentem
satisfeitos e capazes no exercicio das suas fungdes parentais.

Outro ponto do nosso estudo é o nivel de ansiedade sentida pelos pais que se classificou
como severo, de acordo com a escala do Inventario de Ansiedade de Beck (1AB). Este valor
poderd estar relacionado com o exercicio da parentalidade, uma vez que Lopes, Catarino e
Dixe (2010a) referem que o indice de stress dos pais esta relacionado com o desempenho do
papel parental, em particular em familias com uma crianca. Sendo de relembrar que a nossa
amostra é constituida na sua maioria por familias com apenas uma crianca e que 0S
progenitores apresentam um nivel consideravel de ansiedade, o que é concordante com 0s
resultados obtidos no estudos das autoras.

De seguida passaremos a andlise e discussao das hipdteses colocadas no nosso estudo de
investigagdo. Em relacdo a (H1) verificamos que existe correlagdo estatisticamente
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significativa entre a percecdo das competéncias parentais dos pais e o nivel de ansiedade
sentida, em particular nas subescalas Rejei¢cdo e Tentativa de Controlo, o que significa que
quando os pais percecionam estratégias educativas com o intuito de exercer Rejeicdo ou
Tentativa de Controlo o seu nivel de ansiedade aumenta. Desta forma é possivel afirmar que
quantas mais vezes 0s pais recorrem a este tipo de estratégias, maior serd o seu nivel de
ansiedade. Poderemos inferir que os pais também néo se sentirdo confortaveis numa posicao
de maior autoridade, podendo de alguma maneira transmitir as criancas a sua ansiedade.

O estudo de Lopes, Catarino e Dixe (2010a) relevam acontecimentos stressantes do
decurso da parentalidade relacionados com necessidades basicas da crianca, destacando que
situaces mais dificeis estdo relacionadas com familias com duas ou mais criancas. Tal esta
relacionado com a Tentativa de Controlo exercida pelos pais que sentem este comportamento
como fator de stress. Outro estudo das autoras menciona que pais de filho Unico adotam mais
estratégias de suporte, sendo esta uma caracteristica que os leva a sentir menos a ansiedade,
ja que ndo tém de exercer Rejeicdo e Tentativa de Controlo com grande frequéncia (Lopes,
Catarino & Dixe, 2010Db).

A comunidade cientifica debrugou-se sobre estudos de ansiedade infantil, procurando
explicar e compreender os determinantes do stress infantil. De seguida apresentaremos
estudos que defendem que a ansiedade sentida pelas criancas, esta correlacionada com o
exercicio da parentalidade. Alho e Henriques (2011), no seu estudo descritivo e correlacional
com uma populacdo da zona Centro (Tomar) conclui que quanto maior for a percecdo da
crianca sobre a Rejeicdo e Tentativa de controlo pelos pais, maior serd o seu indice de
ansiedade. Também Fentz, et al (2011) verificaram que os sintomas de ansiedade em criancas
sdo consistentes com estilo parentais mais controladores e menos atenciosos. Outro estudo
com criangas em idade escolar e com perturbacdes de ansiedade /comportamento relatavam
0s seus pais como tendo dificuldades em responder corretamente aos pedidos dos filhos e
com um controlo excessivo sobre o seu comportamento e decisdes (Mellon & Moutavelis,
2011). Outro estudo a sublinhar é o de Reitman e Asseff (2010) onde é descrito que o
controlo materno combinado com aceitacdo paterna sugere uma relacdo com ansiedade
sentida pelos estudantes.

Quanto a subescala Suporte Emocional ndo se verifica qualquer correlacdo
estatisticamente significativa, isto é, o recurso a estratégias que impliqguem a aceitacdo da
individualidade da crianca e que a valorizem ndo causa ansiedade nos pais. Também este
resultado é verificado pelos estudos de Mellon & Moutavelis (2011) onde as crian¢as que ndo

evidenciam sintomas de ansiedade descrevem 0s seus pais como carinhosos e ““supportive”.
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Quando procurdamos compreender se existiriam diferencas estatisticamente significativas
entre a percecao das competéncias parentais e a area de residéncia (H2.1), verificamos que os
resultados estatisticos invalidam esta hipotese, ou seja, ndo existem diferencas estatisticas
significativas entre as competéncias parentais, dos pais, e a sua zona de residéncia. Este
resultado ndo vai de encontro a importancia do contexto e comunidade onde a familia se
insere que os estudos de Forehand & Kotchick (2002) enfatizam, contudo sera de sublinhar
uma curiosidade, os pais que residem na cidade percecionam um maior suporte emocional
que os pais que residem na aldeia. Estes percecionam ainda no exercicio das suas fungdes
parentais um maior nivel de rejeicdo e de tentativa de controlo, ao contrario do pais residentes
na cidade. Estes resultados poderdo dever-se a uma maior disponibilidade dos pais da cidade
e a um sentimento de inseguranca nas aldeias. Lopes, Catarino e Dixe (2010b) identificam
que o local de residéncia tem influéncia sobre as estratégias parentais adotadas, contrariando
os resultados do nosso estudo. Estas autores concluem que pais residentes na cidade adotam
mais comportamentos de procura suporte que 0s pais que residem na aldeia.

Outro ponto importante a destacar no nosso estudo é sobre a existéncia de um eventual
diferenca entre a percecdo das competéncias parentais dos progenitores e 0 seu rendimento
mensal. Tendo sido os resultados bastante interessantes, indicando que relativamente, as
subescalas de suporte emocional e de rejeicdo ndo se verificaram diferengas estatisticas
significativas, no entanto, para a dimensdo “suporte emocional” os pais com um rendimento
mais baixo (500€ a 750€) apresentam uma maior percecdo de aceitagédo e de apoio emocional
das criancas. Tal coincide com os estudos de Forehand & Kotchick (2002) que constatam a
importancia da empregabilidade e ocupacgdo profissional no exercicio do comportamento
parental. Contudo na subescala da rejeicdo e da tentativa de controlo foi observada uma
diferenca estatistica significativa e positiva, isto €, os pais com rendimentos entre os 751
euros e 0s 1000 euros apresentam uma maior percecdo de controlo sobre as criancas. Este
resultado podera estar relacionado com situacdo econémica atual e com uma preocupacao
parental em que as criancas procurem alcancar objetivos e orientem as suas competéncias
para um melhor futuro. Também o estudo de Lopes, Catarino e Dixe (2010b) confirma o
resultado obtido.

Sobre a possibilidade de existir uma diferenca entre a percecdo das competéncias
parentais pelas criancas e a sua escolaridade os dados séo claros, ou seja, para nenhuma das
subescalas é visivel uma relacdo significativa, do ponto de vista estatistico, no que respeita ao
progenitor do sexo masculino. Todavia sera de sublinhar que as criancas que frequentam o 2°

49



A Percecéo das Competéncias Parentais por Pais e Filhos: Fatores Determinantes

ano entendem um maior suporte emocional por parte do Pai, enquanto as criangas que cursam
0 4° ano do 1° ciclo sentem por parte do Pai um maior nivel de rejeicéo.

Em relacdo a Mae existe uma diferenca significativa entre a percecdo das competéncias
parentais pelas criancas e a sua escolaridade, isto para a subescala suporte emocional. Desta
forma as criancas do 2° ano sentem que a Mae 0s apoia, aceite e valoriza sobre as restantes
subescalas.

Estes dados poderéo dever ao estado de desenvolvimento emocional das criangas, sendo
que por altura do 2° ano a crianca ainda esta sob o Complexo de Edipo e no 4° ano tera este
conflito resolvido e, por isso a sua abertura as novas descobertas propicia um maior controlo
e condicionamento de comportamentos. Todavia ndo foram encontrados dados noutros
estudos relativamente a influéncia da escolaridade da criangas e a sua percecdo sobre as
competéncias parentais dos seus progenitores, pelo que ndo nos foi possivel comparar os
dados que obtivemos.

Finalmente, quando nos questionamos sobre a possibilidade de existirem diferencas
significativas entre as percecOes parentais dos pais e a existéncia de outros filhos, os
resultados apresentam uma diferenca estatistica positiva e significativa, nas subescalas de
suporte emocional e rejeicdo, ou seja, a percecdo da sua competéncia parental relaciona-se
com o namero de filhos que tem.

Devemos destacar que o suporte emocional é sentido pelos progenitores que nado
possuem mais filhos, ou seja, a disponibilidade para a crianca serd maior o que explicara o
seu sentimento positivo de parentalidade. Em relacdo a subescala rejeicdo esta relacionada
com existéncia de outras criangas, deixando transparecer que o sentimento de parentalidade
esta condicionado pela existéncia de outros irmados e o que exigira aos pais maior controlo e
maiores atitudes de correcdo do comportamento da crianca. Neste campo 0s estudos de
Forehand e Kotchick (2002) e de Michiels, Grietens, Onghena, e Kuppens, (2010) coincidem
com os resultados obtidos. Outro estudo que reforca este resultado € o estudo de Lopes,
Catarino e Dixe (2010b) que conclui que pais com filho Unico adotam em maior nimero

estratégias de suporte emocional.
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CONCLUSAO

Os estudos cientificos na area da parentalidade, dos estilos e estratégias educativas
parentais revelam que existe uma aprendizagem e adaptacdo dos adultos as criangas e vice-
versa e, ambos estdo sob a influéncia de todo o meio que o condiciona e os acolhe ou 0s
maltrata. Seja como for os teoricos revelam que existem trés determinantes que atuam na
forma como cada um exerce a sua parentalidade, sdo eles as caracteristicas individuais da
crianca, as caracteristicas individuais do progenitor e o meio/contexto onde a familia se
insere. De acordo com Belsky (1984) sera a combinacdo destes trés fatores que culminara no
bom, ou menos bom, exercicio das competéncias parentais.

Como referido anteriormente, a vida ndo tem manuais e a parentalidade ndo é diferente,
sendo esta a grande explicacdo para investigacdo nesta area, com o intuito de compreender
como 0S pais se sentem enquanto pais, como as criangas 0S sentem e quais as eventuais
consequéncias dos estilos e das estratégias educativas escolhidas, mais importante
compreender o porque destas escolhas. Estas pesquisas culminam em inimeros programas de
formacdo parental que visam o empowerment das familias, a valorizacdo das suas forcas e
uma ajuda nos pontos frageis.

O presente estudo pretendeu ser uma mais-valia nesta area, tendo-se proposto a
compreender se existe uma relacéo entre as percecOes das competéncias parentais dos pais e
das criangas e, a ansiedade sentida pelos pais com uma eventual influéncia do contexto
sociodemografico, no distrito de Leiria.

Para organizar o pensamento e a constru¢cdo do trabalho foram colocados cinco
objetivos, sendo que o primeiro pretendeu conhecer as caracteristicas sociodemograficas dos
pais e das criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Bésico no distrito de Leiria. Neste
ponto foi possivel concluir que a amostra dos progenitores possui uma média de idade de 39
anos, maioritariamente casados e com um nivel de escolaridade superior (licenciatura). E uma
amostra que reside na sua maioria na cidade e que se encontra satisfeita com a escola das
criancas. No que se refere as criangas verificamos que média de idade ronda os 8 anos, com
frequéncia do 4° ano, sendo que a maioria € filho Unico. Relativamente a atividades
extracurriculares concluimos que a maioria das criancas é ativa e tem atividades entre 2 a 3
vezes por semana. O segundo objetivo deste trabalho procurou determinar a percecdo das
criangas sobre as competéncias parentais dos seus pais, concluindo-se que as criangas sentem

0S Seus pais como ““supportive” e com respostas adequadas as suas necessidades. Procurou-se
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ainda compreender como se percecionam 0s pais enquanto autores do exercicio parental. Os
resultados permitem concluir que os pais entendem fornecer um elevado suporte emocional
aos filhos, que também é sentido pelas criancas. Contudo sempre que 0s pais exercem uma
Tentativa de Controlo ou de Rejeicdo sobre as criangas o seu indice de ansiedade aumenta, tal
permite ponderar que atitudes de afirmacdo de poder e de orientacdo criam questdes aos pais,
que podem sentir alguma inseguranca.

Numa tentativa de verificar a relacdo entre algumas variaveis, procurou-se analisar a
relacdo existente entre a percecdo das competéncias parentais e algumas caracteristicas
sociodemograficas dos pais das criancas, tendo-se verificado que existem alguns dados
sociodemograficos que se revelaram pertinentes, como o rendimento mensal do agregado
com a subescala de Tentativa de Controlo e existéncia de outros irmaos.

A nossa investigagdo numa tentativa de analisar a relacdo existente entre a percecdo das
competéncias parentais dos pais e a ansiedade sentida pelos mesmos no exercicio das suas
competéncias parentais, conclui que atitudes ou estratégias que impliqguem uma Tentativa de
Controlo ou de Rejeicdo causam nos pais sentimentos de ansiedade.

Estes resultados poderédo ser uteis na elaboracdo de um plano de formacgéo parental em
que se devera ter em atencdo o nivel de ansiedade quando o exercicio das funcfes parentais
exige atitudes de Rejeicdo ou de Tentativa de Controlo, altura em que o formador devera
fornecer estratégias mais assertivas aos pais. Outro detalhe a ter em consideracao devera ser a
constituicdo do agregado familiar e a sua situacdo econémica.

Como qualquer estudo, também a presente investigacdo revela limitacGes,
nomeadamente ao nivel da amostra que devido ao seu tamanho, ndo é representativa das
familias do Distrito de Leiria. Este foi um dos aspetos mais dificeis de todo o trabalho, uma
vez que a colaboracdo dos pais ndo foi a esperada ou a desejada, pelo que em novo estudo
estd terd de ser um ponto a considerar. Também a abrangéncia dos objetivos, a sua
complexidade e a dimensdo, acabou por se revelar mais problematica quando se realizou a
analise e a correlacdo das variaveis. Os estudos cientificos revelaram uma preocupacéo sobre
a ansiedade que € sentida pela crianga, 0 que ndo permitiu comparar com maior detalhe os
resultados deste trabalho, que pretende avaliar a ansiedade dos pais e de que forma os dados
sociodemograficos influenciam o exercicio da parentalidade.

Este trabalho constitui-se como um desafio do ponto de vista profissional e pessoal, ja
que em inumeros momentos me interroguei sobre a minha percecdo das competéncias
parentais dos meus progenitores. Aprendemos que as nossas agdes tém repercussdes nos
outros, mas ndo paramos para refletir qual o seu impacto em nés préprios. Este trabalho
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pretendeu essencialmente “auscultar” os pais e as criangas e compreender 0 que sentem, para
que numa intervengdo possamos ir de encontro aos seus sentimentos, necessidades, angustias.
N&o seria possivel esquecer alguns tedricos que nos falam da importancia do contexto,
contudo até que ponto este influencia os comportamentos de suporte emocional dos
progenitores? Como psicologa devo compreender e orientar para uma relacdo mais
satisfatoria e potenciadora do desenvolvimento infantil, mas acredito que para tal devemos
compreender a histéria de vida dos pais e perceber aquilo que lhes é possivel “dar” ou
“mudar”. Os pedidos tém de ser adequados a realidade de cada sujeito, caso contrario
poderemos potenciar situacdes de desequilibrio e, em ultima analise, de rutura.

A titulo pessoal, este trabalho faz-me refletir na importancia das minhas decisdes, no
impacto que tém sobre o outro e aquilo que provocam em mim. A ideia da reciprocidade
reforcou-se na minha vida e na minha profissdo. A responsabilidade da parentalidade é
grande, mas deve ser vivida com descontracdo e em harmonia com a crianca.

A parentalidade é um tema que tem muito para explorar e estudar, pelo que seria
importante compreender a qualidade da relacdo familiar e as percecdes das competéncias
parentais dos pais e das criancas. Outro aspeto interessante sera compreender de que forma as
competéncias parentais no distrito de Leiria estdo relacionadas com a sua narrativa de vida.
Numa perspetiva longitudional, seria interessante compreender como a perce¢do dos pais e
das criancas se altera, ou ndo. Outra sugestdo futura poderia ser a realizacdo de um estudo
qualitativo que evidencia-se a relacdo entre cada crianca e progenitores e porque ndo incluir
aqui uma outra geracdo, os avos. Assim forco desde ja uma outra questdo de partida: Qual é o
papel que os avds tém nas percecdes das competéncias parentais dos seus filhos e vice-versa?

Pelo facto de a parentalidade ndo ter um manual de instrugdes € importante que as
investigacOes se mantenham, para que consigamos auxiliar e compreender o impacto das
nossas decisdes, no desenvolvimento psiquico/cognitivo da crianca e ajuda-la a uma melhor

integracdo nas varias etapas da sua vida.
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Exm® Senhor Diretor do Centro de Estudos:

Susana Catarina Ribeiro do Espirito Santo Lalanda, Psicdloga, a realizar o Mestrado
em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a
vossa autorizagdo para a realizacdo de um estudo no Centro de Estudos / ATL de vossa
propriedade.

O estudo intitula-se “A Percecdo das Competéncias Parentais por Pais e Filhos:
Fatores Determinantes” e relaciona-se com a influéncia dos estilos parentais educativos em
criancas dos 6 aos 11 anos, que frequentem o Centro de Estudos / ATL no Distrito de Leiria.

Para a realizacdo do presente estudo, utilizarei como métodos de colheita de dados o
Questionario Sociodemografico, os Questionarios EMBU-C e Embu-P e o Inventario de
Ansiedade de Beck, que serdo preenchidos pelas criangas e respetivos pais.

Prevé-se que a colheita de dados seja realizada durante aproximadamente trés meses,
com a colaboragéo das criancas e seus pais que preencham os requisitos para fazer parte da
amostra. Ndo serd causado qualquer dano ao funcionamento dos servicos prestados pela
vossa instituigéo.

Serd obtido o consentimento informado dos participantes e garantidas a
confidencialidade dos dados, a privacidade e o respeito pelas pessoas.

Solicito também o vosso consentimento para revelar o nome da instituicao no relatério
final deste estudo.

Agradeco a vossa compreensdo e a vossa colaboracdo, na medida em que esta é

indispensavel para a concretizacao do estudo.

Atenciosamente,

Batalha, 1 de Abril de 2012
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo.(a) Sr.(a).

Sou aluna do Mestrado de Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, em
parceira com o Instituto Politécnico de Leiria e estou a realizar um trabalho de
investigacdo sobre a tematica “A percecdo das Competéncias Parentais pelos Pais
e Filhos” e gostaria de contar com a sua colaboracdo durante breves minutos para
responder a algumas questdes.

A sua colaboragdo é essencial mas é voluntéria, as respostas sdo confidenciais e
serdo utilizadas exclusivamente para esta pesquisa. A divulgacdo das informacdes
sera anlnima, pelo que ndo tem que assinar nem escrever 0 seu nome em nenhum
local do interior deste questionario.

E importante que seja 0 mais honesto possivel e que responda a todas as questdes
deste questionario.

Este questionario é composto por algumas questdes que visam a caracterizacdo do
agregado familiar e do seu funcionamento. Inclui ainda trés escalas a EMBU-P que
procura perceber a Perce¢do dos Pais sobre o seu Estilo Educativo Parental, a
EMBU-C que procura compreender a Percecédo da Crianca sobre o Estilo Educativo
Parental do Pai e da Mae e a IAB que procurar avaliar o nivel de ansiedade sentido
pelos pais.

Se tiver alguma pergunta a fazer antes de decidir, sinta-se a vontade para
esclarecer todas as suas duvidas.

Os meus cumprimentos e agradecimentos.

Susana Lalanda

Data: [ Hora:

Assinatura:
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L]
Glﬂ I I Susana Lalanda <slalanda@gmail.com>
by Loogle

Pedido de Ajuda - Aluna de Mestrado

Susana Lalanda <slalanda@gmail.com> 22 de Novembro de 2011 23:33
Para mccanavarro@netcabo.pt

Exma. Sra. Professora,

Sou aluna de Mestrado de Psicologia Clinica e no &mbito da tese, pretendo desenvolver um
estudo sobre as competéncias parentais, mais propriamente no ambito da percecéo das
competéncias parentais da crianca e dos pais.

Foi em reunido de orientacéo de tese, que a Orientadora Prof.2 Carolina Henriques, me deu a
conhecer as escalas desenvolvidas por V. Exa. Todavia até ao momento ndo consegui acesso a
escala, assim peco-lhe autorizacdo para utilizar a sua escala (EMBU-C e EMBU-P) e que, caso
seja, possivel me envie os dados para a sua aplicagdo e cotagéo.

Caso ndo seja pedir muito, gostaria ainda que me indicasse alguma bibliografia no &mbito do
objetivo do estudo.

Grata pela atencao dispensada,

Com os melhores cumprimentos,

Susana Catarina Lalanda



‘ ; . I Susana Lalanda
_ Ilﬂ I <slalanda@gmail.com>

Pedido de Ajuda - Aluna de Mestrado

Maria Cristina Canavarro <mccanavarro@netcabo.pt> 23 de Novembro de 2011 13:45

Para Susana Lalanda <slalanda@gmail.com>

Cara Susana,

Esta autorizada a utilizar as versdes Portuguesas do EMBU-P e EMBU-C das quais sou autora e
gue envio em anexo.

Para conhecer dados relativos aos procedimentos de passagem e cotacdo, bem como
informacado sobre as caracteristicas psicométricas dos instrumentos, deve consultar bibliografia
indicada a propdsito de cada instrumento na nossa pagina web
http://www.fpce.uc.pt/saude/instru.htm.

Cumprimentos da

Maria Cristina Canavarro

Maria Cristina Canavarro

mccanavarro@fpce.uc.pt
http://www.fpce.uc.pt/saude/index.htm
http://www.huc.min-saude.pt/unipmaternidade
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EMBU-Criancas 6-12

(VersHo Original de 1. Castre, 1993)

Codigo crianga: l:

Agora vamos falar um pouco sobre as coisas que acontecem em tua casa. Vais explicar-me como ¢ que te
sentes, o que dizem e o que fazem os teus pais, se as vezes se aborrecem contigo, se te fazem surpresas,

oferecem prendas, etc.

Aqui estio algumas perguntas a que tu vais responder dizendo se o que te é perguntade ndo acontece
NUNCA, se acontece ALGUMAS VEZES, se acontece MUITAS VEZES, ou se acontece SEMPRE.

Vamos ver como tu respondes:

Nao, Sim, Sim, Sim,
nunca as vezes | frequentemente | sempre
Pai » 1 3 4
Os teus pais dédo-te um beijo antes de te deitares?
Mo » 1 2 3 ®
Nao, 1 Sim, Sim, Sim,
nunca | as vezes 1requemcmcnte sempre
L . . By 1 2 3 4
1. Os teus pais dizem-te que gostam de ti e abracam-te ou beijam-te? - ; 5 . ;
ae
; by % L ] 2 ] 3 4
2. Sentes-te triste quando os teus pais ndo te dao o que queres? o . \ 5 5 :
iae »
. , _ Pai » 1 2 \ i e
3. Se fazes algo mal, podes resolver a situagéo se pedires desculpa aos teus pais? . : = i : e
a6
B v Pai > 1 2 ) 3 4 ]
4. Os teus pais dizem-te como te deves vesitir, pentear...?
Mée - ' 1 } 2 { 3 4 i
5. Os teus pais proibem-te de fazer coisas que os teus amigos podem fazer, Pai » 1 l 2 \ 3 4 J
por medo que te aconteca algo de mal? Mae 1 2 3 4 ‘
6. Os teus pais preocupam-se em saber o que fazes quando sais da escola, quando ~ Pai | 1 Aol 3 4 ‘
sais com algum amigo, etc.? Mae 9 2 3 4 \
7. Se as coisas te correm mal, achas que os teus pais te tentam compreender pal ¢l 1 2 3 4 f
e ajudar? Mae 1 2 3 4 \
; YRR, : Pai »| 1 2 3 4 ‘
8. Quando fazes algo mal, os teus pais ficam tdo Iristes que te fazem sentir culpado? i ; z = :
ae
. . . Pal »l 1 2 3 4
9. Achas que os teus pais te ajudam quando tens que fazer algo dificil? M_ : = - 5
iae
10. Tratam-te como o “mau da histéria” e deitam-te as culpas de tudo o que acontece Pal »| 1 2 3 4
em tua casa? Mée 1 } 2 3 4
. . - } 2 3 4
11. Os teus pais gostavam que te parecesses com outra crianga? - ‘ s -
Ge 2
: - 5 Pali » 1 2 3 f 4
12. Os teus pais demostram-te que estéo contentes contigo?
Mae 1 2 3 \ 4
: . . - o 5 Bali » 1 2l 3 J 4
13. Achas que os teus pais confiam em ti e te deixam decidir coisas por tua conta? " = ‘ ;
de 1 2
. R s Pai »| 1 2 3 ‘ 4 ‘
14. Achas que os teus pais te escutam e tém em conta as tuas opinides? i > r ; J
Ae 1 3




Nao, Sim, Sim, Sim,
nunca | as vezes . jrgquentemente sempre
' Pai vl 1 2 3 4
15. Os teus pais querem que lhes contes os teus segredos? " " s .
ae 1
x " Pai »| 1 2 3 4
16. Achas que os teus pais querem ajudar-te? 1
Mae »| 1 2 3 4
3, A . ” “ » by Pai » 1 2 3 4
17. Achas que 0s teus pais s&o ‘forretas” e “duros” contigo? i ; 5 ”
e * 3
PR 3 . - - A : Pai > 1 2 3 4
18. Os teus pais dizem-te coisas como esta: “Se fazes isto, vou ficar muito triste”? - ’ B 5 7
ae »
- . Pai =l 1 2 3 4
19. Ao chegar a casa tens que contar aos teus pais o que fizeste? . : 5 = 4
ae
20. Os teus pais fazem alguma coisa para que te divirtas e aprendas coisas (por FeEal 2 3 4
exemplo comprar livros, procurar que saias num passeio, etc.)? Mée 1 2 3 4
L Pai » i 2 3 4
21. Os teus pais dizem-te que te portas bem?
Mée 1 2 3 4
22. Os teus pais dizem-te que ndio te compram algo para que nao sejas um menino Pai »| 1 2 3 4
mimado? Mae 1 2 3 4 \
L . Pal » 1 2 3 4
23. Sentes-te culpado quando néo te comportas como 0s teus pais querem? —
Mae | 1 2 3 4
z : o s Pai » 1 2 3 4
24. Quando estas triste os teus pais consolam-te e animam-ie?
Mie »| 1 2 3 4
. . . Pai »| 1 2 8 4
25. Os teus pais dizem que néo gostam da maneira como te comportas em casa? |
Mae »| 1 2 3 4
: . 5 Pai » 1 2 3 4
26. Os teus pais zangam-se ou chamam-te de preguigoso a frente de outras pessoas? —‘
Ge > 1 2 3 4
: < 2 & [2
27. Os teus pais gostam de ti como és? 5 5 7
: : Pai »| 1 2 3 4
28. Os teus pais batem-te sem motivo? ’
Mae 1 2 3 4
Gl 5 L - - Ral & 1 2 3 4
29. Os teus pais jogam contigo e participam nas tuas diversdes? v 3 s 3
Shi ; Pai » 1 2 3 4
30. Os teus pais &m demasiado medo que te acontega algo de mal? Sl 5 P 4
. . . . . ~ Pai > 1 2 3 4
31. Os teus pais ficam tristes ou aborrecidos contigo sem te dizerem a razéo? .
ae * 1 2 3 4
32. Se os feus pais estdo contentes contigo, demonsiram-te com abragos, beijos, Raiiie 2] 3 4
caricias, etc.? Mae 1 2 3 4




Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra  (versiode M. . Canavarro, A. L Pereira, J. M. P. Canavarro, 2005)
e = = = == = *,ﬁfwj

cédigo crianca: E::\

(Versgc Original de J. Castro, 1993)

Nome - e
Data S tt bl S e ] fdade .=~ -.. -anos codigodacrianga . —
Quem responde a este questionario? D Pai D Mée D Pai e Méde
0 seu filho vive consigo (ou convosco?) D Sim D Néo
e
Em caso negativo, héd quantos anos que néo vive(m) com o seu (vosso) fitho? L__ ] anos.

Quantos filhos tem? filhos. P RBL o
Que lugar ocupa este entre 0s irmaos? D 10 D 20 D 3¢ D 40 D 50 outro 177 4_7j

Mesmo que seja dificil explicar com exactidfio como se relaciona ou se relacionou com os seus filhos, certamente tem uma ideia, mais ou Menes
precisa, de como ¢ tem educado e porque tem procedido dessa forma.

para responder a este questionario & muito importante que tente recordar as atitudes e comportamentos que tem tido em relagéo ao seu filho.
Como verd, cada pergunta pode ser respondida de diferentes maneiras. Deve escolher a resposta que melhor reflicta o comportamento que tem
ou teve para com o seu filho. Depois de ter escolhido a resposta mais apropriada ac seu caso, devera rodea-la com um circulo

Antes de seleccionar a resposta que julga ser a mais adequada, leia atentamente cada uma das quatro alternativas possiveis. Lembre-se que s0
pode escolher uma opgdo por pergunta. N&o deixe nenhuma questdo por responder. Como verd, algumas perguntas néo podem ser respondidas
se tem s6 um filho; nesse caso, deixe a resposta em branco.

Seguidamente, apresentamos um exemplo de como se devem responder as perguntas deste questiondrio:

[MnNao, | si sim, sim,
nunca |asvezes| frequentemente | sempre

2

e R

Costuma bater no seu filho?

E carinhoso(a) com ele?

L

Nao, Sim,
nunca | s vezes

1. Demonstra ao seu filho, com palavras e gestos, que gosta dele?
s s s T

2. Castiga o seu filho mesmo no caso de pequenas faltas?

L& Tenta influenciar o seu filho para que ele venha a ser uma pessoa bem colocad
s e

4. Deseja que o seu filho seja diferente em algum aspecto? 1 2

5. Acha que é demasiado severo {a) com o seu filho? 2

e e

6. Decide como o seu filho deve vestir-se ou que aspecto deve ter?

7 Er?)ft?e?e‘;ﬁfiﬂ@?éﬁf&;coisaé;que outras criangés da idade dele fazem, por medo
_que lhe aconteca algo de mal?

8. Bate ou repreende o seu filho em frente de outras pessoas?

9. Preocupou-se em saber o que faz o seu filno na sua auséncia?

10. Quando as coisas correm mal ao seu filho, tenta compreendé-to e animéa-lo?

11. Impée ao seu fitho mais castigos corporais do que ele merece?

12. Aborrece-se com o seu filho porque ele néo o (a) ajuda nas tarefas de casa como
go_staria? RN x

13, Quando acha que o seu filho faz algo mérmostra-se_ de tal forma triste que o faz
sentir-se culpado?

14. Conta a outras pessoas 0 que 0 seu filho faz ou diz, envergonhando-o com isso?

P 5. Mostra interesse em que o seu filho tire boas notas?

16. Ajuda o seu filho quando ele enfrenta uma tarefa dificil?

e e e e o
17. Diz ao seu filho frases como estas: “Com a tua idade nao deverias comporiar-ie
desta forma”?

18. Fica triste por culpa do seu filho?




[ Nao, | sim, sim, sim,
nunca |asvezes| frequentemente | sempre
l 19. Tenta estimular o seu filho para que ele seja o melhor? 1 2 3 4
20. Demonstra ao seu filho que esta satisfeito com ele? 1 2 3 4
\ 21, Confia no seu filho de tal forma que o deixa actuar sob a sua propria responsabilidade? | 1 2 3 4
22. Respeita as opinides do seu filho? 1 2 3 4
l‘23. Se o seu filho tem pequenos segredos, pede insistentemente que thos conte? 1 2 3 4
24. Quer estar a0 lado do seu filho? 1 2 3 4
l 25. Acha que &, de alguma forma, “forreta” e “duro (a)” para com o seu filho? 1 2 3 4
26. Quando regressa a casa, o seu filho tem que dar-the explicagdes sobre o que fez ? 1 2 3 4
27. Tenta que a infancia do seu filho seja estimulante, interessante e atractiva (por exemplo; 1 5 3 4
dando-lhe bons livros, encorajando-o a parlicipar em passeios e excursdes,etc.) | ~ | = | © | |
28. Elogia o comportamento do seu fitho? 1 2 2 4
29. Diz ao seu filho frases como estas: “E assim que nos agradeces todo o esfor¢o que 4 2 3 4
temos feito por ti e todos os sacrificios que temos feito para o teu bem™?
30. Quando o seu filho esta triste, pode procurar a sua ajuda e compreenséo? 4 2 3 4
‘ 31. Diz a0 seu filho que n&o esta de acordo com a forma de ele se comportar em casa? 1 2 3 4
32. Interessa-se pelo tipo de amigos mais préximos do seu filho? 1 2 g 4
\ 33. E brusco e pouco améavel com o seu filho? 1 2 3 4
34. Castiga o seu filho com dureza, inclusive por coisas que nao ém importancia? 1 2 3 4
} 35. Acha que o seu fitho deseja que se preocupe menos com as actividades dele? 1 9 3 4
36. Participa activamente nos passatempos e diverstes do seu filho? 1 2 3 4
‘ 37. Bate ao seu filho? 1 2 3 4
38. Coloca limitagdes estritas ao que o seu filho pode ou néo fazer, obrigando-o a = 4 5 3 4
respeitéa-las rigorosamente? |
: p g —
l 39. Tem um medo exagerado que aconteca alguma coisa ao seu filho? 1 2 3 4
40. Acha que hd carinho e ternura entre si e o seu filho? 1 2 3 4
41. Fica orgulthoso(a) do seu filho quando ele consegue atingir um objectivo a que se tinha 1 2 3 4
proposto? - )
42. Manifesta ao seu filho que esta satisfeito com ele através de expressoes fisica 1 P 3 4

carinhosas como dar-lhe palmadas nas costas, abraga-lo, etc.?




ANEXO V



QUESTIONARIO

Desde ja agradecemos a sua disponibilidade.



CRITERIOS DE INCLUSAO

Progenitor:

e Ter um filho a frequentar o 1° Ciclo do Ensino Basico no Distrito de Leiria;
e Faixa etaria entre 25 e 48 anos de idade;

e Possuir a Escolaridade Obrigatoria;

e Concordar em participar no estudo, assinando o consentimento informado.

Crianga:
= Ter entre 6 e 11 anos de idade;
= De ambos 0S sexos;
» Frequentar o 1° Ciclo numa escola no distrito de Leiria;
= Participar voluntariamente na investigacao;

= Ter entre 6 e 11 anos de idade;

CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Nao ter um filho a frequentar o 1° Ciclo do Ensino Basico no Distrito de Leiria;
e Faixa etaria inferior a 25 anos ou superior a 48 anos de idade;
e Nao possuir a Escolaridade Obrigatoria;

e Nao concordar em participar no estudo, recusando assinar o consentimento
informado.



Cdbdigo de Crianga:

DADOS DEMOGRAFICOS do Progenitor

1. Idade
Anos Mae: [ ] Pai []

2. Estado civil
1. Solteiro (a)
2. Unido de facto
3. Casado (a)
4. Divorciado (a)
5. Vilvo (a)

HINN NI

3. Escolaridade
1. 1° Ciclo (até ao 4° ano)
2. 2°Ciclo (5° e 6° ano)
3. 3°Ciclo (7° a0 9° ano)
4. Secundario (10° ao 12° ano)
5.  Pdés-secundario (Cursos especializagso tecnoldgica)
6. Bacharelato
7. Licenciatura
8.  Mestrado
9. Doutoramento

NN EIEEn

4. Area de residéncia

1. Aldeia []
2. Vila []
3. Cidade []

5. Distancia da residéncia a escola
1. Menos de 5 Km
2. 5a25Km
3. 26a50Km
4. Mais de 50 Km

NN




6. Grau de satisfacdo em relagdo ao estabelecimento de ensino

1. Nada satisfeito L]
2. Pouco satisfeito []
3. Satisfeito []
4. Bastante satisfeito []
5. Muito satisfeito []
DADQOS SOCIAIS
7. Pessoas com quem coabita
1. Sozinha []
2. Conjuge ]
3. Conjuge e Filhos []
s Filhos []
5. Outros parentes ou amigos [ ]

DADOS ECONOMICOS

8. Situacao profissional
1.  Empregada por conta prépria
2. Empregada por contra de outrem
3. Desempregada

HiEin

9. Profissao

10. Rendimento mensal do agregado familiar
1. Menos de 500 euros [ ]
2. De 500 a 750 euros []
3. De 751 a 1000 euros [ ]
4. De 1001 a 2000 euros [ ]
5. Mais de 2000 euros  []



DADOS do Agregado Familiar e da Crianca

11. Idade da Crianca:

12. Escolaridade:
1° Ano do 1° Ciclo
2° Ano do 1° Ciclo
3° Ano do 1° Ciclo
4° Ano do 1° Ciclo

NN

13. Frequenta o Ensino:
Publico ]
Privado ]
Semiprivado  []

14. Composicao do Agregado Familiar. Tem irmaos?

o. Nao []
1. Sim []
Quantos? ldades:

15. O seu educando frequenta Atividades Extracurriculares?

1. Nao []
2. Sim []
15.1. Quantas Atividades Extracurriculares tem?
1 []
2a3 L]
Mais de 4 []
15.2. Quais?

15.3. Com que frequéncia?
0-1 p/ semana
2-3p/ semana L[]
4-6 p/ semana [ ]
Mais de 7 vezes p/ semana [ ]



16.

17.

18.

19.

20.

O seu educando frequenta um Centro de Estudos ou ATL?

Sim [ ] Nao []

Qual a razao?

A que horas o seu educando chega a escola?

1. 7.30-8.30 []
2. 8.40-9.00 ]
3. Depois das 9.00 L]

A que horas chega geralmente a casa?

1. Antes das 17.30hrs []
2. Entre 17.30 e 19.30 []
3. Depois das 19.30 L]

A que horas costuma deitar o seu educando?

o. Antes das 20.30 []
1. Entreas 20.30-21.30 [ ]
2. Depois das 22.00 []

Quem costuma deitar o educando?

Como costuma ocupar as suas noites?

1. Ler []

2. Ver televisdo []

3. Sair []

4 Outras []
Quais?

Muito obrigado pela sua colaboracao.



ANEXO VI



Mée: I:I Pai: I:I

Codigo de Crianga: -

Data: / /

Abaixo esta uma lista de sintomas comuns de ansiedade. or favor, leia cuidadosamente cada item da lista.
Identifique o quanto vocé tem sido incomodado por cada sintoma durante a Gltima semana, incluindo hoje,

colocando um “x” no espago correspondente, na mesma linha de cada sintoma.

2. Sensacao de calor

4. Incapaz de relaxar

6. Atordoado ou tonto

8. Sem equilibrio

10. Nervoso

12. Tremores nas maos

14. Medo de perder o controle

16. Medo de morrer

18. Indigestao ou desconforto no abdémen

20. Rosto afogueado

Absolutamente
nao

Levemente

Né&o me
incomodou
muito

Moderadamente

Foi muito
desagradavel mas
pude suportar

Gravemente

Dificilmente
pude suportar




