ANEXOS



ANEXO 1-Escala de Solidao do UCLA

Escala de Soliddo — UCLA — Daniel Russell

Traduzida e adaptada por Margarida Pocinho & Carlos Farate (zo05)

Frequeniema e

Algurmas vezes

Raramernte

Munca

1 — Sente-se infeliz por fazer muitas coisas sozinho

2 — Serile quie ndo tem alpedém com quen Fakar

1 — Sente que & insuportivel estar sd

4 —5Sente gue tem falta de companhia

g = Sente-se como se realmente ninguém o compresndesse

& — & n3o estd & espera que ninguém o (&) venha visitar, que |he escreva ou telefone

7 — Senle que ndo lem ningudm a guem possa fecormer

& — N30 52 sente intimo de qualquer pessoa

4 — Sente que os gque o rodeiam j§ ndo compartilham dos sews interesses

10— Sente-se abandonado

11— Sente-ze completamente sd

12 - [ incapa? de estabelecer contactos & COMUNICAT CoM o5 qué o rodeiam

13 — As suas relagbes soCiais 530 superficiais

14 — Sente-se com rmuita vontade de ter companhia

15, — Considera que na realidade ninguém o conhece barm

16 — Sente-se isolado das oulras pessoas

17 = Sente-se infeliz de estar the afastads dos outros

18 — E-lhe diflcil fazer amigos

1g — Sente-se posta A rmangem e exclulda das outras pessoas

20— Mesmo quando existern pessoas 4 sua volta, sente que elas n3o estSo consigo
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1 tens excluldos (3,6,14,20)




