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N° de identificagao:

Data Aplicagao: / /

(a preencher pelo investigador)

“CANCOES DE EMBALAR E INTERACCAO PRECOCE MAE-CRIANCA”

Investigacao realizada no ambito do Curso de 2° Ciclo (Mestrado) em Psicologia Clinica (ramo de

especialidade em Psicoterapia Psicodinamica), Instituto Superior Miguel Torga.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Este estudo, realizado pela mestranda Ana Alexandra Gongalves Grasina e orientado pelo Prof. Dr.
Henrique Testa Vicente, tem por objetivo aprofundar o conhecimento das fantasias maternas
precoces, através da analise de contetido das cangdes de embalar que as maes utilizam ou utilizaram
recentemente com os seus filhos.

Neste sentido, solicitamos e agradecemos a sua colaboracdo para o preenchimento de um breve
questionario e para a recolha, em formato escrito ou audio, de cangdes de embalar. Todos os dados
recolhidos tém a garantia de anonimato e confidencialidade, e serdo utilizados apenas para fins de
investigacao cientifica.

Depois de devidamente informada, aceito participar neste estudo de forma voluntaria e compreendo
que posso desistir a qualquer momento, sem que essa decisdo implique qualquer consequéncia ou

prejuizo para mim.

Participante

Investigador

Data / /




1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E PROFISSIONAIS

1.1. Idade

1.2. Nacionalidade

1.3. Estado Civil
Solteira Casada Divorciada

Viava Unido de facto Separada de facto

1.4. Concelho de Residéncia

1.5. Como considera a sua zona de residéncia?

Rural Urbano Suburbano (arredores de cidades)

1.6. Habilitacoes Académicas

Até ao 1° Ciclo (antiga 4° classe)

2° Ciclo (6° ano)

3° Ciclo (9° ano)

Ensino Secundario (12° ano)

Ensino Superior

1.7. Situacao Profissional

Empregada Desempregada Reformada/aposentada

Outra situacao Qual?

1.8. Profissao

1.9. Regime de Trabalho

Horario fixo Turnos

1.10. Numero de horas de trabalho semanal

1.11. Religido. Qual? Pratica? Sim Nao




1.12. Composicio do Agregado Familiar (com quem vive)

Parentesco* Idade Género (M /F) | Profissao Escolaridade

* natureza da relagdo que mantém com cada um, por exemplo marido, companheiro, filho/a, mae, pai, sogro/a, entre

outros...

1.13. No seu agregado familiar existe(m) alguma(s) das seguintes situacgdes:
Desemprego Alcoolismo Toxicodependéncia Violéncia

Outra Qual?

1.14. Rendimento mensal do agregado familiar

Ate 500 €

De 500 a 1000 €

De 1000 a 2000 €

Mais de 2000 €

2. INFORMACOES RELATIVAS A GRAVIDEZ

(refira-se a ultima gravidez, caso tenha tido mais gravidezes)

2.1. A gravidez foi planeada ou acidental?

Planeada Acidental

2.2. A gravidez foi desejada?
Sim Nao
2.3. Houve algum tipo de complicacio médica durante a gravidez?

Sim Nao




Em caso de resposta afirmativa, que complicacdes médicas ocorreram?

2.3. Durante a gravidez houve alguma situacdo familiar, profissional ou outra, que considere
que a tenha afetado emocionalmente?
Sim Nao

Em caso de resposta afirmativa, que situa¢des assinalaria?

2.4. Durante a gravidez, alguém préximo e/ou significativo faleceu?
Sim Nao

Em caso de resposta afirmativa, qual a natureza da relacdo que mantinha com essa pessoa (por

exemplo: marido, companheiro, pai, mae, irmao(3) entre outros)?

3. O ADORMECER DOS FILHOS
(nas questoes relativas as rotinas para adormecer, por favor refira-se sempre a(s) crianca(s)

até 3 anos de idade)

3.1. Quantos filhos tem?

3.2. Idade(s)

3.3. Quem habitualmente adormece a crianca?

Pai Mae Os dois

Outra pessoa Quem?

3.4. A crianca tem sempre o(s) mesmo(s) habito(s) para adormecer?
Sim Nao

3.5. Habitualmente, para o(a) seu/sua filho(a) adormecer é necessario:
Contar historia Cantar

Outra atividade Qual?




3.6. Onde ¢é que o seu filho(a) adormece?
Berco Cama Colo

Outro local Qual?

3.7. Costuma cantar cancoes de embalar a seu /sua filho(a)?
Sim Nao
3.8. Em caso de resposta afirmativa na pergunta anterior, qual a reacao habitual ou mais

comum da crianc¢a a can¢ao de embalar?

3.9. Com quem aprendeu a(s) can¢io(des) de embalar que atualmente usa?

3.10. Caso tenha filho(s) com mais de 3 anos de idade, ja cantava para ele(s)?

Sim Nao

3.11. Em caso de resposta afirmativa na pergunta anterior, as cancées de embalar que
cantava ao(s) seu(s) filho(s) mais velho(s) eram iguais as que canta atualmente ao mais novo?
Sim Nao

3.12. Alguém cantava cancoes de embalar para si quando era bebé/crianca?

Sim Nao

Em caso de resposta afirmativa, quem cantava para si?

3.13. Em caso de resposta afirmativa na pergunta anterior, as canc¢oes de embalar que
cantavam para si sdo as mesmas que canta ao(s) seu(s) filho(s)?

Sim Nao

Obrigada pela sua colaboracio!



