INTRODUCAO:

O suicidio constitui-se um dos fendmenos mais gatries, sobretudo para
Psicologos e todos os Profissionais de Saude Meatgaionstrando certamente, que um
dos maiores enigmas continua a ser a relagdo doerhoroom a sua vida e,
consequentemente, com a sua morte, ja que nos anme@ convencer de que a morte €
parte da vida.

O suicidio é também considerado um fendmeno redaltde uma interaccao
complexa de forcas que, em determinado momentajpjiee a conduta auto-destrutiva.
Atravessa toda a sociedade e todos os temposxisie renhum individuo, nem nenhuma
profissdo imune ao suicidio. Contudo, acreditatseag Policias estdo em maior risco de o
cometer, do que qualquer outra profissao.

Ao longo do tempo, tem-se verificado através déciast que surgem naosedia e
em alguma bibliografia, que o Suicidio nas ForcadicRis tem vindo a crescer
exponencialmente.

Por se ter verificado algumas caréncias de estadige’s sobre o Suicidio nas
Forcas Policiais, optamos por realizar este esexqoratorio, para ser abordado com
alguma profundidade, de forma a conhecer melhoostods aspectos que estédo
relacionados com este fendmeno e, sobretudo, podediar 0 nosso contributo enquanto
Psicologas Clinicas, no sentido de encontrar égfieeg que contribuam para o decréscimo

desta realidade, nomeadamente no sentido da Péavencg



