
Apêndice E- Pedido de autorização ao Lar de S. Martinho 

Exmo. Senhor,  

Presidente do Lar de S. Martinho 

 

Joana Rita Costa Balhau, tendo concluído a sua Licenciatura em Psicologia 

pelo Instituto Superior Miguel Torga de Coimbra, no ano 2009, encontra-se 

actualmente a realizar um estudo de investigação conducente a Grau de Mestre, 

que visa à análise da vinculação e da auto-estima em jovens não-institucionalizados 

vs. institucionalizados.  

Para este efeito solícito a V. Ex.ª que se digne a autorizar a recolha de dados 

nos três Lares de Infância e Juventude que preside: Lar de S. Martinho, Lar “O 

Girassol” e Lar S. António. 

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento e/ou contacto pessoal quando 

V. Ex.ª considerar oportuno. 

 

 

 

 

Agradeço a atenção dispensada, com os melhores cumprimentos, 

 

Contactos: 

- - E-mail: joanabalhau@hotmail.com 
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