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Tabela A 

Perceção do Funcionamento Familiar (FACES-IV) em função do sexo e da idade (N = 536) 

 Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas 

 Coesão 
Equilibrada 

Flexibilidade 
Equilibrada 

Desmembrada Emaranhada Rígida Caótica 

Sexo M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

Masculino 
(n=156) 
Feminino 
(n=380) 

 
26,38 

 
27,49 

 
4,49 

 
4,67 

 
26,02 

 
26,60 

 
4,26 

 
4,26 

 
16,27 

 
15,39 

 
4,84 

 
4,87 

 
19,64 

 
19,71 

 
3,07 

 
3,13 

 
20,44 

 
20,10 

 
3,72 

 
3,85 

 
15,90 

 
15,52 

 
4,40 

 
4,55 

t  0,051 NS 0,216 NS 1,046 NS 0,370 NS 0,183 NS 0,322 NS 

Idade n M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

ICSF 
(1) <=31 
(2) 32-40 
(3) 41-46 
(4) 47-53 
(5) >=54 

 
87 
16 
9 
4 
2 

 
24,60 
26,19 
25,78 
25,00 
29,50 

 
5,71 
5,52 
4,76 
4,08 
2,12 

 
23,76 
25,00 
22,11 
26,75 
28,50 

 
5,15 
5,11 
6,25 
4,50 
3,54 

 
1887 
17,13 
18,33 
17,00 
13,50 

 
5,68 
4,69 
5,17 
1,16 
6,36 

 
19,77 
20,31 
20,11 
19,00 
18,50 

 
3,32 
3,16 
2,03 
5,48 
2,12 

 
19,75 
21,38 
20,33 
18,25 
19,50 

 
4,23 
4,79 
4,42 
3,10 
0,71 

 
17,79 
17,63 
18,33 
15,50 
13,00 

 
5,34 
6,12 
4,87 
1,73 
4,24 

F 0,667NS 1,145NS 0,667NS 1,145NS 0,285NS 0,637NS 

ICCF 
(1) <=31 
(2) 32-40 
(3) 41-46 
(4) 47-53 
(5) >=54 

 
29 
108 
91 
95 
95 

 
28,59 
27,70 
28,34 
27,71 
27,18 

 
3,34 
3,92 
3,59 
4,26 
4,16 

 
27,59 
27,24 
27,33 
27,11 
26,65 

 
2,54 
3,69 
3,61 
4,04 
3,64 

 
15,90 
14,58 
14,08 
15,06 
15,85 

 
4,78 
4,42 
3,61 
4,53 
4,24 

 
21,14 
19,59 
19,87 
19,66 
19,06 

 
3,30 
3,03 
2,96 
3,22 
2,89 

 
21,97 
20,17 
20,40 
19,83 
20,18 

 
4,00 
3,41 
3,83 
3,76 
3,57 

 
16,14 
15,03 
14,68 
15,03 
15,18 

 
4,43 
4,35 
3,45 
4,23 
4,09 

F 1,327NS 0,603NS 2,538* 2,734* 1,956NS 0,722 NS 

Comparação múltipla 
de médias de ordens 

  1 vs 2 
1 vs 3 
1 vs 4 
1 vs 5 
2 vs 3 
2 vs 4 
2 vs 5 
3 vs 4 
3 vs 5* 
4 vs 5 

1 vs 2 
1 vs 3 
1 vs 4 
1 vs 5* 
2 vs 3 
2 vs 4 
2 vs 5 
3 vs 4 
3 vs 5 
4 vs 5 

  

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em 
casal sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; t= Teste T-Student; F=ANOVA; * p < 0,05; ** p< 
0,01; ***p < 0,001; NS Não significativo. 
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Tabela B 

Perceção do funcionamento familiar (FACES-IV) em função da situação profissional (N = 536) 

 Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas 

 Coesão 
Equilibrada 

Flexibilidade 
Equilibrada 

Desmembrada Emaranhada Rígida Caótica 

Situação 
Profissional 

M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

Trabalhador/a por 
conta de outrem 
ICSF (n=73) 
ICCF (n=272) 

 
 

24,59 
27,99 

 
 

5,79 
3,82 

 
 

24,21 
27,32 

 
 

5,09 
3,57 

 
 

18,58 
14,61 

 
 

5,43 
4,26 

 
 

19,92 
19,56 

 
 
3,37 
3,15 

 
 

20,47 
20,09 

 
 

4,01 
3,63 

 
 

17,75 
14,87 

 
 

5,34 
3,82 

t -5,984*** -5,990*** 6,640*** 0,859NS 0,764NS 5,227*** 

Trabalhador/a por 
conta própria 
ICSF (n=6) 
ICCF (n=67) 

 
 

27,57 
27,46 

 
 

6,45 
4,00 

 
 

25,14 
26,69 

 
 
5,73 
3,47 

 
 

16,29 
15,57 

 
 

4,57 
4,37 

 
 

20,29 
20,27 

 
 
4,86 
2,82 

 
 

20,14 
20,93 

 
 

6,77 
3,70 

 
 

17,14 
15,54 

 
 

5,87 
4,42 

t 0,064NS -1,048NS 0,412NS 0,014NS 0,487NS 0,0887NS 

Estudante 
ICSF (n=14) 
ICCF (n=5) 

 
25,93 
31,40 

 
5,33 
2,51 

 
24,50 
29,80 

 
5,54 
2,28 

 
16,79 
14,20 

 
6,08 
7,79 

 
20,14 
20,22 

 
3,46 
3,67 

 
19,86 
20,40 

 
5,05 
6,03 

 
17,93 
16,20 

 
7,04 
8,17 

t -3,018** -2947** 0,761NS -1,015NS -0,197NS 0,453NS 

Trabalhador/a-
estudante 
ICSF (n=13) 
ICCF (n=6) 

 
 

24,69 
29,33 

 
 

4,39 
2,50 

 
 

23,23 
29,17 

 
 
5,18 
3,43 

 
 

17,38 
13,67 

 
 

5,36 
3,50 

 
 

18,77 
18,17 

 
 

2,65 
2,32 

 
 

18,08 
19,00 

 
 

3,69 
4,86 

 
 

17,00 
12,50 

 
 

4,66 
2,35 

t -2,921** -2,958** 1,802NS 0,503NS -0,460NS 2,800* 

Desempregado/a 
com subsídio 
ICSF (n=3) 
ICCF (n=11) 

 
 

25,00 
26,18 

 
 

1,73 
3,46 

 
 

23,00 
25,18 

 
 
3,46 
3,37 

 
 

19,00 
15,27 

 
 

2,65 
4,25 

 
 

19,00 
19,00 

 
 

2,65 
3,16 

 
 

17,67 
19,00 

 
 

1,53 
3,80 

 
 

17,33 
16,91 

 
 

3,22 
3,45 

t -0,818NS -0989NS 1,870NS 0,000NS -0,923NS 0,199NS 

Desempregado/a 
sem subsídio 
ICSF (n=8) 
ICCF (n=18) 

 
 

25,38 
26,22 

 
 

5,78 
5,48 

 
 

21,63 
26,28 

 
 

6,52 
6,00 

 
 

18,00 
16,61 

 
 

6,16 
5,78 

 
 

20,00 
20,44 

 
 

0,54 
2,81 

 
 

19,25 
22,78 

 
 

3,81 
2,82 

 
 

17,88 
15,17 

 
 

3,76 
5,31 

t -0,358NS -1,779NS 0,554 NS -0,439 NS -2,644* 1,299 NS 

Reformado/a 
ICSF (n=0) 
ICCF (n=39) 

 
- 

27,41 

 
- 

4,20 

 
- 

26,77 

 
- 

3,36 

 
- 

 
- 

 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

t - - - - - - 

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em casal 
sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; t= Teste T-Student; * p < 0,05; ** p< 0,01; ***p < 0,001; 
NS Não significativo. 

 
Tabela C 
Perceção do funcionamento familiar (FACES-IV) em função do número de filhos (N = 418)  

  Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas 

  Coesão 
Equilibrada 

Flexibilidade 
Equilibrada 

Desmembrada Emaranhada Rígida Caótica 

Nº de filhos n M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4) >3 

142 
223 
38 
15 

27,52 
27,94 
28,11 
27,20 

4,08 
4,06 
3,36 
2,51 

26,60 
27,30 
27,89 
27,33 

3,71 
3,67 
3,71 
2,99 

15,30 
14,92 
13,82 
15,20 

4,23 
4,59 
3,56 
2,91 

19,61 
19,87 
18,55 
19,67 

3,23 
3,05 
2,58 
2,61 

19,67 
20,61 
20,34 
20,60 

3,55 
3,78 
3,61 
3,11 

15,15 
15,25 
14,18 
13,73 

4,06 
4,18 
3,59 
3,90 

F 0,486NS 2,476NS 1,249NS 2,340NS 2,938NS 1,886NS 

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em casal 
sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; F=ANOVA;* p < 0,05;** p< 0,01;***p < 0,001; NS Não 
significativo. 
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Tabela D 

Perceção do funcionamento familiar (FACES-IV) em função do número de horas de contato em 

família (N=536), do risco de contágio do concelho de residência (N=536)  

  Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas 

  Coesão 
Equilibrada 

Flexibilidade 
Equilibrada 

Desmembrada Emaranhada Rígida Caótica 

Horas  n M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

ICSF 
(1) <1 
(2) 1 a 3 
(3) 3 a 6 
(4) 6 a 8 
(5) 8 a 
10 
(6) > 10 

 
17 
31 
35 
15 
5 

15 

 
23,88 
24,68 
25,46 
24,40 
23,60 
26,93 

 
6,48 
4,96 
5,73 
4,88 
6,58 
5,63 

 
23,29 
23,81 
24,23 
23,93 
22,00 
25,27 

 
5,31 
4,98 
5,48 
4,11 
5,00 
6,38 

 
19,71 
18,65 
17,46 
18,87 
20,80 
15,73 

 
5,69 
5,53 
5,05 
5,15 
4,15 
5,97 

 
20,29 
19,06 
20,11 
20,80 
21,00 
18,80 

 
2,87 
2,90 
3,37 
3,61 
2,45 
3,78 

 
20,76 
18,42 
20,77 
20,07 
20,60 
20,00 

 
3,55 
4,09 
4,35 
4,85 
2,07 
4,77 

 
20,12 
16,35 
17,86 
16,87 
19,40 
17,27 

 
5,13 
5,14 
4,97 
5,07 
5,46 
6,43 

F 0,664 NS 0,398 NS 1,304 NS 1,172 NS 1,225 NS 1,323 NS 

ICCF 
1) <1 
(2) 1 a 3 
(3) 3 a 6 
(4) 6 a 8 
(5) 8 a 
10 
(6) > 10 

 
14 
54 

157 
87 
53 
51 

 
27,86 
26,93 
27,86 
27,99 
27,66 
28,31 

 
2,63 
3,58 
3,98 
4,04 
3,72 
4,68 

 
27,36 
26,31 
27,01 
27,47 
27,21 
27,61 

 
2,37 
3,55 
3,42 
3,97 
3,81 
4,20 

 
16,29 
15,70 
14,93 
14,48 
14,96 
14,78 

 
2,64 
4,02 
4,40 
4,51 
4,25 
4,72 

 
30,31 
18,96 
19,81 
19,06 
20,38 
20,14 

 
2,42 
3,06 
2,98 
2,71 
3,11 
3,80 

 
20,57 
19,96 
20,28 
20,05 
20,96 
20,16 

 
2,68 
3,28 
3,69 
3,95 
3,54 
4,06 

 
15,64 
15,37 
15,39 
14,29 
14,75 
15,22 

 
4,20 
3,86 
4,07 
3,47 
4,48 
4,86 

F 0,741 NS 0,815 NS 0,707 NS 2,128 NS 0,464 NS 0,852 NS 

Risco M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

Moderado 

ICSF (n=15) 

ICCF (n=96) 

 

24,73 

27,99 

 

5,47 

3,97 

 

22,13 

27,28 

 

5,90 

3,69 

 

19,13 

14,61 

 

5,17 

3,69 

 

19,53 

19,07 

 

4,36 

2,65 

 

20,33 

19,68 

 

5,37 

3,56 

 

19,67 

14,34 

 

5,47 

3,27 

t -2,799** -4,589*** 4,165*** 0,567 NS 0,616 NS 5,284*** 

Elevado 

ICSF (n=40) 

ICCF (n=152) 

 

27,10 

28,01 

 

4,88 

3,64 

 

25,95 

27,17 

 

4,15 

3,39 

 

16,43 

14,86 

 

4,47 

4,27 

 

20,68 

19,55 

 

3,17 

2,99 

 

20,68 

20,20 

 

3,83 

3,50 

 

16,35 

15,15 

 

4,64 

3,75 

t -1,299 NS -1,932 NS 2,049* 2,086* 0,753 NS 1,708 NS 

Muito elevado 

ICSF (n=37) 

ICCF (n=118) 

 

24,62 

27,55 

 

5,31 

3,93 

 

24,27 

27,08 

 

5,08 

3,58 

 

18,14 

15,05 

 

5,38 

4,76 

 

19,35 

19,97 

 

3,08 

3,39 

 

19,68 

20,57 

 

4,31 

3,89 

 

17,68 

15,27 

 

5,58 

4,59 

t -3,620*** -3,751*** 3,334** -0,997 NS -1,187 NS 2,635** 

Extremamente 

elevado 

ICSF (n=10) 

ICCF (n=28) 

 

 

19,80 

27,46 

 

 

6,94 

5,49 

 

 

20,10 

26,86 

 

 

6,59 

5,16 

 

 

23,90 

15,75 

 

 

7,71 

5,14 

 

 

21,00 

20,93 

 

 

2,49 

3,57 

 

 

21,10 

20,18 

 

 

4,18 

3,73 

 

 

22,00 

15,68 

 

 

7,20 

5,16 

t -3,533** -3,303** 3,757*** 0,069 NS 0,650 NS 2,992** 
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Tabela E 
Perceção do Funcionamento Familiar (FACES-IV) em função da modalidade de trabalho (N = 

536) 

  Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas 

  Coesão 

Equilibrada 

Flexibilidade 

Equilibrada 

Desmembrada Emaranhada Rígida Caótica 

Modalidade de 

trabalho 

n M DP M DP M DP M DP M DP M DP 

ICSF 

Masculino 

(1) Totalmente 

em teletrabalho 

(2) Parcialmente 

em teletrabalho 

(3) Não se aplica 

 

 

 

2 

 

4 

28 

 

 

 

30,50 

 

24,75 

22,93 

 

 

 

6,36 

 

0,96 

5,69 

 

 

 

20,00 

 

25,25 

22,29 

 

 

 

0,00 

 

1,50 

5,18 

 

 

 

15,50 

 

19,75 

18,89 

 

 

 

2,12 

 

2,87 

4,52 

 

 

 

23,50 

 

19,75 

19,07 

 

 

 

3,54 

 

3,59 

3,75 

 

 

 

22,50 

 

18,75 

21,00 

 

 

 

4,95 

 

3,30 

4,30 

 

 

 

18,00 

 

17,25 

18,14 

 

 

 

1,41 

 

2,50 

5,56 

F 1,912 NS 2,807 NS 0,683 NS 1,335 NS 0,659 NS 0,051 NS 

ICSF 

Femino 

(1) Totalmente 

em teletrabalho 

(2) Parcialmente 

em teletrabalho 

(3) Não se aplica 

 

 

 

10 

 

17 

57 

 

 

 

24,20 

 

28,18 

25,04 

 

 

 

7,38 

 

2,27 

5,56 

 

 

 

23,20 

 

26,06 

24,04 

 

 

 

6,71 

 

3,71 

5,32 

 

 

 

18,70 

 

15,53 

18,28 

 

 

 

6,88 

 

4,14 

5,96 

 

 

 

20,20 

 

20,06 

19,93 

 

 

 

4,57 

 

2,91 

2,90 

 

 

 

20,20 

 

18,53 

19,81 

 

 

 

5,81 

 

3,79 

4,10 

 

 

 

19,50 

 

16,29 

17,51 

 

 

 

7,31 

 

3,87 

5,42 

F 2,649 NS 1,255 NS 1,640 NS 0,039 NS 0,736 NS 1,108 NS 

ICCF 

Masculino 

(1) Totalmente 

em teletrabalho 

(2) Parcialmente 

em teletrabalho 

(3) Não se aplica 

 

 

 

6 

 

14 

102 

 

 

 

29,00 

 

28,36 

26,89 

 

 

 

2,45 

 

3,69 

3,85 

 

 

 

28,00 

 

27,71 

26,65 

 

 

 

2,38 

 

3,73 

3,64 

 

 

 

15,33 

 

15,00 

15,66 

 

 

 

3,93 

 

3,96 

4,39 

 

 

 

19,50 

 

20,14 

19,66 

 

 

 

2,59 

 

2,11 

2,98 

 

 

 

17,50 

 

20,00 

20,55 

 

 

 

2,95 

 

2,88 

3,66 

 

 

 

13,50 

 

15,21 

15,43 

 

 

 

1,87 

 

2,83 

4,22 

F 1,664 NS 0,867 NS 0,151 NS 0,191 NS 2,157 NS 0,659 NS 

ICCF 

Femino 

(1) Totalmente 

em teletrabalho 

(2) Parcialmente 

em teletrabalho 

(3) Não se aplica 

 

 

 

30 

 

51 

215 

 

 

 

28,70 

 

28,25 

27,90 

 

 

 

3,21 

 

4,33 

4,02 

 

 

 

28,67 

 

27,78 

26,91 

 

 

 

3,50 

 

3,29 

3,77 

 

 

 

13,03 

 

13,96 

15,13 

 

 

 

2,98 

 

3,84 

4,54 

 

 

 

19,67 

 

19,53 

19,66 

 

 

 

2,88 

 

3,04 

3,24 

 

 

 

19,40 

 

20,49 

20,30 

 

 

 

3,95 

 

3,97 

3,63 

 

 

 

14,77 

 

13,96 

15,23 

 

 

 

3,67 

 

3,56 

4,27 

F 0,617 NS 3,717* 4,066 * 0,034 NS 0,904 NS 2,005 NS 

Comparação múltipla 

de médias de ordem 

 1 vs 2 
1 vs 3* 
2 vs 3 

1 vs 2 
1 vs 3* 
2 vs 3 

   

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em 
casal sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; F=ANOVA; * p < 0,05; ** p< 0,01; ***p < 0,001; NS 
Não significativo. 
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APÊNDICE D –Tabelas das subescalas Comunicação e Satisfação 

(FACES IV) 
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Tabela F 

Perceção da Comunicação e Satisfação (FACES-IV) em função da idade (N = 536) 

  Comunicação Satisfação 

Idade n M DP M DP 

ICSF 
(1) <=31 
(2) 32-40 
(3) 41-46 
(4) 47-53 
(5) >=54 

 
87 
16 
9 
4 
2 

 
34,43 
35,50 
37,11 
36,50 
37,00 

 
9,02 
8,81 
7,85 
5,80 
1,41 

 
34,86 
33,81 
36,11 
29,00 
32,50 

 
8,37 
7,30 
7,80 
9,06 
3,54 

F 0,285NS 0,637NS 

ICCF 
(1) <=31 
(2) 32-40 
(3) 41-46 
(4) 47-53 
(5) >=54 

 
29 
108 
91 
95 
95 

 
39,10 
39,19 
39,46 
38,73 
38,91 

 
6,90 
6,90 
5,60 
7,05 
7,35 

 
36,03 
36,25 
35,89 
34,82 
36,17 

 
8,51 
7,93 
7,30 
7,41 
8,24 

F 0,160NS 0,527NS 

<=31 
ICSF (n=87) 
ICCF(n=29) 

  
34,34 
39,10 

 
9,02 
6,90 

 
34,86 
36,03 

 
8,37 
8,51 

t -2,913* -0,651NS 

32-40 
ICSF (n=16) 
ICCF(n=108) 

  
35,30 
39,19 

 
8,81 
6,90 

 
33,81 
36,25 

 
7,30 
7,93 

t -1,926NS 1,233NS 

41-46 
ICSF (n=9) 
ICCF(n=91) 

  
37,11 
39,46 

 
7,85 
5,60 

 
36,11 
35,89 

 
7,80 
7,30 

t -1,156NS 0,086NS 

47-53 
ICSF (n=4) 
ICCF(n=95) 

  
36,50 
38,73 

 
5,80 
7,05 

 
29,00 
34,82 

 
9,06 
7,41 

t -0,745NS -1,528NS 

>=54 
ICSF (n=2) 
ICCF(n=95) 

  
37,00 
38,91 

 
1,41 
7,35 

 
32,50 
36,17 

 
3,54 
8,24 

t -1,522NS 1,390NS 

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em 
casal sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; F=ANOVA; * p < 0,05; ** p< 0,01; ***p < 
0,001; NS Não significativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Perceção do Funcionamento Familiar em Indivíduos Com e Sem Filhos na Pandemia COVID-19  

 

Carina Carvalhais Matos carinacarvalhais@hotmail.com 

 

Tabela G 

Perceção da Comunicação e Satisfação (FACES-IV) em função do nível de escolaridade  
   N=536 

  Comunicação Satisfação 

Nível de escolaridade n M DP M DP 

Saber ler e escrever 
ICSF (n=0) 
ICCF(n=2) 

  
- 

37,50 

 
- 

2,12 

 
- 

25,50 

 
- 

3,54 

t - - 

1ºCiclo 
ICSF (n=0) 
ICCF(n=16) 

  
- 

38,81 

 
- 

6,41 

 
- 

36,00 

 
- 

7,19 

t - - 

2ºCiclo 
ICSF (n=0) 
ICCF(n=20) 

  
- 

25,60 

 
- 

7,12 

 
- 

31,25 

 
- 

8,97 

t - - 

3ºCiclo 
ICSF (n=6) 
ICCF(n=47) 

  
32,67 
39,04 

 
4,84 
7,21 

 
27,50 
36,23 

 
7,50 
7,84 

t -2,487* -2,581* 

Ensino Secundário 
ICSF (n=37) 
ICCF(n=144) 

  
35,89 
39,95 

 
6,58 
7,25 

 
34,57 
35,44 

 
7,50 
7,64 

t -2,789** -0,627NS 

Licenciatura 
ICSF (n=48) 
ICCF(n=134) 

  
37,25 
39,58 

 
7,65 
5,58 

 
35,08 
36,68 

 
7,92 
7,51 

t -2,242* -1,245 NS 

Mestrado 
ICSF (n=21) 
ICCF(n=50) 

  
32,33 
38,40 

 
10,07 
7,61 

 
33,10 
35,80 

 
8,64 
8,31 

t -2,778** -1,237 NS 

Ensino Secundário 
ICSF (n=6) 
ICCF(n=5) 

  
21,00 
40,00 

 
12,38 
7,52 

 
42,83 
37,40 

 
6,59 
8,26 

t -3,131* 1,216NS 

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em 
casal sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; F=ANOVA; * p < 0,05; ** p< 0,01; ***p < 
0,001; NS Não significativo. 
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Tabela H 

Perceção da Comunicação e Satisfação (FACES-IV) em função da situação profissional (N=536) 

  Comunicação Satisfação 

Situação Profissional M DP M DP 

Trabalhador/a por conta de outrem 
ICSF (n=73) 
ICCF(n=272) 

  
34,81 
39,54 

 
8,75 
6,37 

 
34,49 
35,90 

 
7,79 
7,59 

t -5,172*** -1,403NS 

Trabalhador/a por conta própria 
ICSF (n=7) 
ICCF(n=67) 

  
37,14 
38,64 

 
9,39 
6,22 

 
41,14 
35,12 

 
4,56 
8,07 

t -0,577NS 3,033* 

Estudante 
ICSF (n=14) 
ICCF(n=5) 

  
34,50 
41,60 

 
9,11 
7,67 

 
35,29 
38,00 

 
6,60 
9,67 

t -1,688NS -0,700NS 

Trabalhador/a-estudante  
ICSF (n=13) 
ICCF(n=6) 

  
35,69 
41,50 

 
8,80 
4,64 

 
32,31 
41,50 

 
11,36 
8,74 

t -1,881NS -1,932NS 

Desempregado/a com subsídio 
ICSF (n=3) 
ICCF(n=11) 

  
33,33 
36,09 

 
5,13 
7,87 

 
30,67 
33,91 

 
9,07 
7,08 

t -0,727NS -0,668NS 

Desempregado/a sem subsídio  
ICSF (n=8) 
ICCF(n=18) 

  
33,63 
33,89 

 
9,86 
12,03 

 
33,50 
34,17 

 
8,65 
10,33 

t -0,059NS -0,171NS 

Reformado/a  
ICSF (n=0) 
ICCF(n=39) 

  
- 

39,13 

 
- 

5,88 

 
- 

36,51 

 
- 

7,00 

t - - 

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em 
casal sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; t= Teste t-Student; * p < 0,05; ** p< 0,01; ***p 
< 0,001; NS Não significativo. 
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Tabela I 

Perceção da Comunicação e Satisfação (FACES-IV) em função do risco de contágio do concelho 

de residência (N=536) 

  Comunicação Satisfação 

Risco M DP M DP 

Moderado 
ICSF (n=15) 
ICCF(n=96) 

  
24,07 
39,01 

 
9,62 
6,89 

 
36,47 
35,17 

 
7,42 
8,20 

t -2,441* 0,622 NS 

Elevado 
ICSF (n=40) 
ICCF(n=152) 

  
37,90 
39,43 

 
6,64 
6,27 

 
36,47 
35,17 

 
7,42 
8,20 

t -1,355 NS 0,424 NS 

Muito elevado 
ICSF (n=37) 
ICCF(n=118) 

  
34,16 
38,75 

 
9,27 
7,12 

 
33,22 
36,09 

 
9,75 
7,69 

t -3,167** -1,858 NS 

Muitíssimo elevado 
ICSF (n=10) 
ICCF(n=28) 

  
28,10 
39,36 

 
11,32 
7,65 

 
35,20 
37,00 

 
9,32 
7,74 

t -3,507** -0,598 NS 

Nota. N= amostra total; n= frequência de casos; M= Média; DP= Desvio Padrão; ICSF= Indivíduos em 
casal sem filhos; ICCF= Indivíduos em casal com filhos; t= Teste t-Student; * p < 0,05; ** p< 0,01; ***p 
< 0,001; NS Não significativo. 
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Anexo I – Escala de Avaliação da Adaptabilidade e Coesão Familiar 

(Faces IV) 
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FACES IV 

(Versão Portuguesa - Sequeira, Vicente, Daniel, Cerveira, Silva, Neves, Espírito Santo & Guadalupe, 

2021) 

Leia cuidadosamente cada afirmação e assinale com uma cruz (x) no quadrado respetivo a resposta que 

está mais de acordo com a perceção que tem da sua família. Não há respostas “certas” ou “erradas” nem 

respostas para causar uma boa impressão. Por favor, não deixe nenhuma questão em branco. Em que 

medida está de acordo com cada uma das seguintes afirmações: 

 

 Discordo 

totalmente 
Discordo Indeciso Concordo 

Concordo 

totalmente 

1. Os elementos da família envolvem-se na vida uns dos 

outros. 

     

2. A nossa família procura novas maneiras para lidar com os 

problemas. 

     

3. Damo-nos melhor com pessoas fora da família do que 

entre nós. 

     

4. Passamos muito tempo juntos.      

5. Quando se quebram as regras da família há consequências 

graves. 

     

6. Na nossa família parece que nunca nos organizamos.      

7. Os elementos da família sentem-se muito próximos uns dos 

outros. 

     

8. Na nossa família os pais partilham a liderança de um 

modo equilibrado. 

     

9. Quando estão em casa, os elementos da família parecem evitar o 

contacto uns com os outros. 

     

10. Os elementos da família sentem-se pressionados 

para passar a maioria do tempo livre juntos. 

     

11. Existem consequências claras quando um elemento 

da família faz algo errado. 

     

12. É difícil perceber quem é o líder na nossa família.      

13. Nos momentos difíceis os elementos da família 

apoiam-se uns aos outros. 

     

14. As regras são justas na nossa família.      

15. Na nossa família sabe-se muito pouco acerca dos 

amigos uns dos outros. 

     

16. Na nossa família somos muito dependentes uns dos 

outros. 

     

17. A nossa família tem uma regra para quase tudo.      

18. Na nossa família não conseguimos concretizar as coisas.      

19. Os elementos da família consultam-se sobre 

decisões importantes. 

     

20. A minha família é capaz de se ajustar às mudanças quando é 

necessário. 

     

21. Quando há um problema para ser resolvido cada um 

está por sua conta. 
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22. Os elementos da família têm pouca necessidade de ter amigos 

fora da família. 

     

23. A nossa família é extremamente organizada.      

24. É pouco claro quem é responsável pelas tarefas e atividades na 

nossa família. 

     

25. Os elementos da família gostam de passar parte do seu tempo 

livre juntos. 

     

26. Alternamos entre nós as responsabilidades domésticas.      

27. Na nossa família raramente fazemos coisas em conjunto.      

28. Sentimo-nos muito ligados uns aos outros.      

29. Na nossa família ficamos frustrados quando há uma alteração 

nos planos ou rotinas estabelecidas 

     

30. Não há liderança na nossa família.      

31. Apesar dos elementos da família terem interesses individuais, 

continuam a participar nas atividades 

familiares. 

     

32. Na nossa família temos regras e papéis claros.      

33. Os elementos da família raramente dependem uns dos outros.      

34. Ressentimo-nos quando alguém faz coisas fora da família.      

35. É importante seguir as regras na nossa família.      

36. A nossa família temos dificuldades em saber quem faz o quê 

nas tarefas de casa. 

     

37. Na nossa família existe um bom equilíbrio entre a 

separação e a proximidade. 

     

38. Quando os problemas surgem nós comprometemo-nos.      

39. Geralmente os elementos da família agem de forma 

independente. 

     

40. Sentimo-nos culpados quando queremos passar algum tempo 

longe da família. 

     

41. Uma vez tomada uma decisão é muito difícil alterá- 

la. 

     

42. A nossa família sente-se caótica e desorganizada.      

43. Na nossa família sentimo-nos satisfeitos com a forma 

como comunicamos uns com os outros. 

     

44. Os elementos da família são muito bons ouvintes.      

45. Na nossa família expressamos afeto uns pelos outros.      

46. Os elementos da família são capazes de pedir uns aos outros o 

que querem. 

     

47. Na nossa família podemos discutir calmamente os nossos 

problemas. 

     

48. Os elementos da família debatem as suas ideias e 

convicções. 

     

49. Quando colocamos questões uns aos outros recebemos 

respostas honestas. 

     

50. Os elementos da família tentam compreender os 

sentimentos uns dos outros. 

     

51. Quando nos zangamos raramente dizemos coisas 

negativas uns aos outros. 

     

52. Os elementos da família expressam os seus verdadeiros 

sentimentos uns aos outros. 
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 Muito 

insatisfeito 

Algo 

insatisfeito 

Geralmen

te 

satisfeito 

Muito 

satisfeito 

Totalmente  

satisfeito 

53. O grau de proximidade entre os membros da 
família. 

     

54. A capacidade de a família lidar com o stress.      

55. A capacidade da família para ser flexível.      

56. A capacidade da família para partilhar experiências positivas.      

57. A qualidade da comunicação entre os elementos da 
família. 

     

58. A capacidade da família para resolver conflitos.      

59. O tempo que passamos juntos enquanto família.      

60. A forma como os problemas são discutidos.      

61. A justiça das críticas na família.      

62. A maneira como os elementos da família se preocupam uns 
com os outros. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


