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Resumo
Introducdo: Sabe-se, atualmente, que a linguagem € um ato importante que nos permite
sentir integrados e compreendidos. Assim, este projeto de investigacdo tem como proposito
avaliar o impacto da aplicacdo do PECS (Picture Exchange Communication System) numa
crianca autista a fim de promover as suas competéncias comunicativas.
Metodologia: Este projeto realiza-se através de uma avaliagdo terapéutica“ Estudo de Caso —
individual”, que incide sobre a intervencdo terapéutica (PECS) desenvolvida numa crianca
com perturbacdo de espectro autista em setting naturalista (casa da familia). Tem como
instrumentos de avaliacdo a observacdo participante e a escala ATEC (Autism Treatment
Evaluation Checklist) aplicada no inicio, no meio e no final da implementacdo do projeto de
investigacao.
Resultados: A implementacdo do PECS a crianga em processo de tratamento parece ter tido
efeitos benéficos, ja que a aplicacdo da ATEC evidenciou melhorias em todas as subescalas.
E na subescala da sociabilidade que se identifica um maior nimero de alteracdes, registando-
se uma diminuicdo de quatro pontos na sua totalidade. Ja as subescalas da consciéncia
cognitiva/sensorial e da satde/fisico e comportamento apresentaram uma diminuicao de dois
pontos até a ultima aplicacdo da ATEC. Por fim a subescala do discurso/comunicacédo e
linguagem foi a que menos alteracdo evidenciou, diminuindo apenas um ponto. A pontuacao
geral final é compativel com um diagnostico de melhoria na gravidade de autismo, passando
de 94 pontos na baseline para 85 pontos no final.
Conclusdo/Discussao: Ao contrario do que € indicado na literatura e daquilo que seria de
esperar, com a aplicacdo do PECS, ndo se obtiveram melhorias estatisticas significativas nas
competéncias de comunicacdo da crianca em tratamento. Contudo, a sua aplicacdo
demonstrou-se benéfica em outras areas, melhorando consideravelmente os comportamentos
e a sociabilidade.
Palavras-chave: Perturbacdo do espectro autista, PECS, ATEC, Competéncias de

comunicacgéo



Abstract
Introduction: Today it is acknowledged that language plays an important part in social
integration and understanding. Therefore, the purpose of this research project is to assess the
impact of PECS (Picture Exchange Communication System) on the promotion of
communicative competences in an autistic child.
Methodology: A therapeutic assessment was carried out, by developing an ‘individual Case
Study’ focusing on the therapeutical intervention (PECS) on a child who suffers from an
autism spectrum disorder in a natural setting (i.e., family home).The assessment instruments
used were participant observation and the ATEC scale (Autism Treatment Evaluation
Checklist), which was applied during the initial, intermediate and final stages of the
implementation of this research project.
Results: The implementation of PECS during the child’s treatment appears to have been
beneficial, since the application of ATEC showed improvement on all subscales.
The greatest number of alterations was registered on the sociability subscale, with a four-
point decrease on the total subscale. On the other hand, the sensory/cognitive awareness and
health/ physical/behaviour subscales showed a two-point decrease until the final application
of ATEC. Finally, the speech/language/communication subscale evidenced a one-point
decrease and therefore showed the fewest alterations. The final general score is compatible
with an improvement in the degree of autism: from 94 points at the baseline to a 85-point
final score.
Conclusion/Discussion: Contrary to the information in the literature and expectations
regarding the application of PECS, there were no significant statistical improvements in the
child’s communicative competences during treatment. However, there were improvements in
other areas, such as behaviour and sociability.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, PECS, ATEC, communicative competence
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“E impossivel apoiar-se no que falta a uma determinada pessoa, no que ela ndo é, mas é

necessario ter, nem que seja a ideia mais vaga sobre o que ela possui e o que ela €”.

(Vygotsky)
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1 - Introducdo:

A comunicacdo &€ um dos fendmenos mais caracteristicos e genuinos de uma
sociedade (Musito & Herrero, 1993). E através desta que as relagdes se constroem e nos
formamos como seres humanos distintos. Paul Watzlawick afirma “ que o homem nao pode
ndo comunicar” (Watzlawick, 1981, p. 44). Por outro lado é importante refletir na
comunicagdo como um “bem imprescindivel” ¢ que segundo Musito & Herrero (1993)
constitui um poderoso determinante do significado abrangente do bem-estar.

Em alguns casos, o uso da comunicacéo € disfuncional e torna-se altamente associado
com outras dificuldades. Entre 0s casos existentes, encontra-se as pessoas com PEA, em que
a comunicacdo representa uma das areas problematicas. Segundo Sigman & Capps (2000,
p.104) a insuficiéncia linguistica € uma das componentes essenciais do autismo, referindo
também que quase metade da populacdo de individuos com PEA nunca adquire uma
linguagem funcional.

A Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) surge como um meio de
compensar o discurso comunicativo, seja como alternativa a linguagem verbal ou como
forma de aumentar as competéncias comunicativas pre-adquiridas (Constantino & Bonati,
2014). Dentro destas, destaca-se o Sistema de Comunicagdo por Troca de Imagens (PECS)
que se baseia na troca funcional de imagens e permite adquirir competéncias comunicativas
para o0 desenvolvimento de uma comunicagdo funcional com um parceiro de comunicacao
(Bondy & Frost, 2009).

Numa revisdo da literatura elaborada por Preston e Carter (2002), foram analisados 27
estudos para averiguar a validade e eficacia do PECS. Deste, conclui-se que o PECS pode ser
eficaz para criancas e/ou adultos com PEA, sendo os beneficios na area de comunicacao
bastante claros. Embora ainda ndo haja, como foi demostrado, uma validade e precisdo de
avaliacdo adequados. Contudo, sdo varios 0s estudos gque apresentam a sua vantagem e
melhoria ao nivel comunicacional e comportamental.Entre eles podem destacar-se: Bondy &
Frost, 1994; Carr & Felce, 2006; Carson, Moosa, Theruer & Cardy, 2012 e Charlop-Cristy,
Carpinteiro, LeBlanc & Kelley, (s.d).

O autismo é considerado uma grave perturbacdo do desenvolvimento precoce da
crianca (Dicionério enciclopédico da psicologia, 2008). O termo autismo deriva do grego
auto, que significa “si mesmo”, tendo sido introduzido por Bleuler em 1911.Tustin em 1972

refere que o autismo é classificado em trés grupos: autismo primario anormal, autismo
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secundario com “carapaga”e autismo secundario regressivo. Este Ultimo pode integrar a
perturbacdo esquizofrénica na infancia. Bleuler reforca a ideia de que o autismo é também
uma forma de estar no mundo, caracteristico dos doentes esquizofrénicos (Doron e Parot,
2011). E importante realcar que, se é verdade que nos doentes esquizofrénicos a competéncia
comunicacional esta afetada, o grau e natureza do atingimento difere daqueles que sdo mais
caracteristicos das perturbacgdes autisticas.

Segundo Pinto (s.d.) o autismo é caracterizado por alteragdes em trés grandes areas, a
triade diagndstica, a saber: a comunicacao, a interacdo social e a imaginacéo.

Pereira (1996) acrescenta a esta triade os interesses e atividades que se demarcam por
serem restritos e repetitivos.

De acordo com a quinta revisdo de uma das classificagdes internacionais de salde
mental é mais adequado que o termo autismo seja integrado numa perturbagdo do espectro
autista. Do ponto de vista descritivo sdo destacados nesta revisdo 0s seguintes criterios:
défices persistentes na comunicacdo e interacdo social em diversos contextos e padrdes de
comportamento, interesses ou atividades restringidas e repetitivas. Relativamente a versdes
anteriores o atraso ou a auséncia da linguagem oral ja ndo é considerado um sintoma major,
reduzindo-se os trés critérios da quarta revisdo a dois: défices sociais e de comunicacéo,
interesses fixos e comportamentos repetitivos (American Psychiatric Association, 2000 e
2013).

Fazendo uma analogia com as duas versGes mais recentes do DSM, podem destacar-se
duas grandes alteracfes: a primeira em relacdo ao termo usado para autismo que na quarta
revisao era considerada como uma perturbacdo global do desenvolvimento, que englobava o
autismo, a perturbacdo de Rett, perturbacdo desintegrativa da infancia, a perturbacdo de
asperger e a perturbacdo invasiva do desenvolvimento sem outra especificacéo.

Atualmente é considerado como uma perturbacao do espectro autista e a sindrome de
Rett passa a ser uma identidade individual. Na segunda alteracdo ndo se faz diferenciacéo
entre as perturbacbes anteriormente classificadas como perturbacdes globais de
desenvolvimento, passando a pertencer tudo ao quadro Gnico de perturbacdes do espectro
autista (APA, 2000 e 2013).

Ainda dentro desta classificacdo, € possivel classificar a perturbacdo de espectro
autista em trés graus de severidade evoluindo de acordo com o nivel. No nivel um a pessoa
requer suporte, no nivel dois requer suporte substancial e no nivel trés requer muito suporte
substancial (APA, 2000 e 2013).
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Quadro 1
Caracteristicas da Perturbacéo do Espectro Autista

Padrdes de comportamentos e interesses restritos e estereotipados

e Resisténcia as mudancas
e Rituais

Comportamentos ndo-verbais de estabelecimento e manutencéo da troca social

e Na&o segue pessoas

e Ndo tem contacto espontaneo

e Nao procura conforto

e Nao da beijos/caricias

e Né&o faz movimentos antecipatorios
e Qualidade de olhar diferente

e Nd4o atua empaticamente

o N&o perceciona sentimentos nos outros
e Inconsisténcia na troca social

o N&o estabelece amizades

e Nd4o joga cooperativamente

Impedimentos acentuados na qualidade de comunicacéo pré-verbal e verbal

o Imitacdo social e diferida dificultada

e Falhana imaginacédo

e Falha no desenvolvimento da linguagem
e Auséncia de gestos compensatorios

o Falha em iniciar/manter troca social

e Falha na cooperacéo

e Linguagem estereotipada

e Uso idiossincratico/palavras

e Anormalidades da prosédia do discurso

e Ecolalia

e Linguagem sem fins sociais

De “ Psicopatologia do Desenvolvimento: Trajectoérias (in) Adaptativas ao longo da vida” por Soares, Gongalves,

Simdes, Baptista, Marujo, Lopes, Pereira, Gouveia, Farate, Figueiredo, Relvas e Alarcdo, 2000, p.232.

E importante salientar que as caracteristicas referenciadas ndo sdo imoveis. Devemos
ter sempre em consideracdo a individualidade da crianga, pois a sua sintomatologia pode ser
diversificada e ndo ser uma caracteristica fixa (Soares, Goncalves, Baptista, Marujo, Lopes,

Pereira, Gouveia, Farate, Figueiredo, Relvas & Alarcdo, 2000).
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De acordo com Neggers(2014) o autismo € considerado uma condi¢do multifatorial,
que envolve varios fatores de risco em cinco &reas: genética, infecciosa, metabolica,
nutricional e ambiental.

Existe uma vasta literatura sobre a etiopatogenia das perturbacdes do espectro autista,
mas entre os estudos mais relevantes destacam-se as teorias biolégicas: subdivididas em
neuroldgicas e genéticas, e as psicoldgicas: divididas em psicoafectivas e cognitivas.

Embora ndo sejam conclusivas,Ferrari (2006) e Levy (2000) descrevem algumas
descobertas que tém sido feitas ao longo dos anos que podem estar relacionadas com o

aparecimento do autismo. Entre elas destacam-se:
Quadro 2

Hipoteses da etiopatogenia da Perturbagdo do Espectro Autista

e Existéncia de genes responsaveis por algumas
disfuncgdes psicologicas;

e Familias com filhos autistas (maior

Descobertas Genéticas possibilidade);

e Anomalias cromossomicas;

e Doencas genéticas que podem estar

associadas ao autismo (Sindrome de X fragil);

e Aumento da serotonina (hiperserotonina);
Descobertas Bioguimicas e Elevados niveis de noradrenalina e adrenalina

no plasma;

e Anomalias nos potenciais evocados;

Descobertas Neuropsicologicas e Anomalias cerebralis;
o Hipoatividade em certas regides cerebrais.

De “Genética — Protocolo para o Estudo das Pessoas com Autismo” por De Levy, 2000 & de “Que sais-je?

L’autisme infantile” por Ferrari,2006.

Pesquisas recentes sugerem como potencial causa dos sintomas da PEA as alteracfes
na dinamica cerebral. Este estudo sugere a utilizacdo de AIS (Armazenamento de informacao
ativa) para medir as alteracdes cerebrais na dindmica do autismo. Segundo os autores Gomez,
Lizier, Schaum, Wollstadt, Grutzner, Uhlhaas, Freitag, Schlitt, Bolte, Homero & Wibral
(2014), os resultados predizem uma diminuicdo dos valores de AIS no hipocampo em

comparagdo com o grupo de controlo.
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Howlir (1998, p.34) refere que o autismo nédo confere imunidade a outras desordens e
as condigdes apresentadas ndo podem ser, somente, associadas e exclusivas do autismo.

Varios estudos e investigacfes tém relacionado o autismo a um défice cognitivo
especifico que pode estar relacionado com a dificuldade de relacionamento social e afetivo de
autistas (Bowler, 2000; Ferrari, 2006; Pereira, 1999; Soares et al., 2000). J& Baron-Cohen
(1990) sugeriu que o autismo € uma alteracdo cognitiva especifica da “cegueira mental”, onde
postulou que poderia haver uma diminuicdo especifica no desenvolvimento de uma teoria da
mente. Esta teoria seria importante para compreender e predizer 0 comportamento humano.

Um outro estudo recente avaliou 22 criangas (11 com autismo e 10 sem autismo com
idades compreendidas entre os 2 e 15 anos) e concluiu que existiam anomalias no cortex, nas
regides responsaveis pela comunicacdo social e emocional e na linguagem em 90% de
criangas com autismo em comparacdo com 10% de criancas sem autismo. Durante este
estudo também se colocou a hipdtese de que estas anomalias poderiam ocorrer muito antes do
nascimento (Storer, Chow, Boyle, Sunkin, Mouton, Roy, Wynshaw-Boris, Colamarino, Leir
& Courchesne, 2014).

As vacinas (mercurio), os défices enzimaticos, os antibioticos e as associagdes com
varias vitaminas, sdo outras descobertas, embora ndo conclusivas e sem bases cientificas
solidas,que também tém sido colocadas como hipdteses sobre a etiopatogenia do autismo
(Ferrari, 2006; Silva & Mulick, 2009).

Estima-se que o autismo atinja aproximadamente 1% da populacdo (APA, 2013).
Embora se desconheca o nimero exato de casos, alguns estudos indicam que as prevaléncias
tém tendéncia a aumentar, embora as causas Sejam controversas.

Neggers (2014) propde quatro causas que podem estar na origem deste aumento:
alteracdes nos critérios de diagndstico, diagnosticos imprecisos (aspetos idiossincraticos dos
especialistas), componentes ambientais e diferencas na metodologia de pesquisa.

Segundo Harrison, Geddes & Sharpe (2006) a prevaléncia é de 1 em cada 2.000
criancas, a mesma média apresentada pelo DSM V, sendo que pode variar de 2 para 20 em
cada 10.000 criancas.

Ja Ferrari (2006) indica uma prevaléncia de 2 a 4 por 10.000 criancas, referindo que
tal prevaléncia se poderd alterar em funcdo das metodologias utilizadas. Estas taxas
aumentam para 12 por cada 10.000 criancas se considerarmos as perturbacbes de
desenvolvimento no seu conjunto.

Relativamente as diferengas de prevaléncia por sexo os estudos indicam, de um modo

geral, uma prevaléncia maior nos rapazes do que nas raparigas. Marcelli (2005, p. 238) indica

5
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uma incidéncia de 3 meninos por cada menina. Pierre (2006) considerou uma incidéncia de 4
meninos por cada menina.

Voltando a clinica destas perturbagfes, uma crianga autista que adquira uma
linguagem funcional até ao periodo escolar terd um melhor prognéstico, apresentando
sintomas mais leves e um funcionamento mais adaptativo na vida adulta (Wodka, Mathy &
Kalb, 2013). Contudo, estes autores demostram através da anélise de diferentes estudos como
de O'Grady & Gordon (2009) e Rutter (1978) que a maioria das criangas ndo adquire uma
linguagem funcional durante o periodo escolar.

Contudo, o facto de uma crianga autista ter uma linguagem ndo-verbal, por ndo ter
adquirido linguagem verbal, ndo quer dizer que ndo possa comunicar (Howlir, 1998, p.107).

Quando uma crianca autista comeca a desenvolver a sua linguagem estdo presentes
varias caracteristicas: ecolalia, inversdo de pronomes (eu-tu), utilizacdo de uma linguagem
sem fim comunicativo, dificuldades com a nocéo do espaco e tempo, dificuldades nos sons e
estrutura da linguagem, dificuldades em compreender, enunciar e manter uma conversa
(Bowler, 2007; Cardoso & Fernandes, 2004; Frith, 1989).

Pelo seu lado, Pereira (1999, p.60), em sintonia com 0s autores acima citados
identifica seis tipos de anomalias: atraso ou falha no desenvolvimento da linguagem oral,
falha na resposta a comunicacgédo dos outros; dificuldades em iniciar e manter conversam; uso
da linguagem de forma estereotipada e repetitiva; uso idiossincratico de palavras e uso
anormal da prosodia.

Ainda segundo 0 mesmo autor considera-se que o uso da linguagem ¢é utilizada sem
objetivo social, isto €, a comunicacdo iguala-se a um mondlogo “estar a falar a alguém, mais
do que com alguém”. Compartilhando da mesma opinido, onde referem a existéncia da
incapacidade de desenvolvimento normal da comunicacéo social e emocional destacam-se 0s
autores Harrison, Geddes & Sharpe (2006).

As dificuldades encontradas em criancas autistas sdo muitas vezes reduzidas através
de varias formas de intervencao precoce que incidem nas areas mais problematicas, sendo as
competéncias de comunicacdo uma das mais importantes.

No que ao progndstico desenvolvimental diz respeito, Navarro (1998), refere que
deverdo ser tomados em consideracdo duas areas mais importantes: desenvolvimento
cognitivo e qualidade das intervencdes efetuadas. Apesar do autismo ser uma perturbacao
incuravel in toto, € possivel melhorar a qualidade de vida destas criangas e seus familiares

com acompanhamento adequado e precoce.
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De acordo com a severidade ou grau de comprometimento da crianga € possivel
desenvolver uma comunicagdo funcional, a sua integracgdo social e outras competéncias que o
tornardo mais autonomo. A intervencdo devera ter em conta a singularidade e particularidade
de cada crianca, bem como, a necessidade de uma avaliagdo prévia das dificuldades e
comportamentos apresentados.

Sdo véarios os modelos de intervengdo existentes, contudo, nem todos apresentam
fundamentacdo empirica.

De entre tantas intervencBes disponiveis, selecionaram-se alguns modelos que

apresentam maior validade empirica e que sao resumidos de seguida:

Modelo Floortime
Foi desenvolvido pelo psicanalista Stanley Greenspan e é baseado numa metodologia

psicanalitica. O objetivo principal desta intervengdo é envolver a crianga numa relagdo
afetiva, considerando as suas carateristicas individuais.

Como o proprio nome indica € “tempo no chdo”, ou seja, o adulto devera envolver-se
na atividade da crianca (Tuchman & Rapin, 2006, p.305), bem como, levar a crianca a
interagir, abrir e fechar ciclos de comunicacédo, alargar a gama de experiéncias interativas
através do jogo, alargar a gama de competéncias motoras e processamento sensorial e
promover tentativas de mobilizacdo em simultaneo com os 6 niveis funcionais do
desenvolvimento emocional (atencdo, envolvimento, reciprocidade, comunicacédo, alteracdo

de sequéncias e pensamento logico, Cf., Greenspan & Wieder, 2006, p. 69).

Modelo Son-Rise

Foi criado pelos professores Barry Neil e Samahria Kaufman na década de 70 e €
utilizado h& mais de 40 anos nos EUA.

O modelo Son-Rise é uma intervencdo intensiva e requer uma relagdo de um para um.
Este programa baseia-se na espontaneidade e num ambiente naturalista, em que se deve
enfatizar a interacdo social iniciada pela crianca atraves da imitacdo, até que a crianca inicie
uma interacdo (Houghton, Schuchand, Lewis & Thompson, 2013).

Este programa tem como objetivo ajudar os pais e/ou cuidadores a brincarem com o
filho de uma forma espontanea. A crianca € vista como um ser Unico e cheio de capacidades
(Perorozio, 2009).
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Modelo TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children)

Esta abordagem destaca a aprendizagem e o0s processos de desenvolvimento,
desenvolvendo-se assim como um ensino estruturado. Segundo Tuchman & Rapin (2006, p.
305) os terapeutas procuram remediar os defices em certas habilidades, mas também
procuram compreender e reforcar os pontos fortes de criangas autistas.

O programa TEACCH enfatiza trés aspetos interligados: estreita colaboragdo entre
pais e profissionais, adaptacdo da intervencdo de acordo com as caracteristicas individuais e
uso de experiéncias de ensino estruturado. Exige uma planificacdo prévia do ambiente e das
atividades a realizar e deve ter em conta 0s seguintes passos: organiza¢do do ambiente fisico
de forma consistente com as necessidades, regime de atividades elaboradas de forma
previsivel e organizacdo de materiais e tarefas para promover a independéncia de orientacdes
de adultos (Virues-Ortega, Julio & Pastor — Barriuso, 2013).

Modelo ABA (Anélise do Comportamento Aplicada)

Ivar Lovaas, psicélogo de formacdo, foi a primeira pessoa a aplicar os principios do
modelo ABA. Este, é um conceito que deriva do campo cientifico do Behaviorismo e baseia-
se na observacdo, analise e explicacdo da associacdo entre o ambiente, 0 comportamento
humano e a aprendizagem. O seu método consiste na analise objetiva do comportamento
observavel e mensuravel.

E usado como base para instrugdes intensivas e estruturadas em situacio de um-para-
-um, sempre com o cuidado de ndo ser aversivo, ou seja, rejeita punicdes e concentra-se na
valorizacdo do comportamento desejado. O programa devera ter em conta, em similitude com
outras intervencgdes, a individualidade de cada crianca. Contudo, é amplo e pode abranger
varias areas: academicas, linguagem, sociais, pessoais e motoras. Como o envolvimento da
familia nas intervencdes € cada vez mais crucial, destaca-se a sua colaboracdo para 0 sucesso
da intervencao terapéutica (Lear, 2004).

De realcar alguns dos principios que sdo valorizados nesta intervencao:

» Utilizacdo de varios procedimentos analiticos de comportamento orientados pelo instrutor

e / ou pelo aluno;

» Os pais e / ou outros membros da familia recebem formagéo para que possam apoiar a

aprendizagem e as habilidade praticas ao longo do dia;
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» Planeamento do dia com situac¢des estruturadas e ndo estruturadas;

> Utilizacdo de reforco positivo para demonstrar habilidades Uteis e comportamentos

socialmente adequados;

> N&o se utiliza reforco para comportamentos que representam dano ou inibem a
aprendizagem (Autismo Speaks (s.d)).

Sistemas de comunicacao aumentativa e alternativa

A CAA surge como uma forma de mudanca na utilizacdo da comunicagdo e devera
ser utilizada de forma precoce com algumas criancas, sendo seus objetivos encorajar as
interacdes sociais e diminuir os problemas de comportamento resultantes da incapacidade de
comunicar (Howlir, 1998, p.112; Thierman — Bourque,2012).

A comunicagdo aumentativa e alternativa inclui todas as formas de comunicagdo (ndo
verbal) que sdo usadas para a expressdo de pensamentos, necessidades e desejos.

O seu objetivo € complementar a linguagem verbal ou escrita em individuos com
dificuldades na producéo e/ou compreensdo da fala (Constantino & Bonati, 2014). De entre
as perturbacdes com dificuldades na comunicacdo encontram-se as PEA, em que a CAA
torna-se um meio auxiliar importante para compensar o discurso, aumentar a competéncia
comunicativa, adquirir habilidades pré-linguisticas e cognitivas e facilitar o aparecimento da
fala e da linguagem. Envolve abordagens multimodais que integram gestos, vocalizacdes,
sinais, simbolos (imagens), dispositivos de saida de voz e/ou sistemas de base

computorizados.

Sistema de comunicacéo PIC

O Pictogram Ideogram Communication (PIC) foi desenvolvido em 1980 por Maharaj
e tem origem no Canadd. Tem como objetivo ajudar individuos com dificuldades de
discriminacdo e problemas de percecdo visual. Este sistema baseia-se em imagens brancas
desenhadas sobre fundo preto (Glennen & DeCoste, 1997, p.116).

Ovelha Bolacha Dormir

%l e H-l

Figura 1. Exemplos de signos PIC.
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O significado da imagem vem sempre escrito por cima da mesma em cor branca.
Desta forma, os simbolos tornam-se mais faceis de compreender e com maior facilidade para
aprender (Palacios, Gil & Diaz, 2010, p. 26).

De acordo com 0s mesmos autores a sua aplicacdo devera ter em conta os seguintes
principios: o individuo devera apresentar um nivel de linguagem compreensivo, ndo devera

apresentar défices visuais e devera ser capaz de reter e recordar informacéo.

Sistema de simbolos pictograficos para a comunicacao (SPC)

Foi desenvolvido por Roxana Mayer-Johnson em 1981 e é considerado como um dos
sistemas mais utilizados em todo o mundo (Bravo, Hervas & Villareal, 2011, p.59).

A composicdo dos simbolos é maioritariamente iconografica, em semelhanca com o
PIC. Mas, de forma contraditéria, as suas imagens sdo desenhadas com trago negro e sobre

fundo branco.

Menina Grande Beber

\
aw

&

Figura 2.Exemplos de simbolos SPC.

O SPC é composto por aproximadamente 3.200 simbolos e € subdividido em seis
areas diferenciadas através da utilizacdo de cores. Assim, as imagens que correspondem aos
verbos sdo representadas em cor verde, a das pessoas em amarela, as descritivas em azul, 0s
substantivos em cor-de-laranja, as imagens sociais em cor-de-rosa e, por fim, as imagens
diversificadas em cor branca (Deliberato, (s.d)).

O SPC é um sistema gréafico visual que contém desenhos simples e apresenta como
vantagem a possibilidade de acrescentar diversos simbolos e /ou fotografias de acordo com o

desenvolvimento e necessidade.

Sistema de comunicacao por troca de imagens (PECS)
O sistema de comunicacdo por troca de imagens (Picture Exchange Communication
System - PECS), que foi selecionado para este estudo, foi desenvolvido pelo psicélogo Lori

Frost e pela fonoaudiéloga Andy Bondy em 1985. Inicialmente foi desenvolvido para dar
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resposta as dificuldades sentidas pelos autores em utilizar diversos programas de treinamento
em comunicacdo e posteriormente aplicado a todo o tipo de perturbacbes e idades que
necessitassem deste auxilio. O protocolo de treino baseia-se nos principios e nas préticas da
analise comportamental aplicada (ABA), outra metodologia utilizada em varios grupos de
pessoas com graus de dificuldades diferentes ( AMA, 2009).

Considera-se o PECS como um sistema pictérico baseado em principios
comportamentais basicos e com o uso de técnicas diversas para cada fase, como é exemplo a
modelagem e o reforgo diferencial (Frost & Bondy, 2009).

O PECS pode ser considerado um instrumento poderoso e que apresenta diversas
vantagens. Destacando-se a sua simplicidade, o facto de ndo discriminar e ser facil de utilizar
(ndo necessita de pré-requisitos) e portanto, a sua aplicabilidade abrange todos os niveis
escolares e economicos (Virgile, 2009).

Segundo Jordan (2013, p.15) o PECS garante as criancas autistas duas importantes
possibilidades: a utilizacdo da espontaneidade no uso da comunicacéo e a possibilidade do
uso de um “menu de coisas”, em que a crianca pode escolher o que quer.

Vaérios estudos tém demostrado a sua eficacia ao longo dos tempos sugerindo que o
sistema PECS auxilia de forma aumentativa e num curto espaco de tempo a competéncia
comunicacional funcional, o que, por vezes, desencadeia a fala.

Charlop-Christy, Carpenter, Le, LeBlanc & Kellet (2002), analisaram o efeito do
PECS no aparecimento do discurso, no jogo e em ambientes escolares em trés criangas
autistas. Segundo os autores, 0s resultados mostraram um aumento no discurso verbal, a
diminuicdo de comportamentos problematicos e o consequente aumento de comportamentos
socio-comunicativos (em concordancia com outros estudos desenvolvidos por Carr &
Durand, 1991).

Também os autores do PECS demostraram a sua eficacia através de um estudo
elaborado com uma amostra de 66 criancas com idades até aos cinco anos. Os resultados
demostraram que um ano apos a utilizacdo do sistema, 44 criancas foram capazes de utilizar a
fala sem o uso de simbolos (Bondy & Frost, 1994).

Walter (2000) refere que desde 1990, ano em que pela primeira vez Bondy e Frost
utilizam o sistema PECS, os resultados tém demostrado melhorias significativas e que as
criancas passaram a utilizar um maior nimero de imagens (de 30 a 100) mesmo quando
utilizavam a fala.

Ainda segundo o mesmo autor o PECS permitiu que muitas criangas autistas

adquirissem a habilidade de comunicar dentro do contexto social, pois 0s sujeitos que néo
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apresentavam comportamento verbal foram ensinados a aproximarem-se e a estabelecerem
contacto com um parceiro de comunicagéo.

Com resultados semelhantes, Mizael & Aiello (2013) apresentaram através de uma
revisdo da literatura em que foram analisados dez estudos, melhorias significativas apds a
implementacdo do PECS. Os resultados encontrados apontam para o PECS como um método
de ensino da linguagem eficaz, em que se verificou o ganho da habilidade da troca de
imagens de forma independente, aumento do numero de vocalizagbes com intengao
comunicativa e /ou melhoria na fala funcional e, por fim, uma diminuicdo de
comportamentos desadaptativos.

O objetivo deste estudo €, precisamente, verificar se as criancas diagnosticadas com
perturbacdo do espectro autista beneficiam ao nivel comunicacional e comportamental com a
implementacdo do PECS. Como esta intervencdo coloca a enfdse nas competéncias
comunicativas, pretende-se verificar se a crianca em estudo melhora as suas competéncias
comunicativas, em particular na forma como comunica com 0s outros para obter algo e na
forma como interage com os outros no contexto social. Na intervencao terapéutica em analise
também sera verificado o interesse da integracdo da familia na sua implementagéo.

Finalmente mesmo se a maioria das investigacbes analisadas recaem sobre os
beneficios desta intervencdo ao nivel do ganho de competéncias comunicativas, no presente
estudo tambem sera realgada a avaliacdo dos beneficios do PECS em outras dimensdes, em
particular a dimensdo comportamental.

Por fim, como ultimo objetivo e tendo em consideracdo os varios estudos realizados,
serdo avancgados alguns aspetos praticos considerados importantes para o éxito da aplicacédo

do PECS em setting naturalista.

2 - Metodologia

Esta pesquisa baseia-se num estudo de caso em setting naturalista, que segundo
Midgley (2007) tem como objetivo alcancar uma compreensdo profunda acerca de uma
determinada acdo terapéutica e melhorar a compreensdo dos aspetos clinicos mais
significativos. E importante ressaltar o facto de que este método, apesar das controvérsias
sobre a sua validade cientifica, € um importante contributo para ajudar a colmatar o fosso
entre a investigacdo e a pratica clinica (Midgley, 2007).

Finalmente este estudo de caso tem um desenho multimétodo, ja que articula métodos

de andlise qualitativa e quantitativa. De facto, apesar de o estudo de caso estar mais associado

12



A eficacia do Sistema de Comunicacgéo por Troca de Imagens numa crianga com perturbacao do espectro autista | 2014

a pesquisas qualitativas, pode beneficiar de metodologias quantitativas, a fim de que os seus
resultados possam ser generalizaveis (Glinther,2006).

2.1- Vinheta Clinica

A crianca que é objeto de estudo tem 13 anos de idade e um diagndstico de
perturbacdo do espectro autista. Integra uma familia nuclear tipica constituida por pai, mée e
dois irmdos, um mais velho com 16 anos e outro mais novo com 10 anos.

Segundo referéncia da mde, a gravidez foi planeada e a gestacdo vivida com
alternancias de humor episodicas. O parto foi normal com auxilio de férceps. A nascenca néo
chorou e ficou “roxo”, segundo refere a mae. R apresentou alguns atrasos no
desenvolvimento psicomotor: segurou a cabeca somente aos seis meses, ndo gatinhou e deu
0S Seus primeiros passos com 2 anos. Ainda ndo tem controlo esfincteriano. N&o realiza as
tarefas relacionadas com a higiene pessoal (lavar os dentes, vestir-se ou calcar-se) de forma
independente, necessitando de ajuda para as cumprir.

A data do inicio da intervengdo R ndo beneficiava de nenhum acompanhamento
terapéutico e ndo estava integrado na escola, passando os dias em casa, sem atividades e ao
cuidado dos seus familiares mais proximos.

Em relacdo a atmosfera familiar parece mostrar-se entusiasmado quando brinca com o
irmao mais novo e agressivo quando interage com o irmdo mais velho. Segundo os pais, esta
agressividade de R deve-se ao facto de ele ser mais velho e de ndo ter tanta paciéncia para
brincar com ele. Em relacéo aos pais o relacionamento parece ser, nomeadamente a expressdo
de alegria quando em interacdo com eles.

O diagnostico de perturbacdo do espectro autista sO foi efetuado em 2009 quando
tinha sete anos. A mée refere que desde o nascimento notou algo diferente na crianca, mas
que ndo sabia explicar o que era. Os seus progenitores, mediante as suas posses, tudo fizeram
para a integracdo do seu filho no meio social. Um bom exemplo desta situacdo foi a
implementacao de uma associa¢do com objetivos sociais.

No que diz respeito a familia alargada ndo existe contato, uma vez que parece haver

grande incompreensao relativamente aos comportamentos da crianca.

2.2 — Instrumentos de pesquisa de dados
2.2.1 - Observacdao participante:
As observacdes diretas foram feitas ao longo das sessdes e registadas em notas de

campo para posterior analise. (Apéndice D)
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2.2.2- Entrevistas:

As entrevistas de caracter informativo, utilizadas como auxilio para a planificacdo do
PECS, foram aplicadas aos cuidadores da crianga na fase inicial, como recomendado pelos
autores do PECS. Estas tiveram como objetivo: perceber a histdria atual de acompanhamento
da crianga, nomeadamente o acompanhamento em alguma especialidade e com que
frequéncia; identificar as preferéncias da crianga em relacdo aos brinquedos, a alimentagéo ou
outras situacdes prazerosas; identificar as competéncias comunicativas da crianca e avaliar as
expectativas dos familiares em relacdo a capacidade comunicativa da crianga. (Apéndice E)
2.2.3— Outros materiais:

Foram utilizadas as gravacdes através de filmagens transpostas para videos de todas as
sessOes, grelhas de avaliacdo de reforcadores (Apéndice F), registos de tentativas efetuadas
por cada sessdo e de acordo com os objetivos de cada fase (Anexo A), listas de verificacdo de
habilidades de comunicacéo criticas (Anexo B), grelhas de selecdo de vocabulario (Anexo C)
e conversas informais com os cuidadores ap0s a implementacdo do projeto, de modo a
comparar e interpretar as respostas dadas nos diferentes momentos de avaliacdo e ao longo
das sessdes.

2.2.4- ATEC (Autism Treatment Evaluation Checklist):
A Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) (Anexos D e E) desenvolvida por B.
Rimland e S. Edelson permite a avaliacdo de 77 itens que sdo divididos em quatro subgrupos:
= Discurso / Linguagem / Comunicacao (14 itens — 0 a 28)
= Sociabilidade (20 itens- 0 a 40)
= Percecdo sensorial / cognitiva (18 itens — 0 a 36)
= Salde / Fisica / Comportamento (25 itens — 0 a 75)

A ATEC ¢ dirigida aos cuidadores e delineada para avaliar intervencdes terapéuticas
em individuos com autismo. Segundo Geier, Kern & Geier, M (2013) a ATEC é o Unico
instrumento que abrange uma diversidade de dificuldades encontradas nesta populacao.

O Autism Research Institute (ARI) desenvolveu uma cotacdo para este instrumento,
que permite avaliar quatro subescalas de forma parcial, variando o score total entre 0 e 180.
A diminuicédo do score total significa melhoria clinica e o inverso agravamento dos sintomas.

Relativamente aos dados normativos e fidedignidade da escala, os autores basearam-
se na avaliacdo das primeiras escalas em 1358 participantes. O coeficiente de correlacdo R de
Pearson revelou uma associacdo positiva elevada, mostrando desta forma, um bom nivel de
consisténcia interna em cada subescala:

I. Discurso/Linguagem/Comunicacgdo = 0.92;
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I1. Sociabilidade =0.836;
I11. Percecdo/Sensorial/Cognitiva = 0.875;
IV. Saude/Fisica/Comportamento = 0.815;
ATEC geral = 0.942 (Leitdo, 2004; ARI, 2013Geier, Kern & Geier, M, 2013).

Muitos estudos tém demostrado a validade da escala. Dentro destes, destaca-se o
estudo feito por Geier, Kern & Geier, M (2013), onde se comparou a ATEC com a CARS
(Childhood Autism Ratting Scale). Os resultados indicaram uma correlagdo significativa
entre os totais de cada escala e predizem a utilidade da ATEC como valida. Outro estudo
elaborado por Magiati, Moss, Yates, Charman & Howling (2011), onde foram avaliadas 22
criancas em dois momentos: fase inicial e follow-up apresentaram resultados com valores
altos para o coeficiente de correlacéo alfa de Cronbach (0,94), assim como produziu scores
totais significativos e correlacionais entre os varios momentos de avaliagdo e quando

comparadas com outras medidas padronizadas.

2.3- Contextualizacao do projeto
2.3.1 - Caracterizacéo do contexto:

A intervencdo foi implementada em setting naturalista (casa da familia), de acordo
com o0s seguintes métodos: instrumento terapéutico (PECS) e instrumento de avaliagdo
(ATEC) a ser aplicado no inicio, no meio e no final do projeto. (Anexo D)

2.3.2 - Caracterizacao do setting naturalista:

Como ja foi referido a implementacdo do PECS serd na casa da familia. A casa é
bastante espacosa e tem um terraco, que serd o local de primazia para as sessdes. Contudo,
todos 0s espacos da casa serdo utilizados, de modo a expandir a aplicacdo do PECS em todos
os locais que a crianca frequenta.

Durante o dia, a crianca fica ao cuidado de dois primos, B de 30 anos e D de 25 anos.
Estes serdo os co-terapeutas, na medida em que, na | e Il fases do PECS sdo necessarios 2
treinadores (parceiro de comunicacdo e estimulador fisico), juntamente com o irmdo mais

novo que também ird participar nas sessoes.

2.4 - Procedimentos:

Numa primeira fase foram estabelecidos contactos com a APEGADA (Associacao
Angolana de Apoio a Pessoas Autistas e Portadoras de Transtornos Globais de
Desenvolvimento) a fim de reunir informacgdes sobre os membros desta associacao e aferir a

sua disponibilidade para colaborar na investigagdo. Depois da aceitagéo e confirmagdo da sua
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disponibilidade foram reunidas varias informacdes sobre a investigagdo a ser aplicada e

condi¢cdes necessérias para a sua implementacdo. De acordo com os intervenientes foram

calendarizados dois dias por semana num periodo de cinco meses para a implementacdo do

PECS, sendo os horérios acordados mediante a disponibilidade dos mesmos. (Apéndice A)

Obtido o consentimento informado (Apéndice B), passou-se a fase de implementacao

de acordo com a planificacdo elaborada (Apéndice C) e consequente recolha de dados, que

decorreu entre Janeiro e Julho do corrente ano.

De forma resumida serdo apresentadas as 6 fases que compdem este sistema:

v

Fase I “ Como comunicar” -Nesta primeira fase pretende-se que a crianca aprenda
como comunicar, isto é, deverd aprender a ir ter com uma pessoa, fazer uma acao
direta (dar uma imagem) e obter um resultado desejado (o item solicitado). Objetivo:
Ao ver um item gue deseja, pega na imagem e entrega ao parceiro de comunicacao.
Fase II “ Distancia e Persisténcia” -Na segunda fase pretende-se que a crianga seja
persistente na comunicagdo € consiga estar em situacdes do “mundo real”, ou seja,
deverd desenvolver a persisténcia e a distancia com o parceiro de comunicagéo.
Objetivo: A crianca pega na imagem, chama a atencdo do parceiro de comunicagéao e
entrega-lhe a imagem.

Fase III “ Discriminacao de imagens” - Na terceira fase pretende-se que a crianca
consiga fazer a discriminacdo de varios itens especificos. Comeca-se pela
discriminacdo entre um item desejado e outro desinteressante e depois com itens
preferidos. Objetivo: A crianca devera pedir itens desejados, escolhendo uma imagem
entre outras, deverd retirar a imagem pretendida e entregar ao parceiro de
comunicagéo.

Fase IV “ Estruturacio de frases” - Na quarta fase pretende-se que a crianca
consiga combinar imagens para formar frases. Nesta fase, utiliza-se uma imagem com
a frase “Eu quero”, em que se pretende que a crianca consiga retirar essa imagem e
colocéa-la na barra de sentenca, escolher a imagem que quer e coloca-la a frente do
“Eu quero”. Objetivo: Entregar a barra de sentenga completa ao parceiro de
comunicag¢do. Ex: “Eu quero pao”.

Fase V “Responder a pergunta (O que tu queres?) ” - Nesta fase pretende-se que a
crianca consiga pedir de forma responsiva. Pretende-se que a crianca responda a
pergunta utilizada “o que tu queres?”, ndo esquecendo de dar a oportunidade a crianga
de fazer pedidos esponténeos. Objetivo: A crianca deverd responder assim que a

pergunta ¢ feita. Devera ir até a pasta de comunicacdo, colocar a imagem do ‘“eu
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quero” na barra de sentenca e escolher o item que deseja para colocar a frente e
entregar a barra ao parceiro de comunicagéo.

v" Fase VI “Comentar” - Nesta fase pretende-se que a crianca consiga pedir e comentar
de forma espontanea. Isto ¢, a crianca devera responder as perguntas “O que tu
queres, 0 que estds a ver, o que tens, 0 que estas a ouvir e/ou o que € isso”. Aqui a
crianca deverd aprender a comentar na forma espontanea (pedir algo desejado) ou
situacional (sobre um evento ambiental). Objetivo: A crianca deverd ir até a pasta de
comunicagdo e construir a barra de sentenga consoante o pedido ou a resposta

colocada (Frost & Bondy, 2009).

Na maioria das sessdes a crianga mostrou-se motivada e cooperativa, sendo apenas de
referir alguma resisténcia na fase inicial, que foi sendo atenuada de forma gradual. De
salientar que todas as sessdes foram devidamente monitorizadas de acordo com os autores do
PECS (Anexo A), bem como, foram feitas notas de campo de todas as sessdes onde incluia a

data, os objetivos, o decorrer da sessdo e os resultados.

2.5 — Anélise estatistica

A escala foi aplicada em trés momentos distintos: na linha de base (inicial), a meio do
estudo e no final da intervencéo.

Para a realizacdo deste trabalho recorreu-se ao SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdo 20.0. De forma a proceder a caracterizacdo dos resultados obtidos,
calcularam-se medidas de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio-padrao, min.,
max. e amplitude). Foram ainda realizados graficos de barras de forma a obter uma visao

mais generativa da evolucgdo das respostas durante os trés momentos de avaliacao.

3 - Apresentacao e analise dos resultados
Consisténcia Interna

A consisténcia interna permite averiguar a existéncia ou ndo de variabilidade das
respostas nos diferentes momentos, permitindo assim perceber uma possivel correlacdo entre
a escala usada e outras escalas, constituidas pelo mesmo nimero de itens e que avaliem o
mesmo constructo. Com este objetivo, determinam-se as medias das correlagcdes existentes
entre cada um dos itens da escala, o que contribui para o calculo do coeficiente Alpha de
Cronbach. Este deve apresentar valores acima de 0,80, sendo considerados aceitaveis indices

superiores a 0,60 (Pestana & Gageiro, 2005).
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Determinou-se pois, a consisténcia interna da escala e respetivas dimensdes, cujos

resultados se apresentam de seguida. Nas dimens6es em que foi possivel determinar o Alpha

de Cronbach, observaram-se valores elevados, revelando as boas qualidades psicométricas da

escala.
Quadro 3

Consisténcia Interna da escala e respetivas subescalas.

Pontuacédo Total

Discurso/Linguagem/Comunicacao

Sociabilidade

Consciéncia Cognitiva/Sensorial

Saude/Fisico/Comportamento

Alpha N° de itens
0.974 9
N.D. -
1.000 4
0.667 2
1.000 2

Nota: N.D.- Nao determinado em virtude da escala ter variancia dos itens igual a zero.

Dimensao 1 — Discurso/Linguagem/Comunicacao

Em relacdo a dimensdo 1, os resultados medios obtidos nos trés momentos de

avaliacdo s@o 0s que a seguir se apresentam.

Quadro 4

Médias e Desvios-Padrdo da subescala de Discurso/Linguagem/Comunicacao.

Discurso/Linguagem/Comunicacao

Questédo 1
Questdo 2

Questdo 3
Questdo 4
Questdo 5
Questéo 6

Questéo 7

Questéo 8

Questao 9
Questéo 10
Questdo 11

Questéo 12

Questéo 13

Sabe 0 seu nome
Responde a “N&ao” ou “Para

Consegue seguir algumas
ordens

Consegue usar uma palavra
de cada vez

Consegue usar duas palavras
de cada vez

Consegue usar trés palavras
de cada vez

Sabe 10 ou mais palavras

Consegue usar frases com 4
ou mais palavras

Explica o que ele quer
Faz perguntas com sentido

O seu discurso tende a ter
significado/relevante

Usam com frequéncia, varias
frases sucessivas

Mantém, razoavelmente

bem, uma conversagéo

M (DP) Min. Max. Amplitude
0 (0.00) 0 0 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 1 0
2 (0.00) 2 5 0
2 (0.00) 2 ) 0
2 (0.00) 2 ) 0
2 (0.00) 2 2 0
2 (0.00) 2 ) 0
1.67 (0.58) 1 2
2 (0.00) 2 2 0
2 (0.00) 2 ) 0
2 (0.00) 2 ) 0
2 (0.00) 2 ) 0
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Questdo 14  Possui, para a sua idade, uma 2 (0.00)
capacidade normal para 2 2 0
comunicar

Nota: M = Média; DP = Desvio-Padréo

Nesta subescala verificou-se apenas uma varia¢do na resposta a Questao 9 (“Explica o
que ele quer”), em relacdo a qual a pontuagdo se alterou do 2° para o 3° momento, passando
de 2 (N&o verdadeiro) para 1 (Parcialmente verdadeiro).

O gréafico que apresenta a pontuacdo em relacdo a cada uma das questbes nesta
dimenséo apresenta-se da seguinte forma:

Discurso/Linguagem/Comunicacgao

2,5

& Momento Inicial

@ 2° Momento

Pontuacéo

& Momento Final

Q1 Q2 Q3 Q4 Q506 Q7 Q8 Q9
Questbdes

Figura 3. Pontuacdo de cada questdo na subescala de Discurso/Linguagem/Comunicacao.

Dimenséo 2 — Sociabilidade

Nesta dimenséo, houve uma alteragdo na pontuagdo das questdes 3 (“‘Presta pouca ou
nenhuma ateng¢do quando alguém se lhe dirige”), 7 (“Ndo mostra afeto”), 10 (“Nao imita”)
e 12 (“Nao partilha ou mostra”). Estas alteracdes deram-se do primeiro para o segundo

momento de avaliagdo e mudaram de 2 (“Ndo verdadeiro”) para 1 (“Parcialmente

verdadeiro”).
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Os resultados ilustram-se da seguinte forma:

Quadro 5

Médias e Desvios-Padrédo da subescala de sociabilidade.

Questdo 1
Questéo 2

Questdo 3

Questéo 4

Questédo 5
Questdo 6

Questdo 7

Questéo 8
Questao 9

Questdo 10

Questédo 11

Questédo 12
Questdo 13
Questdo 14
Questdo 15

Questéo 16

Questéo 17
Questéo 18

Questéo 19

Questéo 20

Sociabilidade

Parece estar numa concha
Ignora as outras pessoas

Presta pouca ou nenhuma
atencdo quando alguém se
lhe dirige

N&o cooperativo e resistente

N&do estabelece  contacto
ocular
Prefere  que o0 deixem
sozinho

N&o mostra afeto

Falha em cumprimentar os
pais

Evita o contacto com os
outros

N&o imita

N&o gosta de ser
abracado/aconchegado

Nao partilha ou mostra
Nio acena “adeus”
Desagradavel/Néo obediente
Birras

Néo tem
amigos/companheiros

Raramente ri

Insensivel aos sentimentos
dos outros

Indiferente quanto ao facto
dos outros poderem gostar
dele

Indiferente se o(s) pai(s) se

vai/vdo embora

M (DP) Min. Max. Amplitude
1 1 1 0
1 1 1 0
1.33 (0.58) . , .
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 0
1.33 (0.58) 1 5 1
1 1 1 0
1 1 1 0
1.33(0.58) 1 2 1
0 0 0 0
1.33(0.58) 1 2 1
2 2 2 0
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 0
2 2 5 0
' 1 1 0
0 0 0 0

Nota: M = Média; DP = Desvio-Padrao
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A mesma informacéo pode também ser consultada no grafico seguinte:

Sociabilidade

®@ Momento Inicial

Pontuacéo

| 2° Momento

& Momento Final

Questdes

Figura 4. Pontuacgdo de cada questdo na subescala de Sociabilidade.

Dimensao 3 — Consciéncia Cognitiva/Sensorial

Em relacdo a dimenséo consciéncia cognitiva/sensorial, as alteracdes na pontuacéo da
escala forma registadas nas questdes 9 ( “Compreende explica¢oes”) e 18 (“Olha para onde
os outros estdo a olhar”). Em relacdo a questdo 9, a alteracdo registou-se do segundo para o
terceiro momento de avaliacdo passando de 2 (“Ndo verdadeiro”) para 1 (“Parcialmente
verdadeiro”). Ja relativamente a questdo 18, a alteragdo na pontuacdo verificou-se do
primeiro para o0 segundo momento de avaliagdo passando novamente de 2 (“Nao

verdadeiro”) para 1 (“Parcialmente verdadeiro”). Os resultados apresentam-se no quadro

seguinte.
Quadro 6
Médias e Desvios-Padrado da subescala de Consciéncia cognitiva/sensorial.
Consciéncia Cognitiva/Sensorial M (DP) Min. Max. Amplitude

Questé_o 1 Responde quando chamado 1 1 1 0
pelo seu nome

Questdo 2 Responde ao elogio 2 5 5 0

Questao 3 Olha para as pessoas e 1 1 1 0
para os animais

Questéo 4 Olha  para  fotografias, 1 1 1 0
imagens (TV)

Questédo 5 Desenha, pinta, arte (outras 2 5 ) 0

formas de expresséo)
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Questéo 6 Brinca com brinquedos de 1 1 0
forma apropriada 1

Questdo 7 Tem uma expressao facial 2 5 0
apropriada 2

Questao 8 Compreende historias na TV ) 2 5 0

Questdo 9 Compreende explicacdes 1.67 (0.58) 1 5 1

Questdo 10  Tem consciéncia do 1 1 0
ambiente que o circunda 1

Questdo 11  Tem consciéncia do perigo 2 2 5 0

Questdo 12  Mostra imaginaggo 2 2 5 0

Questdo 13 Inicia atividades 1 1 L 0

Questdo 14  Veste-se sozinho 1 1 1 0

Questdo 15  Curioso, interessado 2 ) 9 0

Questdo 16  Aventureiro-explora 2 2 9 0

Questdo 17  “Sintonizado” -  ndo 1 1 0
desorientado 1

Questao 18 Olha para onde os outros 1.3 (058) 1 ) 1

estdo a olhar

Nota: M = Média; DP = Desvio-Padréo

A mesma informacdo pode ser visualizada no grafico que se segue:

Consciéncia Cognitiva/Sensorial

® Momento Inicial

Ry -
I I I I I I I I I & Momento Final

™ © Q ™ o
AU A S A R R T R R

Questdes

Figura 5. Pontuacéo de cada questdo na subescala de Consciéncia cognitiva/sensorial.

Dimensao 4 — Saude/Fisico/Comportamento

Em relacdo as questBes que se referem aSaude/Fisico/Comportamento, verificou -se
uma alteracdo de pontuacdo nas questbes 2 (“Urina nas calgas/fraldas”) e 3 (“Suja as
calgas/fraldas”’), tendo-se alterado a pontuagdo de 3 (“Problema Sério”) para 2 (“Problema

moderado”).
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Os resultados apresentam-se na tabela que se segue:

Quadro 7

Médias e Desvios-Padrdo da subescala de Satde/Fisico/Comportamento

Salde/Fisico/Comportamento

Questdo 1
Questao 2
Questdo 3
Questéo 4
Questdo 5
Questdo 6
Questéo 7

Questédo 8

Questédo 9

Questédo 10
Questédo 11

Questédo 12

Questédo 13

Questédo 14
Questdo 15
Questdo 16
Questdo 17
Questdo 18
Questéo 19
Questéo 20

Questéo 21

Questédo 22
Questéo 23

Questéo 24

Questéo 25

Urina na cama

Urina nas calgas/fraldas
Suja as calgas/fraldas
Diarreia

Prisdo de ventre
Problemas de sono

Come demais/Muito pouco

Tem uma dieta
extremamente limitada

Hiperativo

Letéargico /Apético/Sem
energia)
Bate-se ou magoa-se a si
préprio

Bate ou magoa os outros

Tem comportamentos
destrutivos

Sensivel aos outros
Ansioso/medroso
Infeliz/chora
Convulsdes
Discurso obsessivo
Rotinas rigidas
Grita ou berra

Exige um ambiente sempre
idéntico/imutavel

Frequentemente agitado
Néo é sensivel a dor

"Enganchado” ou fixo em
certos objetos/assuntos

Movimentos repetitivos
(auto-estimula-se, balanceia-

se, etc.)

M (DP) Min. Max. Amplitude
0 (0.00) 0 0 9
2.33 (0.58) 2 3 1
2.33 (0.58) 2 3 1
0 (0.00) 0 0 0
0 (0.00) 0 0 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 0
0 (0.00) 0 0 0
0 (0.00) 0 0 0
0 (0.00) 0 0 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 1 0
1(0.00) 1 1 0
0 (0.00) 0 0 0
0 (0.00) 0 0 0
0 (0.00) 0 0 0
1 (0.00) 1 1 0
0 (0.00) 0 0 0
1 (0.00) 1 1 0
0 (0.00) 0 0 0
1 (0.00) 1 1 0
1 (0.00) 1 . 0

Nota: M = Média; DP = Desvio-Padrao

23



A eficacia do Sistema de Comunicacgéo por Troca de Imagens numa crianga com perturbacao do espectro autista | 2014

O gréfico seguinte apresenta a mesma informacao:

Saude/Fisico/Comportamento

& Momento Inicial

Pontuacao

#2° Momento
& Momento Final

Figura 6. Pontuacdo de cada questdo na subescala de Saude/Fisico/Comportamento.

Pontuacdes Totais

O quadro seguinte apresenta a pontuacdo media da escala bem como de cada uma das
dimensdes consideradas. Verificou-se assim uma pontuacdo total média de M=88,68
(DP=4,73). Em relacdo as dimensdes consideradas, as pontuacdes formas de M=23,67
(DP=0,58) para a dimenséo discurso/linguagem e comunicacdo, de M=21,33 (DP=1,00) em
relacdo a sociabilidade, de M=27,00 (DP=1,00) para a consciéncia cognitiva/sensorial e de
M=16,67 (DP=1,15) relativamente a dimensao saude/fisico e comportamento.

Os resultados apresentam-se na tabela seguinte:

Quadro 8
Médias e Desvios-Padréo de Escala Geral.
M (DP) Min. Max. Amplitude

Pontuagéo Total 88.68 (4.73) 85.00 94.00 9
Discurso/Linguagem/Comunicacao 23.67 (0.58) 23.00 24.00 4
Sociabilidade 21.33 (1.00) 20.00 24.00 4
Consciéncia Cognitiva/Sensorial 27.00 (1.00) 26.00 28.00 2
Saude/Fisico/Comportamento 16.67 (1.15) 16.00 18.00 2

Nota: M = Média; DP = Desvio-Padrao

O quadro que se segue apresenta as pontuagdes obtidas, comparando-as em cada um

dos momentos de avaliagéo.
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Quadro 9
Comparacdo dos valores da escala nos trés momentos.
Momento Momento Momento Amplitude
1 2 3 (M3-My)

Pontuacéo Total 94 87 85 -9
Discurso/Linguagem/Comunicacio 24 24 23 -1
Sociabilidade 24 20 20 -4
Consciéncia Cognitiva/Sensorial 28 27 26 -2
Salde/Fisico/Comportamento 18 16 16 -2

Por observacdo dos valores obtidos, observou-se um decréscimo de 9 pontos na
pontuacdo total da escala, sendo que a menor diminui¢do ocorreu na subescala do
Discurso/Linguagem/Comunicacdo (1 ponto) e a maior na subescala da Sociabilidade (4
pontos). Registaram-se diminui¢cbes de 2 pontos nas subescalas de Consciéncia

Cognitiva/Sensorial e Saude/Fisico/Comportamento.

No grafico seguinte apresenta-se a mesma informacéo:

Pontuacdo por Momento de Avaliacao
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Figura 7. Pontuacgdo por cada momento de avaliagéo.
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4 - Discussao e conclusoes

O presente estudo enquadra-se na tematica das perturbagdes do espetro autista e da
sua relacdo com a comunicacdo aumentativa e /ou alternativa. Pretendeu-se através deste
estudo, verificar se existe melhoria a nivel comunicacional e / ou comportamental com a
aplicacdo do PECS numa crianca autista. Varios estudos, de acordo com a literatura
consultada, indicam melhorias nestas duas vertentes (Francis, 2005; Ganz, Lund & Simpson,
2012; Moreschi & Almeida, 2012).

Como método de anélise de resultados foi utilizada a escala ATEC, efetivada para a
monitorizagcdo dos tratamentos efetuados com autistas e outros instrumentos de natureza
qualitativa que permitiram encontrar melhorias, algumas das quaissem significancia
estatistica.

Analisando a consisténcia interna da ATEC, os resultados apresentaram para a
pontuacdo total um Alpha de Cronbach alto (0.974). Um valor alto, mesmo quando
comparado com o valor apresentado pelos autores da escala (0.94). Resultados semelhantes
aconteceram nas respetivas subescalas (Rimland & Edelson, 1999).

De acordo com as observacdes feitas e mediante os resultados apresentados é possivel
categorizar as vantagens da utilizacdo do PECS em trés areas distintas: na area da
comunicagdo, nomeadamente nas competéncias comunicativas, relativamente a qual se
verificou um aumento de pedidos espontaneos, nas interacdes sociais onde se registou um
aumento no estabelecimento de relacGes e um periodo maior de convivéncia com 0s outros e
na area comportamental, j& que a crianca passou a apresentar menos comportamentos
disruptivos e um maior nimero de comportamentos adequados.

Consideraremos agora a andlise das subescalas da ATEC, em funcdo da aplicacédo do
PECS neste estudo.

Assim, na dimensdo sobre o discurso/ linguagem/ comunicacdo houve apenas uma
alteracdo no que concerne a capacidade de a crianga conseguir explicar melhor o que
pretende. A crianga passou a demostrar as suas necessidades através da entrega de uma
imagem, melhorando a compreensdo dos outros aos seus pedidos e também a forma como
interage com eles, uma vez que, ndo necessita de utilizar formas desadequadas (puxar, agarrar
ou fazer birras) para satisfazer as suas necessidades.

Esta situacdo € interpretada como o surgimento e/ou aumento de comunicagdo
espontanea dentro de atividades funcionais e com diferentes parceiros comunicativos (Bondy
& Frost, 1998; Drozdiel, 2012; Jordan, 2013; Tien, 2008).
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Na dimensdo da sociabilidade a crianca melhorou a sua capacidade de atencéo
quando alguém se lhe dirige, comecou a demonstrar mais afeto, iniciou alguns
comportamentos de imitacdo e conseguiu manifestar comportamentos de partilha para com os
outros. Estes comportamentos, que anteriormente ndo eram observados, sugerem uma
melhoria na relagdo com o outro. Estas alteracGes parecem ser advindas da utilizacdo da
atividade da “festa de equipa”, onde a crianga estabelece contacto com os outros, de forma
espontanea, para obter o que deseja. Assim, considera-se a “festa de equipa” uma boa
estratégia para a promoc¢do de comportamentos como a partilha, a imitagdo e a demostracao
de afeto. Estudos semelhantes também relataram uma melhoria a nivel social, entre eles,
destacando o de Bondy & Frost (1998) e Ferreira, Teixeira, & Britto (2011).

Também se constatou uma melhoria ao nivel do estabelecimento do contacto visual,
embora nao significativo para gerar alteracdes na resposta da escala.

Na dimensdo consciéncia cognitiva/ sensorial revelou-se a melhoria da crianca na
compreensdo de explicacdes. Comportamento que a crianga ndo apresentava inicialmente e
que passou a apresentar parcialmente. Assim, a crian¢a obteve uma melhoria na compreensao
de algumas ordens simples: senta, levanta, da, bebe e vai a casa de banho que, até entdo, eram
pouco cumpridas e geradoras de muitas birras. O facto de o sistema PECS permitir varios
treinadores, fez com que a crianga conseguisse generalizar 0 seu uso com varios parceiros
comunicativos e em varias atividades, o que possibilitou a melhoria na compreensdo de
explicagdes e uma maior integracéo na relacdo com o outro. Relativamente a alteracdo que se
registou na capacidade de a crianca olhar para onde os outros estdo a olhar, observa-se com
maior frequéncia, quando esta em atividades desportivas com o0s colegas ou quando se
encontra sentado a observa-los, mostrando assim um maior grau de atencdo e concentracao ao
meio que o rodeia.

Na dimensdo saude/fisico/comportamento, a alteracdo que se obteve foi a diminuicéo
da severidade do problema relacionado com o controlo esfincteriano. Esta alteracdo podera
dever-se ao facto de a crianca considerar que a casa de banho faz parte da sua rotina, pois no
término de todas as sessdes a crianca era incentivada a dirigir-se a casa de banho. Apesar de
estas alteracbes ndo estarem diretamente ligadas com a utilizacdo do PECS, este, foi
importante na medida em que ajudou a crianga no estabelecimento de rotinas didrias,
possibilitando um maior controlo e autonomia em tarefas diarias.

Torna-se importante realgar, de que as mudangas ocorreram em dois momentos de
avaliacdo: do momento inicial para o segundo e do segundo para o final, dentro destes,

registou-se maiores alteragcdes nos primeiros trés meses de intervengdo e nas subescalas da
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socializagdo, consciéncia cognitiva/sensorial e na de saude/fisico e comportamento. Por sua
vez, a subescala da comunicacgdo, apenas registou mudancas a partir dos quatro meses de
intervencdo, ou seja, do segundo para 0 momento final de avaliacéo.

Relativamente a média da escala em geral, considera-se que a dimensdo onde se
verificou uma melhoria num maior nimero de caracteristicas foi na sociabilidade, ao
contrério do que era esperado, uma vez que, os objetivos iniciais eram a melhoria na
capacidade comunicativa e comportamental. A dimensdo do discurso/ linguagem/
comunicagéo foi considerada a subescala com menor alteragdes, mas que pode ser justificada
pelo facto de criangas autistas apresentarem dificuldades acrescidas quando ndo adquirem a
linguagem verbal até ao periodo escolar (Wodka, Mathy & Kalb, 2013). Ou seja, criancas que
nao apresentem a linguagem verbal até aos 6 anos tém um prognéstico mais reservado e com
maiores prejuizos a nivel comunicacional. De facto, estas dificuldades foram concordantes
com a crianca em estudo, o que podera ter influenciado os resultados menos satisfatérios ao
nivel da comunicacéo.

Magiati & Howlin (2003) referem que a mudanca ao nivel da comunicagédo demostra-
se de forma mais lenta, 0 que podera indicar que o tempo de intervencdo ndo foi suficiente
para demostrar resultados mais satisfatérios ao nivel da comunicagéo

Através de uma analise de indole qualitativa verificaram-se algumas mudancas na
crianca antes e depois da implementacédo do PECS.

Antes da aplicacdo do PECS, na area comportamental, a crianca levantava-se varias
vezes no decorrer da intervencdo; apresentava comportamentos estereotipados (mexer em
papel, bater na mesa e baloicar com a cadeira) e ndo estabelecia contacto visual. Na area
comunicacional e de interacdo comunicava, apenas, através de formas ndo-verbais, nao
mostrava nem manifestava qualquer tipo de sentimentos; ndo compreendia as explicac@es ou,
simplesmente, fazia birras; ndo se aproximava dos colegas e mostrava o que queria através de
gestos e a puxar a mao do adulto. Apos a aplicacdo do PECS (area comportamental) a crianca
comegou a levantar-se menos vezes e a mostrar-se mais atenta ao longo das sessoes,
comecgando a apresentar menos comportamentos estereotipados, e por vezes, com o decorrer
das sessdes, notava-se a inexisténcia destes comportamentos. Durante a intervencdo a crianca
comegou a iniciar, ocasionalmente, o contacto visual. No que respeita a area comunicacional
e de interacdo, a crianga continuava a comunicar através de formas nao-verbais comecando a
recorrer aos simbolos pictograficos para exprimir as suas necessidades, embora que, nem
sempre conseguisse fazer a sua correta discriminagcdo. Comegcou a demonstrar com maior

regularidade os seus sentimentos através de expressdes e guinchos.
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Finalmente comegou a compreender as explicaces basicas como sentar, levantar, dar,
beber e ir a casa de banho, reduzindo,assim, as suas “birras” de uma forma consideravel.
Outra situacdo bastante notoria foi o facto de a criangca comecar a aproximar-se dos colegas,
mesmo se ndo denotando, ainda, comportamentos de interacéo.

No que que diz respeito as limitacdes do estudo, podemos considerar a existéncia de
dois aspetos fundamentais: o primeiro é o facto de a crianga nao ter tido nenhuma intervencao
até ao momento e ter comecado numa idade tardia, atendendo ao pressuposto de que quanto
mais precoce a intervencdo, mais favordvel o seu desenvolvimento (Navarro, 1998). A
segunda limitacdo diz respeito a curta duracdo da intervencdo sendo a sua aplicabilidade de
apenas cinco meses 0 que nao favoreceu a finalidade do projeto até a ultima fase. Todavia,
este estudo apresentou aspetos bastante positivos que devem ser considerados em futuras
investigacOes, nomeadamente a participacdo da familia e o facto de ser aplicado em contexto
domiciliario. Estes fatores contribuiriam de forma vantajosa, tanto para a crian¢ca como para a
familia, que puderam aprender a utilizar o PECS e tornar a intervengdo mais ativa e
participativa, tornando a sua socializagcdo mais facil e eficaz.

Embora seja um estudo exploratorio, acaba por fornecer algumas pistas para
investigacOes futuras. Neste particular, destacamos a importancia da necessidade de fazer
investigacGes mais rigorosas e com mais precisao e adequacdo dos momentos de avaliacéo e /
ou supervisdo. A inclusdo da familia como participante ativa em toda a intervencdo € de
primordial importancia, pois permite a continuidade da intervencdo fora do tempo de
investigacdo e auxilia na mobilidade e executabilidade de certos comportamentos e / ou
situacOes apresentadas pela crianca. O fator tempo € muito importante, devendo ser mais
alargado para haver uma melhor planificacdo na execucdo do projeto, pois estamos peranteas
limitacGes das criancas, mas também, com variaveis que ndo conseguimos controlar.

Por fim, é necessario que se possam generalizar os ganhos da intervencdo a outras
areas, que ndo sé as comunicativas. Assim, podera ser eficaz, como refere Malhotra, Rajener,
Bhatia & Singh (2010) que o PECS possa ser utilizado em associacdo com outras abordagens
comportamentais, como é exemplo a gestdo de contingéncias, reforco diferencial e/ou analise

de tarefas.
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18103 Bc\ocho Heo %1 5 %3] A0 5
ogl'llllllmllll
C/H o\hm\\o 2 % 1 % 2 % 3
lmt(t.m gilllnltlulllll . .
checdble |25 [® * T % 2 % 3
e ha boat il 1 ey

7?.me\w Sesscc de C{t"k‘fow‘eng A @‘la erieve - 3¢ G

o s
Pﬂén ende- ::Pw &Qendenkps & J]-g ?iSi(o ?Otx:'clekzu*v\o\ Et?n?é%nm

Datallni- ltem(s) © # tnt & distancia alvo
ciais padidos © Distancias (m)
treinador v dependentes | independentes
33° ',5%_1 % 2 % 3
% ) B | ~||' I | |
50'03 BC}OC\T‘ : :s -,';01 :&'2'%;& 5 15
?C‘C 8!||llllllll|l0
C)H'C Sume ugo % 1 % 2 % 3
O e Tarne ERE:
Elp vt e @t v Lot

=

Notas: A Crionco , apesge de 3¢ mastroe UM poice (Ets*enie em 5¢ Buohy
(Y0 Do e Gr\\'!@(‘j:x( Q fmogem | w-t;t_]o\u cbier Sucesso em

vatioL Yenbkas v
Datalini- # tnt 4 distancia alvo
ciais m g Distancias (m)
treinador v . e
i = 5 % 1 % Z % 3
B.P‘;lb(m 'E'§|.l:0|lll|lnl 6 ﬁ[_‘
Jslo3 : gzo % 1 % 2 % US|
Il chuc{Q o TN A ) (Y Y s I A 1
C H C 5L'|\"L‘, 1] % 1 % 2 Y 3
e §§|||.Oxl|llll| 6
e S0 % 1 % 2 % 3 8
El st 0100 Q1) :

A CRINCO m\c\o\mwfét\m— néif"-‘u fou de °j fﬁ“ﬂoo
en Qsl W ‘ « naente ?:e UEES | nel@ssioy de sew
oL ov 10, O etl(;n\_\ haho que oF a_iymoege

Este formulario foi cnado por Victoria Blusti-iurphy da Appiled Bediavior Consuliants. Inc.
+1 2002, por Pyramid Educational Products, Inc. Todes os dirsilos reservades  Pode ses reproduzido
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PECS Fase IIIA
Nome: | wp! | Local: |(aud frghicr
Data | Tnt m:ﬁi'agf: qﬁ:: Ln:u?::oda negl::iavgiosm g
oyl gy | 4 @+ 3 P Yo | Heia
Hovlgn | 2 A+ (D p 3okcho | Hewa
7 Joyfum| 3 ®+ M Bokach | Hew
pleylaey | 4 A+ 5 Bekcho | Heia
7 lou|ao | 5 e b N
ok fstm | 6 £+ O Y 9 "
" 7 @ + v U "
" 8 A +Q M Yhda | Lepis
Y 9 A +® H Selocha | logs
Y 10 | b0 N Belacha | lpis
y 1 | A +() b nou
0 12 | Ai@ Y o
y 13 @ 13 v 0 :
Vi 14 @ 13 + : "
P 15 ORE % , v
16 A +@ i : I
17 A (D ¥ " z
18 B +2 + It I
19 @ +23 v 0 7
20 @ + 3 V P/ lops
A= aitamente preferido; D = Desintersssante
2002, por Pyramid Eduestiondl Producss, InC._ Jeius s Cranos feservtios. | Pode ser resrotusido

@ -A
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Anexo B - Lista de verificacdo de habilidades de comunicacéo critica

Lista de ver dehabllidadesdeoommicagaocr&was
Nome © " Tidade 14 | [ Data
(44 /0alaeily

hdﬂidodc Exemplo App?
1. Pedir um item descjado \—_—_

guloscimas han noo
brtn;quedos m epln Jﬁ'o
;uuMcs. lmf(. o & y XS o
: :::r&uda Cho odu lb (AN
< rm:‘m vﬁn&\ S a0 % r}n {\‘Lu\fk&‘ e
?,,‘"d‘“' ¥o08 quer b r!;r;c'a\to l\n{’em&u@ e nic terta Sim
S. Indicar “sim” a “Vocé quer .§

" f‘(‘(]‘; oviem Ck‘«v(.b O:m
6. Responder a “Espere” Sim , oo G vagido L;‘.(.m Lb?
7. Seguir instrugbes funcionals |14 Surore € ok o fa ¢ ags ! L0

Instrucdes visuais

Volta-se A
20 ser chamado peio Mm@ | £ ot room rastento  cenl Sim
“Venha aqui” e
- Vem Se alag Seu infeeesse e
Pare L e ohde oc
"Sente-se” !
- YL gesoade | € mm & T
"Da para mim” ~ i L
W Teroonde G Ie oEm e ey
“Vi pegar ..” (item familiar) '
PEE Zes soode s coen \J\f 2 (e
“Va para ...” (local familiar) < ’ N
— - PO wes ng lomis e cooo b e
Pon W“'BW' | _eggmr)e Cem s Viseals. e
Vamos/Venha comigo S nelke %;{ e s e o ™
Instrucdes orais N
Voita-se chamado nome
- 30 ser peio i ¢ Jmome (\ym"t\ Sim
r agui - Lgm aSe Q’OC 91 ra cL Seu L‘\k LE3¢ on
. Wizn (h.L YaRIaL }Gn Qs n®
;‘"""‘m —. Senki-se_rans ooe hrewes doonenks | S
- . Re dd < s {..et C_hml'\nu nes{ml oo
.v.mw (ftem familiar) So em_x_n:b Vi
‘& K, f
- mde m"'-&n [ .,om O_h(‘nl an.m L‘E\\b o
Panha de volta/iargue bom SO
“Vamos/Venha comigo® &2 @ 1‘1
> 10
8. Responder a dicas de tran- = L i
sigho oy, Dieea neo

9. Seguir um programa Vo Conveye ~
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Anexo C — Grelha de selecéo de vocabulario

Planilha de selecéo de vocabuldrio®

-

Nome da cdanqagh(i )

LIl ET i L e -

Responsavel pelo formulario: /nd R s

Data: ,Ua BYRESE

l;strug&s: Liste d& 5 810 iterspamqa@acalogoc‘n. Inciua somente agueles itens que o 584
wnoou!lhogosta(ounaogos\apamnmwda).

Coisas que & crianga gosta de f_g', ’ b&%“/""/ c:c;?w
;w/&t)’ seo ) feo e dn fé qé"b
’*fu
Coisas que a crianga gosta de /L(/,,@/ 7&6&1:&»
beber

Alividades que a crianca gosta /f/ruu o, fecJV c/ pe 7“/‘/0
TV, girar, sentar-Se em uma PR /)
s cspecial, abraso) A2 2 a)ce@./, ?La

)u(f( -

Brincadeiras SOCI2IS qua @ Canga \-:{:)]

gosta (Esconde-esconde, pega- | .~ -/

poga!:ﬂcegss stc,) /,,;34{-( 1715
J

Loty e Al

/

myﬁsﬂamamﬁw o )4 3@.&,{[&, (:)1/(0/(% < J P
5%&»&@ o ﬂw

Cawschrmpee e | L 75, te, palin el <

empo |

‘ - ’«f( Zeeo Cemm ge ko B Oflead
7

2 s P M’/Aédr

Peesoas que a crianga reconhece M«C ,,&Zﬂa’“ Jpce tidt g L

@ gosta de ler por perta, 2 /6(;6&( ()&”u/;‘{‘Z) "—o‘/m'(:)

ltens, ativitidades que & crianga 5‘)‘{’( ¢ 2o La u f eofrelict
NAC

gosia ’//a.&t M,& &71.////0'

Copyright, 2001, por Pyramid Educationa Products, Inc. pode ser reproduzido
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Anexo D — ATEC (Autism Treatment Evaluation Checklist)

jmc.-o\
——

T

* Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) Aglu: y ejudon do
5 emﬂ&éum_
[l

Bemard Rimland, PhD. and Stcphen M, Edelson, PhD,
Autism Research | nstitute Craongs ? 2
4182 Adams Avenue, Sen Divgo, CA 92116 2 RE-A K

fax. (619) 563-6840, Sl eom ar :QE 24128| 18] GY

Fiate formuilicio prefemds medis on efilon do atamentn. A cotagho gratuies desie
formulisin cutd disponivel s kasemet am: vn i autiom com st

Nome da Criamga, o o - R Rapas st 4 o=
Primeiro imo D de Nascimens, YR
[ raperign Data de hoje oM
Formulirio complceadn poe; | Tipo de Relacio (mbe, pai, profeser, o ) &',
Por favor, circunde as letras, de modo a indicar o grau de verdade de cada frase
1. Disour sof L inguagemiComunicacio: MNbv&Mﬂm lﬂw\ﬂwq
V1 Muito verdadeiro C
N '@1.&&‘..‘_ (%) @l’ V10, Faz pergustas com sewsido
N(EWV 2 Roponds s 350" ou | (B V110 seu discwso sente s s
P N sigrificado/rdevanic
(59 Y 6 Comsegue weae 3 palavras Q
NIV 3. Conmgus scguis slpamas | de cads vex {Queres mas ()P v 12. 11s, com frequincia, 2
ordena lsite) wieias frases socessivas

G)PVI Consegee usar sma palaves @.’P V7. Sabe 10 ou mans palavese 3 GUP V11 Mamtion, rascavelmentn
hu*m(tﬂn!.&ns.; = Tew, e CoVersaho A
Agon, otc.) § V & Comegue usar frascs com 3 )

®. o0 mais palevea @P V14, Posnts, para 2 s idade,
V 3. Comegus palavens apacidade normal |
: hca.w:'&:q-mr.i:,? QP V9. Faplica o gue clefela quer 3 :I::m ) s
= : I
L
11. Sociabilidade: [N] Naodescreve;  [P) Descreve parcialmente; [M] Descreve muito

NPT Nio moswa alectn )

veocl sda coneagns chepar | N’G\I!S.Hm )
rpr NP MK Palda e cungrimcntar o8 |
fais N M 16, Nio tem
N@(lhﬂl-mml -*bc-wal—-\.
x@_NQEmomnmu-ul
NF@J‘!—F—:.‘“ outros a@uun——n L
akengio quands siguem 1 o)
The dirige N P (10, Nio bmina N P (DL tracnsivel ace .
sentiomestes dca ourcs 3
NEM 4 Nio eoopeeative ¢ (P M 1L Nio gosta de ser
reaecrts | alvagadnzamchegads © N@N”.hﬂnﬁom-
o factn de ox cutros
NEM 5. Mo esabesece contactn 1 N B G112 Nio panitha on mocm podoem gostar dele
wcular
N I‘Ql) Nito acena “adem” & @l‘ M 20, [adifcreme oz ofs) pails) O
N@M&m.nnd-m = vav'vae embocs
Aozinbo i N A 14, Denagradivesindo
obedicnme L /
: .9"‘

Trwdug Letho, O L (061} 1
G Latio, 0 1. Q013




A eficacia do Sistema de Comunicagéo por Troca de Imagens numa crianga com perturbacdo do espectro autista | 2014
y 3
111, Consciéncia CognitivalSenser lal: (N]thdnr?uxl [F] Descr ove parcialmente;
Descrave muito ©
)@Nlmmui @»Mllmw.‘i
P (09 M7 Temuma copressio feint & NEM 1. tricia sstividades |
(9 342 Responde 20 elogio 2 apmopriads © SR i
N 1 Olha NP M A Compeecods Nstieras A
@( 2 S peRN € s | C . » @PM& Q
N@}HC.(XNmI—;#n‘ (/# 09, Compreande explicaies P M16 Avsanssire - sxplons
imagens (o 1. AR .
B N{ M 10, Tew comcidncia do \ NEM 7. Semnmizado™ ~ Nin |
®r uxo«—um-umn_) aminenge que o Chrangs Aeccrszriade
A (01 M 11 Tem comscidnia do 3 (500 M 12 O para e ox oumon
N@u Brinea com bringuedon de parign Eathes 4 ol
= s a
IV. Saidel Fisicdl Compertamente:  [N] Naoé preblema; [m] Problema mencr; [M) Problema
Moderado; [S] Problema Sério =
. ———— N(EIM $ . Gritaoubema L
N m MG, Uning nas calgastraddes 3 (Fm M $ 11 Bate on magaa-sc 2 sl © N
N o MED Sei o calparaides ) 3 sempie aénticn, ©
@»- M 12 Bale oo magea o0 O i)
(m M $4.Diarreis © catre — i
(Fm M S S Prisio devemnrs O N @ M S 13 Tem comporiamsenes | anitado
desirutivos
N{I/M 5 6 Problemas de sean | (Fom M 522 Ko ésemivet i dor ©
N b 5 14 Somivel aoe s |
N@)M & 7, Come demataimaitn | 5 N@EM 5 24 “Esganchads” u fiva
peaco Pl M 5 15 Ansiosermedie | e coxtan i
cbjccion ssnmtom.
N@MSlh-c‘uml N(n M 516 nfelizicbors | T UM
i (w81 5 17, Comuliies O resedtivos e -
N{miM S 9. Higersivo | . sxmulsac, halmcci
(Bim M S 18, Discurso cbacssive & », ) /
N)m M S 30, 1 ethepico (apsitic
O e encrgis) - (GLhm AT S 19, Rotns igides © i8

“Tradugts Latta, O L (2001)
*Revode Laitse, O L OWY)
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W0

* Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) Alar o ¢ huaicio do |
Bemard Rimland, Ph.D. and Sicphen M, Edelson, PhD. e )
Autism Research | nstitute Crianas G B
4152 Adums Avenue, San Diego, CA 92116 Tesngie | [0 100 v | Towd
fax: (619) S63-6840, v cutim comm ol (L ldﬂ '3

-

Evis Tormuline pectzads sode oa cfeilos do matameno. A cotag o grandia desie
formulisss eals dicpenived e Taternel em: 000 Abes com At

o N [ Rapaz aate_J
Prmesn Ultime ata de Nascimcnio, s v
O napariza Dats e dojed Jo5 | auil.
Formuslitio completad pec. Tige e Relagin (e, i, prathssar, cec ) 104
Por favor, circunde as letras, de modo a indicar o grau de verdade de cada frase:
|, Disur =L inguagem/Comunicacio: [N]Nbv%ﬂrq IHPIM\HMG
[V] M uito verdadeiro O
NP@ Sabe o wen noee Y V10, Fag pergmatan com sestida ]
»@n.mrm-w 1 @ ¥ 11.0 seu discuso wemte 3 ex 7
@P V6 Cosssgus wear 3 palavias l

NEV 3. Comegue segsie algunss | ¢ cada vez (Querer miass. © @Er v 12, Usa, com freqeéacia, a

ordems leine) winas frases sucessivas

(@ V4. Comegae war wma pobovs 3 GI V7. Sobe 10 o s palvrne 3 P V11 Mansin, raseavebecaic 3

e cals vex (Nio), Comer, Bem, Sna COveasay e
Agua, ate.) Gf V& Cosssgus war fraves com & 7
oo maiy palavess ®PVIC4Mnmlmih&
® VA Coamegus war T palavras 13 uma capacidade nocmal -9
e carda vox (wbo querer, ir - (S0P v 0 Fxplics o que clefela ques 3 pars comurmicar /
cana) " - a\{
[ o
11. Sockabitidade: [N] N&odesrave: [P] Descreve parcialmente; [M] Descreve muito
C ‘.vodah.:-r:thqn.j . A i w@EMis aime L
d adelala N(E/M & Falbs em canprimentas o {
pai N(EM 16, M50 wem L
l@llw-mm : é . Emgon companbeisss
(P M9 By o contasto com o
u@u.mm-m L ouwon h@“'l.l.n—nl i
3nidn quanda sigece -
Be dnge = (B M 10, Mo i N (T2 asensivel acs a
scatimerics doa wetton.
N@lth‘bwo i @ﬂMII Nio gosta o ser
recascats srsaiobconingd O N (M 19, Indifesente quanes o L
-~ Eacio de on duULos
N(EM 5. Nio ctsbelince conscto | N{E M2 Nio panilha on mostrs & poderem gontar dele
oculat -
POV, Mo “adera” M2, ndifercoee s o(4) pais)
~ \_g]! xena & @' - - £) o

n@acmqom -~
vammho i R(P M 14, Desagradivebinio I
obcdbente

{

*Tendegte Lats, O, L. O061) 1
*Ravisde Laltie, 0. 1. (2003)
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a i
[N] Niodescreve; [P) Descreve pardalmente;

111, Consciéngia CognitivalSensor il
[M] Deser eve muito O
N(EM 1, Rexpmde quando chamats | (3P 212 Mostra imaginagan ]
T S0 M7 Temwma expressto faciat 3 NEM 12 fmicia sctivadadex |
@vutmnmn;} apevprads
@ 5 NEM 14, Vesse-so sozinbo |
MM, papa— [P M 8 Compreende Mstiwisn ns £
’3'.'—"2 -t e v, " (EDP M 15, Corioeo, intereisade -2
ME)IM 4. Oths pora facogratian, | (9 M. Compreme csplicagpes . @0 M5, Avennersisn - cxplons &
imaens (e T.V.)
NE M T iéncia do N{EM 17, “Sinicnlzate” - Nio
@l‘ M 5. Denenhs, pinta, ack (owems ) B :h:::na:-u-} © dewoncera L
Goemean 02 cageesnao) @‘, uu.u.oc-ﬂ““"} N@Ml.()hpn-at-m A
r@u; Bdlnu-h'hp‘-&i petign stio 8 ofhm
tommas aprope sds =
. i 3 a}
1V. Sadidel Fisico! Comportamanto:  [N] Nio é problemsa;  [m] Problema menor;  [M] Problema
Moderado; [S] Problema Sério
(i A S s O N@EM S0 Giuosbeen 4

N (052 Ui s catgaatnidas ] (Nm AL S 11, Bate 00 magna-se 2 6 © B

N 3 cabgasaldas surgee K0k,
@53 5w 4 (Nl M 512, Bate oo magos on © imutivel

(= M 54 Diamsia © con

(R M S 5. eisio de vemre

MM S 2. Feequestoments |
N@;N 5 12, Tem compartamenton | giiade
destrueraos
(B M 523, N0 sensivel i dor &

A
N @M 56 Prohiomas de sase i vk Sy
K@M 5 7 Come demainimisso | o N{m)M § M4 “Fnganchado® ou fixa I
gonco NE'M 519 Anssanmcdeesn | em cerms
lw— aaunts
N{mIM 58 Tem sma dicts L N M § 16 Intetizichon 1 i
(Bm M 517 Comnbases © ' repessivos (uatn 4
N(@)M 59 Hpenaivo | cxtimala-ve, Malameise
@ (s M 5 18, Discurso obsessive © e, sie)
M 210 Untingico (apdsics, -+
O (i M 919, Resimas rigidas 4

“Tradaghe Latie, O L 2003)
*Revude Late, O L (30033
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F.nol

Foogreta X Rumitive

* Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) r0_efiddon de
Bernard Rimland, PhD). and Stephen M. Edelson, PhD v
Autiam Research | nstitute
4182 Adams Avenue, San Daego, CA 92116
fax: (619) 5636840, atdd s o an

Este formulane pecsds motks o cicitn 0 datanenio. A cotaglo grames dene
foemul beio ouia disnoaivel e esemet em: 0w satinn com Bz

Nessic da Ciamga | N Ragss Made
3 maperiqs Dhata de hage,

F-l'.i.mqlﬂhp-‘.‘" v ] owlmh(-kv-&nl—-&-&)._@h_ |
Por favor, drounde as letras, de modo a indicar o grau de verdade de cada frase:

|. DiscursofL inguagem?Comunicacio: [N]ub\dwq nm’ verdadeirg
[V] Muito verdadelro ©
NP@.&hn——co @va.}'np--u-u-uo.}
N@fl!l'::‘l')ﬂn'-l @P V110 seu dscmnm lende 2 ber )
®‘\‘6(‘¢-|-u:!m,)
N@'LM*IWL de cada vez (Querar mais @ V12 Usa, com i
ordens lsx) virias frases secomivas
@PVLCW-.:_M:J @0 V' 7. fiake 10 00 mae palevras ) @P Vll.ll-lb-.n-mh--&
& sads voz (Nio?, Comer, 22 =~ 3 bem, wms comversagio
. Er V'-m-m“ o J ® V 14, Posns, para & s idade,
@ V & Cossegoe war 2 palavran ams capacidade poomeal a
e caube vez (mio quessy, it ) N’@vtl}n‘u«vdﬂhﬂl PArE cOmUNMCHr 9/5
caa)
2 4w 2 a
I Sccabilidade [N] Nio desr v (P) Descreve flarciaimente; [M] Desy eve musto
A - afean
r@unm«n—mu 1 NENLT. Ms mosa \ “ & \
i cheela NEEIM K Fadkn o cumprimentar o= | "E A
i @N 3
N(P)M 2. lgnomn s omeras pessons | T amigovcampntenes |
NG\M! Evita o contacio com o 1
N®Il.hunm~—h—a . N@Ml’.m- 1
akengin quando sguse v
De dirige N 10 Mo mita | N PG trmerive aon
@" Araions - mumJ
h.@“rL ‘A 'auq::.wo N(E) M 19, Indierenin quanio 30
Beodoaoume
N{ENS. N30 enesbedace contacn | NEIA 12 Nao partitha on messes podereim gronsr dele
ocalat -

N (3. Mo scema adewn] (©F 220 ndiferenne ¢ ofs) pais)
e vas'vie cmiboes o

R{F)3113. Desagraaiveinio | 4

N@N& Prefers que o dersem b
aosinho

“Teaingho: Laitho, O L (001} 1
evtwin Lartio, O 1, O3
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111, Consdléncia CognitivalSenscr fal:

NP 1. Reponds quando chamado §

pelo seu moms
@r M2 Responds 30 clogio )
()M & O para 3 pessons < pors |
% ammas

}®‘l O paca fimogeafiss, |
imagees (¢ T.V.)

(E)2 23 Doncrsa, pima, an ostran )

@TP AT Tn-nmhﬂl&
aproprisda

(R0 ML Compeecnds histicias na 2
TV.

3 i
m Nbdmd eve; [P] Descreve parcialmente;
[M] Descreve multo O

RF M12 Mosira imaginagse 2
NEIM 1Y, Inicia actividades |
NEM 14 Veuse somido &
(P AL15, Curiono, imteessado )
Er M 16 Avconmsio - aplon AL
N{EIM17, “Simtonizads” - Nio L
fotonanstn

N ‘:Mo.f‘.u*«nku'liu.b. j

hG:M 10. Tem censcitosla do 1
ambicalr GO © Gscumis

formas de eXpressio)

{(3)1 M 11 Tem conecitocia &

N@&Mu—hﬁrﬂ-b pesigo o
forma apropetada 1

N(l}ul.x':;am L

V- Sl Pl Caampartommaei (1] b 6o [l Probieria mancr (M1 Proims

Moderado;, [S] Problema Sérlo %

(F)m M & 1 Ution ma coms ¢

N m D 52 Urins mae calgaefealdan )

N G053 Suja s eteaattiolan 2

@m M 54 Dlamsis ©

@ M5 5 Prints de veres O

NEIM 86 Problemas g sume §

NEEIM § 7. Coma demaisimms §
pance

N@M Sl'lm-umm L

NEIM 89, Hipemetive |

(s M 310 Letingicn (apitica, o
san coergla)

*Tradughe: Laitia, 0. L 03004}
*Revta Latte, O L O0AT)

\*. a)N 520 it Mll.‘
@m M S 11 Bate co magorss anw () "
ipEin @M!ll.w_mc
@- M S 12 Tiate ou roagoa os £ imesived
N(m) M S 22. Frequastemente
N@M 'U~T-W—¢i @ spitade i
deatratives
(Flm M 523, Mi0 resalvet 3 0o O
MM 42, “Fnganchads” om fisn |
em corken
nibgccion/ masuneos
MM § 25, Mintmernion

rapetitives (w0 L
estirmals e, halancers

T
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Anexo E — Autorizacéo da utilizacdo da escala e cotagdo

Hello Catia Pereira,

You have my permission to use the ATEC in your doctoral dissertation.
I have attached the scoring key.

Good luck with your research.

Best, Steve Edelson, Ph.D.

Director, Autism Research Institute

On Sun, Dec 29, 2013 at 12:09 PM, C@tia Pereira <catia.pereirask @hotmail.com> wrote:

Ancin Autism T Evaluation Checklist (ATEC) | ™"
-‘p% Bernard Rimland, Ph D, and Stephen M. Edelson, Ph.D.
§ 2ok Autism Research Institute
4182 Adams Avesue, San Diego, CA 92116
fax: (619) 563-6840;, www_salism com/asi -nl[l [- rv Iru

This form is istended o messure the effects of treatment. Free soring of B
fiorms iy svaslabic co the lmemet 3k wavw autism comysec

Name of Chidd _

[ Made

Last
Form compéeted by

Fient [ Female

y L —
Diatg of Birth
Today's Dite

N S5 V 2. Responds 1o ‘No” or
N 8§ V 3 Can follow some com
N § V 4 Can us one word 2 a ¢

L. Speech/Language/Communication:
N § V 1. Knows own name /NS V &G

3 words at a time
e woro milk)

NSV 7. Xnows 10 or mere wonds
senmences with & or

Please circle the letters to indicate how true each phrase is:
IN] Not true  [S] Someswhat true  [V] Very true

N § V 11 Speech tonds 1o be meaningfal!
relevant
N § V 12 Often sses several sacoossive

semiences
N § V 135 Carries ou fairly good

N S V 1 lgeores otder
NSV 3 Payslitie or

N S V& Prefers o be

=N S V. Avids coote wich others

vy =N S V 1 Doex not imitite
N S V 4. Uncooperative et ™ N8 V10, Distikes boing heid/eaddied
N 5 V S Noeye contact :Ns Dees ot shuage o€ show

NSV Does not wane ‘Bye bye'

- s
(Not, Eal, Water, e oo comvetalion
NSV 5 Can s 2 words at & BLE what Bolshe Wants o V14, His noviad ability t0 com-
(Dot wam, Go N3 Vi ningfal questioss mssicale Sor hiser ape
1, Socability: IN] Not descriptive  [S] Somewh iptive [V] Very descripti
N SV 1 Scoms tobeim o shell - NSV L o affection N § V 14 Disagreeable/noe complian
canmt rcack -5 16 10 greet parenes N &V 15 Temyer untrems

N S V 16, Lacks fiends'companions
N S V17 Rarely smilcs

N § V 13 [sseacitrve (o ather’s feelings
N &V 19 Indifferent to being Lkes

N 8§ V 20 ledifferent if parenis) kave

[11. Semsory/Cognitive A

NS V. 1 Respoads 10 own -—
N SV 2 Respoads o p -
NS V3 losksu

[N] Not descriptive. [S] Somewh

7. Appeopriaie facial expression

NS V4 Looks sl picterce (g TV)

N 5 V 6. Plays wich 1oys approposaiely

N SV s U

N yl Undesstands siories on TV,
N

0. Avare of environment

N S V 5 Docs drawing. ng. #f— N § V LI Aware of dunger

N S V12 Shows magsation

lescriptive[V] Very descripti
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N SV 14 Drosses self

N 5 V 15 Cuncus, imerested

N S V 16 Venwresome - explores

N S V IT “Tuned in™ — Noc spacey

N S V 15 Looks where others s locking

IV, Health/Physical/Behavior:
4 M1 MO § | Bedewesing

4 M1 MO S 2. Wets pantuids

4 MI MO S 3. Solls

¥ MI MO § & Durhes L
4 M1 MO § 5. Constipssion no
N M1 MO 8 6. Sleep problems

4MT MO 5 7 Eats wo mnehioo |

N M1 MO S 8. Extremcly limitod

Liscthis_code: (] Net « Problem
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N MI MO § 22. Often agitated
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cortain obj
N MI MO 5 25 Repetitive movements
(stummming. rocking, ofc.)
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Apéndice A- Cronograma
Cromozrama da apbicacio do FECS
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Apéndice B- Consentimento Informado

Consentimento Informado

(Consentimento informado, esclarecido e livre, ¢ uma forma de manifestagio de
vontade que se destina a respeitar o direito do cidadéio a decidir sobre a sua saide, sendo
fundamental que haja adequada informagiio para que seja verdadeiramente esclarecido o
consentimento)

Eu, Catia Tatiana de Jesus Pereira, estudante de mestrado em Psicologia Clinica
no Instituto Superior Miguel Torga sito em Coimbra (Portugal), encontro-me a realizar
a minha dissertacio de mestrado intitulada ** Aplicagdo do sistema de comunicagio por
troca de figuras a uma crianga com perturbacdo do espetro autista”, pela qual, pretendo
aplicar o sistema de comunicagiio por troca de figuras (PECS) e avaliar a sua eficicia
no que diz respeito & melhoria das competéncias comunicacionais de criangas
portadoras de perturbagdes do espectro autista.

Este projeto planeia ser aplicado ao longo de seis meses, no periodo
correspondente de Fevereiro a Julho de 2014, sendo que, pretende ser repartido por um
dia semanal, com horarios a acordar com as possibilidades de cada interveniente.

Ao representante da crianca:

Por favor, leia com atencdio todo o conteiido deste documento. Nio hesite em
solicitar mais informacdes se nio estiver completamente esclarecido. Verifique se
todas as informacdes estiio corretas. Se entender que tudo estd em conformidade e
se estiver de acordo com a proposta que lhe é feita, entdo assine este documento.

- Declaro ter compreendido os objetivos do que me foi proposto e explicados pela
psicologa clinica estagidria, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas
sobre o assunto e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora, ter-me sido garantido
que nfio haverd prejuizos se eu recusar esta solicitagio, ¢ ter-me sido dado tempo
suficiente para refletir sobre esta proposta Autorizo o ato indicado, bem como os
procedimentos diretamente relacionados que sejam necessarios ao meu proprio interesse
e justificados por razdes fundamentadas.

Luanda, a0s »2¢,  de &@é&»a de /257/ g

Assinatura.
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Apéndice C — Planificacdo das sessoes

Planificacdo das sessbes do Sistema de Comunicacao por Troca de
Imagens (PECS)

Primeira fase:

Objetivos: A crianca ao ver e querer determinado item (consumivel ou ndo) e com uma imagem
dele ao seu alcance pegara na imagem, aproximar-se-a do parceiro de comunicagéo e entregara a
imagem.

NUmero de sessdes: Espera-se que a primeira fase ocorra
dentro de um més, ou seja, num total de 8
sessOes. Podendo contudo, prolongar-se ou
reduzir-se consoante 0S progressos da
crianga.

Duracéo de cada sesséo: O tempo de cada sessdo depende da
motivacdo da crianca e das oportunidades
surgidas. (Intencionais ou nao).

Material necessario: Nove cartdes com as imagens dos
reforcadores e o bem real:
e Bolachas
e Sumo/Palhinha
e PBatata frita
e Bolinhas de chocolate
e Bola
e Pao

e logurte/Colher

Descricdo das sessoes: As sess0es irdo ocorrer na casa da familia.
Inicialmente, os reforcadores serdo
utilizados aleatoriamente e de modo
estruturado. Posteriormente irdo sendo
criadas oportunidades intencionais para a
troca de imagens, bem como a inser¢do de
outros itens que agradem a crianca.

Descricdo das funcbes do parceiro de | Nestas sessdes, 0 objetivo é aumentar o

comunicacao e do estimulador fisico: namero de solicitaces através do pedido
de bolachas, bolinhas de chocolate, sumo
e/ou batata frita em pequenas porcoes.
Assim, a crianca se quiser mais tera de
pedir o pretendido através da respetiva
imagem. Nesta fase ndo € relevante a
discriminagdo das imagens, contudo farei
a sua troca em funcéo do pretendido.
Disposicdo da sessdo:
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Previsdo dos comportamentos do aluno

Observagoes

Segunda fase:

A crianga estard sentada frente a frente
com o parceiro de comunicacdo e tera
atrés ou ao lado o estimulador fisico. Na
mesa estara a imagem correspondente ao
reforcador e o parceiro de comunicagdo ira
mostrar o bem real a crianca. Quando a
crianga manifestar interesse pelo bem real,
o estimulador fisico ajuda-a a agarrar na
imagem e dala ao parceiro de
comunicagéo. Este, deve de imediato dar o
bem real pretendido.

Ao longo das sessdes serdo trocados 0s
papéis dos intervenientes. Toda a familia
devera participar como parceiros de
comunicac¢do ou estimuladores fisicos.

No inicio da implementacdo do PECS
prevé-se que a crianga ndo demonstre a
compreensdo de que para receber o que
quer tera de entregar a imagem ao parceiro
de comunicacdo. Espera-se que no
decorrer das sessfes a crianca comece a
trocar a figura com o objetivo de adquirir
determinado reforcador.

Espera-se que a crianca atinja com sucesso
e sem ajuda do estimulador fisico (que vai
diminuindo o apoio consoante 0
desenvolvimento da crianca) o objetivo
principal da primeira fase do PECS.

Objetivos: Na segunda fase, pretende-se que a crianga adquira a persisténcia na procura do
parceiro de comunicacdo para entregar a imagem. Assim, pretende-se que a crianga consiga
retirar a imagem da pasta de comunicacdo, ir até ao parceiro de comunicacao e proceder a sua
troca. Deverd completar esta sequéncia quando o parceiro de comunicacdo e a pasta de

comunicacgao ndo estiverem proximas.

NuUmero de sessoes:

Duracéo de cada sesséo:

Espera-se que a segunda fase ocorra
dentro de um més, ou seja, num total de 8
sessbes. Podendo contudo, prolongar-se ou
reduzir-se consoante 0s progressos da
crianca.

O tempo de cada sessdo depende da
motivacdo da crianca e das oportunidades
surgidas. (Intencionais ou ndo).
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Material necessario:

Descricao base das sessoes

Descricdo das funcdes do parceiro de
comunicacao e do estimulador fisico:

Previsdo dos comportamentos do aluno

Cartbes com as imagens dos reforgadores
e 0s bens reais:
Bolachas
Sumo/Palhinha
Batata frita
Bolinhas de chocolate
Bola
Pao
e logurte/Colher
Espera-se que ao longo das sessbes se
encontre novos reforcadores e que se
possa utiliza-los com o PECS.

As sessOes irdo ocorrer, como na fase
anterior, na casa da familia. Os
reforcadores serao utilizados
aleatoriamente, mas de modo estruturado,
e posteriormente irdo sendo criadas
oportunidades intencionais para a troca de
imagens, como a festa de equipa e as
deslocacOes a supermercados.

Nestas sessdes 0 objetivo é que a crianga
ao ver e querer um determinado item,
consiga dirigir-se a pasta de comunicacéao
removendo a figura e entrega-la ao
parceiro de comunicacdo. A crianca
deverd entregar a imagem quando o
parceiro de comunicacdo estiver a pelo
menos 3 metros de si. Devera trocar de
parceiros de comunicacdo (Pais, irmaos e
cuidadores).

Disposicéo das sessdes:

A crianca estara sentada frente a frente
com o parceiro de comunicacdo e a
respetiva pasta de comunicacdo. Ao longo
das sessbes 0 parceiro de comunicagdo
deverd afastar-se da crianca, até chegar ao
momento de a crianga ter que o procurar.
O mesmo se fara com a pasta de
comunicacgdo, que ndo devera estar sempre
a frente da crianca. Ao longo das sessdes
serdo  trocados 0s  papéis  dos
intervenientes. Toda a familia devera
participar como parceiros de comunicagéo
e quando necessario de estimuladores
fisicos.

No inicio da implementacdo do PECS
prevé-se que a crianca ndo demonstre a
compreensdo de que para receber o que
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quer teré de entregar a imagem ao parceiro
de comunicacdo. Espera-se que no
decorrer das sessfes a criangca comece a
trocar a figura com o objetivo de adquirir
determinado reforgador.

Observagoes Espera-se que a crianca atinja com sucesso
a sequéncia do pedido autonomamente e
durante 9 tentativas entre 10 e sem ajuda
do estimulador fisico.

Terceira fase:

Objetivos: Na terceira fase pretende-se que a crianga faca a discriminacdo de imagens. Sendo
que, inicialmente, a pasta devera conter duas imagens (um item preferido e um item
desinteressante), a crianca devera dar a imagem correta do item que deseja. Num segundo
momento as imagens da pasta de comunicacao devem ser as duas reforcadoras e a crianga devera
fazer a troca consoante o item desejado.

Numero de sessoes: Espera-se que a terceira fase ocorra dentro
de um més, ou seja, num total de 8
sessOes. Podendo contudo, prolongar-se ou
reduzir-se 0 tempo consoante  0S
progressos da crianca.

Duracéo de cada sessao: O tempo de cada sessdo depende da
motivacdo da crianca e das oportunidades
surgidas. (Intencionais ou ndo)

Material necessario: Sete cartbes com as imagens dos
reforcadores e dos itens desinteressantes:
e Bolachas
e Sumo
e Bola
e Péo
e |ogurte
e Colher
e Meia
Descricdo base das sessdes: As sesses irdo ocorrer na casa da familia.

Os reforcadores serdo utilizados de modo
estruturado e posteriormente irdo sendo
criadas oportunidades intencionais para a
discriminacdo de imagens, bem como a
insercdo de outros itens que agrade a
crianca (quando a crianca conseguir fazer
a discriminacdo correta dos itens
utilizados).
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Descricdo das funcbes do parceiro de = Nestas sessdes 0 objetivo é estimular a

comunicacao e do estimulador fisico:

Previsdo dos comportamentos do aluno

Observacoes

Quarta fase:

crianga com os dois itens (interessante
versus desinteressante) e esperar que a
crianca entregue a figura correta, caso iSso
ndo acontega, 0 parceiro de comunicagédo
devera utilizar os procedimentos para a
correcdo de erros (4 passos — modela, da
dica, desvia e repete) e entregar o item
escolhido a crianca.

Disposicéo da sesséo:

A crianga estard sentada frente a frente
com o parceiro de comunicacgdo e tera na
sua frente a pasta de comunicacdo com
duas imagens (uma do item interessante e
outra do item desinteressante). A crianca
devera entregar a0  parceiro  de
comunicagdo a imagem do item
pretendido.

Ao longo das sessdes serdo trocados 0s
papeéis dos intervenientes, assim como,
toda a familia deverd participar como
parceiro de comunicacdo ou estimulador
fisico.

Prevé-se que a crianca ndo demonstre a
compreensdo (inicialmente) de que para
obter um item, devera fazer a
discriminacdo correta das imagens e
entregar aquela que esta associado ao item
que deseja. Espera-se que no decorrer das
sessbes a crianca comece a fazer a
discriminacdo correta com 0 objetivo de
adquirir determinado reforcador.

Ainda na terceira fase a crianca tera que
fazer a discriminacdo correta entre dois
itens reforcadores, com a mesma
metodologia acima descrita.

Espera-se que a crianca atinja com sucesso
e sem ajuda o objetivo principal da
terceira fase do PECS.

Objetivos: Na quarta fase pretende-se que a crianga consiga fazer a estruturacdo de frases, ou
seja, devera ser capaz de elaborar pequenas frases e fazer pedidos mais especificos com a ajuda
de uma tira de sentenca com a frase inicial de “Eu quero”, a qual devera complementar.
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NUmero de sessdes:

Duracéo de cada sesséo:

Material necessario:

Descricdo base das sessoes:

Descricdo das funcdes do parceiro de
comunicacao e do estimulador fisico:

Espera-se que a quarta fase ocorra dentro
de um més, ou seja, num total de 8
sessOes. Podendo contudo, prolongar-se ou
reduzir-se o0 tempo consoante 0s
progressos da crianga.

O tempo de cada sessdo depende da
motivacdo da crianca e das oportunidades
surgidas. (Intencionais ou néo).
Dez cartdbes com as imagens
reforcadores e os bens reais:

e Bolachas
Sumo/Palhinha
Batata frita
Bolinhas de chocolate
Bola
Pao
logurte/Colher
Imagem do “Eu quero” - tira de
sentenca

dos

As sess0es irdo ocorrer na casa da familia.
Inicialmente os  reforcadores  serdo
utilizados aleatoriamente e de modo
estruturado, e posteriormente irdo sendo
criadas oportunidades intencionais para a
estruturacdo de frases.

Nestas sessdes 0 objetivo € aumentar o
namero de pedidos. A crianca ao querer
um determinado item, devera ir até a pasta
de comunicacdo e construir a tira de
sentenca (imagem eu quero + imagem que
a crianca quer) e ir entrega-la ao parceiro
de comunicacdo.

Disposicéo da sesséo:

A crian¢a, inicialmente, estard sentada
frente a frente com o parceiro de
comunicacdo, este, que devera dar a ajuda
necessaria para completar a tarefa.

A pasta de comunicacdo deverd ter a
imagem do “eu quero” fixada a esquerda
da tira de sentenca e 0 parceiro de
comunicacdo deverd ajudar a crianca a
colocar a imagem do que quer a frente da
imagem do “eu quero”, assim como,
deverd ajuda-la a entregar a tira ao
parceiro de comunicacdo. Este devera
entregar o item pedido e simultaneamente
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Previsdo dos comportamentos do aluno

Observagoes

Quinta fase:

ler a tira de sentenca para a crianga.

Ao longo das sessdes serdo trocados 0s
papéis dos intervenientes, assim como,
toda a familia deverd participar como
parceiro de comunicagdo ou estimulador
fisico.

No inicio da quarta fase do PECS prevé-se
que a crianca ainda tente entregar a
imagem sem a tira de sentenga, contudo,
este é o inicio do PECS e devemos esperar
por isso. Aqui o papel do parceiro de
comunicacdo torna-se imprescindivel, na
medida em que deverd dar a ajuda
necessaria para a crianga colocar a
imagem na tira de sentenca.

Espera-se que a crianca atinja com sucesso
e sem ajuda do estimulador fisico o
objetivo principal da quarta fase do PECS
(dar a tira de sentenca de forma
independente).

Objetivos: Na quinta fase pretende-se que a crianga consiga responder a uma pergunta direta “O
que tu queres?” e solicitar espontanecamente diversos reforgadores. O parceiro de comunicagéo
deverd questionar e a crianca devera colocar a imagem do que quer a frente da imagem do que tu

queres.

NuUmero de sessoes:

Duracéo de cada sesséo:

Material necessario:

Espera-se que a quinta fase ocorra dentro de
um més, ou seja, num total de 8 sessdes.
Podendo contudo, prolongar-se ou reduzir-se

0 tempo consoante os progressos da crianca.

O tempo de cada sessdo depende da
motivacdo da crianca e das oportunidades

surgidas. (Intencionais ou ndo).

Dez cartbes com as imagens dos reforcadores

e 0S bens reais:

Bolachas

Sumo

Batata frita

Bolinhas de chocolate
Bola

Péo

logurte
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Descricéo base das sessoes:

Descricdo das fungdes do parceiro de
comunicacdo e do estimulador fisico:

Previsdo dos comportamentos do aluno

Observacdes

Sexta fase:

e Imagem “ o que tu queres?” — tira de
sentenca.

As sess0es irdo ocorrer na casa da familia. Os
reforgadores seréo utilizados aleatoriamente e
de modo estruturado, e posteriormente irdo
sendo criadas oportunidades intencionais para
a crianca responder a questdo colocada.
Nestas sessGes 0 objetivo é aumentar o
nimero de respostas por parte da crianca. O
parceiro de comunicacdo devera criar
oportunidades para a crianga responder.
Necessitard de ter vérios itens disponiveis
mas inacessiveis.

Disposicéo da sesséo:

A criancga estara sentada frente a frente com o
parceiro de comunicacdo. Na mesa estard a
pasta de comunicacdo com a imagem do ‘“‘eu
quero” e varias 1imagens de itens
reforcadores. O parceiro de comunicacao
devera apontar para a imagem do ‘“eu quero”
e fazer a pergunta o que tu queres. A crianga
deverd pegar na imagem do que quer e
entregar ao parceiro de comunicacdo. Ao
longo das sessbes devera ser aumentado o
intervalo de atraso entre a pergunta e o tocar
na imagem do “eu quero”, assim como,
deverdo ser criadas oportunidades para a
crianca pedir espontaneamente diversos itens.
Prevé-se que a crianca ao longo das sessbes
consiga fazer a troca sem dificuldades.

Espera-se que a crianca atinja com sucesso e
de forma independente o objetivo principal
da quinta fase do PECS.

Objetivos: Na sexta fase pretende-se que a crianca aumente 0 seu reportorio responsivo e
comente. Nesta fase pretende-se que a crianga adquira a capacidade de responder ao que tu
queres, ao que tu ouves e ao que tu vés e posteriormente, de forma independente, devera

comentar sobre 0 ambiente que o rodeia.
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NUmero de sessdes:

Duracéo de cada sesséo:

Material necessario:

Descricdo base das sessdes:

Descricdo das funcdes do parceiro de
comunicacao e do estimulador fisico:

Espera-se que a sexta fase ocorra dentro
de um més, ou seja, num total de 8
sessOes. Podendo contudo, prolongar-se ou
reduzir-se o0 tempo consoante 0s
progressos da crianga.

O tempo de cada sessdo depende da
motivacdo da crianca e das oportunidades
surgidas. (Intencionais ou néo).
Dez cartdbes com as imagens
reforcadores e os bens reais:
e Bolachas
Sumo
Batata frita
Bolinhas de chocolate
Bola
Pao
logurte
Imagens de objetos reconhecidos
pela crianga
Imagem do “eu quero”;
Imagem do “eu vejo”;
Imagem do “eu oigo”
Tira de sentenca

dos

As sess0es irdo ocorrer na casa da familia.
Os  reforcadores  serdo  utilizados
aleatoriamente e de modo estruturado, e
posteriormente  irdo  sendo  criadas
oportunidades intencionais para a troca de
imagens e comentarios.

Nestas sessdes 0 objetivo € aumentar o
nimero de respostas e perguntas, bem
como, criar oportunidades para a crianca
comentar de forma espontanea situacdes
gue possam ocorrer no ambiente
envolvente. O parceiro de comunicagdo
deverd, numa primeira fase, inserir as
perguntas do que vés e do que ouves, de
modo a incitar a crianga a comentar de
forma responsiva e posteriormente inserir
0 comentario espontaneo.

Disposicéo da sesséo:

A crianca estara sentada frente a frente
com o parceiro de comunicagdo. Na mesa
estard a pasta de comunicagdo e as
imagens a utilizar em cada sessdo. O
parceiro de comunicacdo deverd ter 0s
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Previsdo dos comportamentos do aluno

Observagoes

itens familiares disponiveis para a crianca
poder responder as perguntas colocadas.
Também devera ter em consideragdo, o
facto de ter que criar diversas
oportunidades para que a crianga consiga
comentar de forma espontanea sobre o que
a rodeia, assim como, devera ter atencdo
ao facto de as sessbes ndo serem
demasiado estruturadas (crianca sentada).
Prevé-se que a criangca consiga, sem
dificuldades, fazer 0s comentarios
responsivos. Contudo, prevé-se que a
crianga tenha algumas dificuldades de
fazer comentarios espontaneos.

Espera-se que a crianca atinja com sucesso
e sem ajuda o objetivo principal da sexta
fase do PECS.
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Apéndice D — Notas de campo

3 de Janeiro de 2014

Data:
v’ Entrevista ao pai da crianca;
Objetivos: v" Recolha de informagcao dos reforgadores;

v Desenvolvimento de uma relagdo empatica com a crianca.

Decorrer da sessdo:

Iniciou-se com uma breve explicacdo do projeto. Dizendo qual era o
tipo de intervencéo, quantas sessdes e modelo de intervengdo. Falou-se
do percurso de vida e dificuldades sentidas desde o inicio até a
descoberta do diagnostico. A participacdo da mae da crianga (apesar de
ndo querer ser gravada e ndo participar tantas vezes no projeto quanto
queria) foi apenas de mera curiosidade. O pai serd aquele que me
recebera juntamente com os seus sobrinhos.

Procedeu-se de seguida a formalidade da entrevista, da qual ja
demostrei 0s seus objetivos.

Por fim, criou-se um tempo livre para estabelecer uma relacdo empatica
com a crianca. (Jogamos basquete durante 20 minutos)

Os resultados obtidos, depois da analise de contetdo da entrevista, vai
permitir a elaboracdo de uma grelha acerca das capacidades
comunicativas da crianga antes e depois da implementacdo da

Resultados: intervencdo. Esta sessdo promoveu a descoberta de reforcadores e ndo
reforcadores para futura utilizacdo do PECS, do mesmo modo que se
estabelecia uma relacdo empaética (pelo menos para reconhecimento de
rosto) com a crianca.

Data: 7 De Fevereiro de 2014
o v Entrevista ao cuidadores da crianca;
Obijetivos:

v" Recolha de informacéo dos reforcadores;
v Elucidacdo de aspetos importantes para aplicacdo do PECS

Decorrer da sessdo:

Esta sessdo serviu para a realizacdo das entrevistas aos cuidadores da
crianca, nomeadamente de dois primos. Antes da entrevista, foi
elucidado o facto de que a crianca nem sempre deve ter tudo perto de
si. E bom para a crianca, uma vez que, ela nio tem a necessidade de
fazer qualquer pedido, pois tudo o que precisa esta disponivel. E
importante ir modelando aos poucos 0s comportamentos dos
intervenientes, de modo a que sejam exemplos de uma aplicagdo
correta do PECS.

Seguidamente iniciou-se as entrevistas individuais. Houve alguns
ruidos gque influenciaram negativamente as entrevistas como é o caso
da falta de um espago mais calmo. As mesmas foram realizadas no
terrago.

Resultados:

Os resultados obtidos foram as informagdes relevantes e necessarias
que se obteve das entrevistas, desde os reforcadores a utilizar até as
formas de comunicagdo usadas pela crianga e pelo adulto.
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Data: 14 de Fevereiro de 2014
v Avaliacdo das competéncias comunicativas através da observacao
Obietivos: direta ndo participante;

v' Recolha de informac&o dos reforcadores;
v" Explicacdo do programa PECS a pessoa cuidadora, que vai ser
coterapeuta num primeiro momento.

Decorrer da sessdo:

Através da lista de reforcadores fornecida pelo pai iniciou-se pelo
esclarecimento das preferéncias da crianga com a cuidadora. Desta,
retirou-se algumas predilecdes importantes para numa segunda sessdo
iniciar a avaliagdo dos mesmos. De seguida foram dadas todas as
indicacGes do que deveriam fazer para uma aplicacdo correta do
PECS, nomeadamente, o apoio fisico quando necessario. Por Gltimo, e
durante 40 min foram observados os comportamentos da crianga em
interacdo social com o irmdo e os amigos. Durante todo o tempo,
estiveram sempre sentados a montar puzzles. A crianga levantava-se
de 5 em 5 minutos para rodopiar e gritar. Contudo, mostrou-se atento
guando o chamavam para se sentar, fazendo-o logo de seguida, sem
que isso desse origem a uma birra. Montava as pegas do puzzle, com a
ajuda do irmdo que o ajudava a levar a mao até as pecgas. Porém, nao
se mostrava minimamente interessado na sua montagem, preferindo
levantar-se e ficar a observar ligeiramente afastado ou, por vezes,
tentar puxar alguém para brincar com ele o jogo das maos.

Os resultados obtidos foram os esperados, ou seja, consegui alargar a
fonte de reforcadores, conguistei um pouco mais a confianca da
crianca revelando felicidade aquando a minha presenca. Mostrou-se

Resultados: uma crianga recetiva, na medida em que, ia ao encontro das restantes
criancas e de mim para outro tipo de brincadeiras (jogo das méaos) e
mostrou-se bastante satisfeito com a presenca de todos, apesar de ndo
querer integrar a mesma brincadeira.

Data: 20 de Fevereiro de 2014
v" Preenchimento da escala ATEC com o Pai;

Objetivos: Y A”a.“?“esﬁ . .

- v Verificacdo dos reforcadores de modo a obter uma hierarquia dos
mesmos

Decorrer da sessdo:

Realizou-se preenchimento do instrumento de avaliacdo. Seguiu-se 0
emparelhamento dos supostos reforgadores fornecidos pelas
entrevistas. Comegou-se com as batatas fritas (pequenas porgdes),
seguidamente com o sumo de manga, chocolate, rebugado, bolachas e
pipocas. Relativamente aos brinquedos comegou-se com a bola de
basquetebol, plasticina e posteriormente com um carrinho. Todos estes
reforgadores foram apresentados com intervalos de tempo. Sendo que,
foram apresentados um a um e posteriormente emparelhados de 2 em 2
por diversas vezes até se conseguir chegar a uma hierarquia de
preferéncias.

Resultados:

Com a avaliagdo dos reforgadores e depois do tratamento de dados
conseguiu-se identificar os primeiros reforcadores a serem aplicados
na primeira sessdéo do PECS. Assim, obteve-se a seguinte
classificacdo: em primeiro as bolachas, depois os M&M’S e por tltimo
as batatas fritas.
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Data: 25 de Fevereiro de 2014
Obictivos: v" Iniciacdo da primeira fase do PECS;

v" Pelo menos inserir 20 tentativas e trés reforcadores.

Decorrer da
Sessao:

Este sessdo foi iniciada de forma estruturada, de modo que, foi realizada
frente a frente e sentados. O parceiro de comunicagdo estava a frente da
crianga e o estimulador fisico ao seu lado. Inicialmente incitou-se a crianca
com uma bolinha de chocolate, ja com a imagem a sua frente. Assim que a
crianca tentou obté-la, o estimulador fisico levou-o até & imagem e
entregou-a ha mao do parceiro de comunicacdo. Na segunda e na terceira
tentativa ja ndo necessitou de apoio fisico para pegar na imagem
diminuindo o apoio para levar e entregar na mdo do parceiro de
comunicacao. Na quarta tentativa (sumo) fez tudo de modo independente.
Mostrei 0 sumo e a crianga de seguida entregou a imagem. O sumo nao
tinha a palhinha e quando viu a imagem da palhinha a sua frente, pegou
nela e com alguma ajuda levou-a até ao parceiro de comunicacdo e
entregou-a de forma independente. A palhinha e a &gua ndo eram
considerados reforcadores, mas sim vistos como algo que necessitava. No
caso da palhinha para poder beber o sumo e a agua (Gltimas tentativas)que
necessitava por ter comido batatas. A crianga aderiu bem a estas
iniciativas, tanto que, ao ver o copo da agua, independentemente pegava na
imagem, levava e entregava ao parceiro de comunicacao.

Resultados:

Os resultados obtidos foram muito produtivos, uma vez que, se conseguiu
atingir os objetivos programados e ainda se inseriu duas imagens que ndo
eram reforcadores, as quais, a crianca aderiu com poucas ou nenhumas
ajudas fisicas. E de ressaltar o facto de na primeira fase do PECS as
imagens serem pouco importantes quanto a sua discriminacdo, contudo,
foram feitas as imagens para cada tentativa de acordo com o item
pretendido.

Data:

27 de Fevereiro de 2014

Objetivos:

Continuacdo da primeira fase do PECS;

v" Sessdo estruturada na hora do lanche;

v Iniciacdo de algumas tentativas de distancia até ao parceiro de
comunicacao para a crianca obter o item desejado;

Decorrer da sesséo:

Foi pedido aos cuidadores que ndo dessem o lanche até a hora
agendada para a sessdo. (16h) Iniciou-se a sessdo com uma imagem de
pao e terminou-se com uma de sumo e bola, sendo esta ultima uma
oportunidade surgida para implementacdo de PECS, uma vez que a
crianca foi buscar a bola espontaneamente. A bola foi-lhe retirada sem
oportunidade de birra e iniciado a troca de imagens pela posse de bola

novamente. Nesta sessdo foram dadas oportunidades para que o
parceiro de comunicagdo e posteriormente a imagem estivessem a
mais de 30 cm de distdncia da crianca, a fase onde surgiu mais
dificuldades foi no pegar da imagem, sendo necessario a ajuda total e
parcial para o fazer.

Resultados:

A sessdo correu conforme esperado e apresentou resultados positivos.
Apesar de terem ocorrido algumas birras, quando lhe foi dado o copo
de sumo ao invés do pacote cheio. Todavia a situacéo resolveu-se e na
vez seguinte foi colocado no copo mais sumo e lhe dado o pacote. Das
18 tentativas de troca de imagem, a crianga obteve independéncia em
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todas as fases em 13 tentativas, ainda que, de forma estruturada. Na
proxima sessdo devera trocar-se de papéis e o estimulador fisico
passard a parceiro de comunicagao e vice-versa.

Data: 5 de Marc¢o de 2014
s v" Continuacdo da primeira fase do PECS;
Objetivos: v' Sess3o estruturada na hora do lanche;

v" Troca de parceiro de comunicac¢do e estimulador fisico;

Decorrer da
Sessao:

Foi pedido aos cuidadores que ndo dessem o lanche até a hora
agendada para a sessdo. (15.30h). As imagens utilizadas foram o pao,
o leite com chocolate e as bolachas. Foram feitas 27 tentativas, das
quais 17 independentes. Embora tenha havido progressos, a crianga
ainda precisa de ajuda parcial quando a imagem estd a 30 cm dela,
deste modo, torna-se importante continuar com a primeira fase até
gue o consiga fazer de modo independente. A fase onde necessitou
de ajuda fisica foi quando teve de pegar na imagem. A crianga,
necessitou de ajuda nas trés primeiras tentativas, posteriormente,
nas tentativas seguintes fé-las de modo independente apesar de ter
alguma necessidade de dica fisica parcial em algumas tentativas,
sendo que, na maioria das vezes a ajuda foi precisa quando a imagem
se encontrava na ponta da mesa, ou seja, a uma distancia de 30 ou
mais centimetros.

Resultados:

A sessdao correu conforme o esperado e apresentou resultados
positivos. No final da sessdo a criancga, por duas vezes, e de forma
independente, pegou na imagem, levou-a até ao parceiro de
comunicacdo e entregou-a. Ou seja, a crianga queria mais bolachas e
sabia que tinha que entregar a imagem para poder obté-las. Depois
foi-lhe mostrado o pacote vazio, como sinal de que jd tinham
acabado, ao qual a crianca respondeu de forma positiva, ndo tendo
feito birra. Nesta sessdo procurou-se ainda diminuir a dica da mao
aberta pelo parceiro de comunicagao, sendo que, obteve resultados
positivos, uma vez que, a crianga abriu a mdo do parceiro de
comunicagao para lhe entregar a imagem.

Data:

7 de Margo de 2014

Objetivos:

Continuagdo da primeira fase do PECS;

Troca de parceiro de comunicacao e estimulador fisico;
Diminuic&o de dicas;

Avaliacgdo de reforcadores (o primeiro € gratis).

ANENENEN

Decorrer da sessao:

A sessdo foi programada a hora do lanche (16h) e teve a duracdo de 45
minutos. Foi iniciada com o pdo que foi partido aos bocados até
acabar. Foram feitas 8 tentativas independentes e sem necessidade de
ajuda do estimulador fisico. Embora seja importante, diminuir as
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dicas, pois por vezes a crianga precisa de ser “lembrada”. Foi também
feita uma avaliagdo dos reforgadores, de modo a saber se ainda o eram.
Através da técnica ““ o primeiro é gratis”, em que se d4 um bocado a
crianca e observa-se a sua reacdo, vendo se ela mostra interesse pelo
item e se reage negativamente quando lhe é retirado.

Ao terminar a sessdo, com a imagem da bolacha a sua frente, o
parceiro de comunicacao foi-se afastando aos poucos até chegar a um
metro. A crianca necessitou de ajuda fisica na fase do pegar e de forma
independente dirigiu-se ao parceiro e entregou a imagem

A crianga consegue de forma independente, as trés fases pretendidas
como objetivo a ser alcangando na primeira fase (Pegar, levar e
entregar a imagem). Mas continua a ser importante que se faca mais
uma ou duas sessdes de manutencdo da 1* Fase.A tentativa que foi

Resultados: feita, do parceiro de comunicacdo se distanciar da crianca, foi
importante, apesar de alguma relutdncia por parte da crianca em se
levantar da cadeira, para perceber que a pessoa que tem o que ela quer,
nem sempre esta “disponivel” para a atender.

Data: 12 de Marco de 2014
v/ Continuacdo da primeira fase do PECS;
o v Troca de parceiro de comunicacao;
Obijetivos:

v" Diminuicdo das dicas;
v Iniciacdo de acordos;
v Festa de equipa;

Decorrer da sessdo:

Esta sessdo iniciou as 15.30h. Comecgou com o lanche, e foi-lhe dado o
pdo aos bocadinhos até terminar. Apesar de na Ultima sessao ter feito a
tentativa de forma independente, nesta, precisou de alguma ajuda
parcial quando necessitou de pegar na imagem. E necessério, por
vezes, que a crianca seja lembrada de que para obter o item que deseja
tera de entregar a imagem. Apés a segunda ou terceira tentativa ja o
faz de forma independente. E importante nesta fase que se va
diminuindo as dicas de forma total, de modo a crianca fazer tudo de
forma independente. Como a primeira fase esta a terminar, foi inserido
0 acordo. Isto &, antes de a crianga obter o que deseja, tera que fazer
um pequeno acordo. Inicialmente pede-se acordos simples e que a
crianca consiga fazer. Nesta sessdo, o acordo foi montar uma peca de
puzzle e posteriormente duas pecas. Foi ainda programada uma festa
de equipa, de modo a promover as oportunidades de fazer pedidos
espontaneos. Juntou-se um grupo de pessoas (irmdos e primos) a
comer um dos reforgadores da crianca (bolinhas de chocolate), sem
que fosse dada nenhuma atencdo a crianga. Passado pouco tempo, a
crianca mostrou interesse pelo item, mas como ninguém lhe prestou
atencdo, foi buscar a imagem e entregou ao parceiro de comunicag&o.

Resultados:

A crianga cumpriu os objetivos, com éxito e sem fazer birra. Espera-se
na proxima sessdo prepara-la para finalizacdo da primeira fase e criar
oportunidades para a manutencdo do pedido de acordos.

Esta sessdo foi importante, na medida em que se inseriu mais um novo
parceiro de comunicacdo, sendo que a crianga ja treinou com 3
parceiros diferentes. Nesta fase a crianga, ainda ndo consegue fazer a
discriminacdo de imagens e houve uma vez em que a crianga pegou na
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peca do puzzle e entregou-a como se de uma imagem se tratasse, mas
como ndo foi recebida ele voltou a pegar no cartdo da respetiva
imagem.

Data: 14 de Marco de 2014
v" Preparagao para a finalizacdo da 12 Fase do PECS;
Objetivos: v Nao utilizar nenhum tipo de dica;

v Continuac¢éo do acordo;

Decorrer da sessdo:

A sessdo decorreu das 15h até as 15.40h. Teve como objetivo ndo dar
qualquer tipo de ajuda fisica e conseguir alcancar os objetivos da
primeira fase do PECS. A crianca entregou a imagem dos respetivos
reforcadores ao parceiro de comunicacdo de forma totalmente
independente. Foram feitas 15 tentativas, das quais 15 foram feitas de
forma auténoma e sem qualquer tipo de ajuda. Num segundo momento
da sessdo, foi feito a manutencdo do acordo. Foram criados 5 acordos,
de modo a poder receber 0 que queria, neste caso, uma batata-frita.
Inicialmente comecgou-se pela montagem de duas pecas de puzzles e
passou-se nas duas Ultimas fases para o desenhar de um circulo. Algo
que é mais complexo para a criangca e por isso necessitara de ajuda
fisica total.

Os resultados foram bastante produtivos, uma vez que, conseguiu-se
atingir a 12 fase do PEC com sucesso. Relativamente aos acordos,
notou-se uma fraca capacidade para atividades de motricidade fisica,
desde pegar na caneta até a colocar em posicdo de escrever. Posto isto,
é importante e em simultdneo com o PECS, desenvolver estratégias

Resultados: para melhorar estas capacidades. A préxima sessdo ira incluir o
caderno de comunicacdo, o que tornard mais facil a visibilidade da
imagem, pois neste momento, estamos a trabalhar num fundo branco
que por vezes dificulta a visibilidade da imagem, mas neste caso
proprio correu tudo bem sem haver qualquer tipo de problema.

Data: 18 de Marco de 2014
v Iniciacdo da 2% Fase do PECS;
o v' Aumento da distancia até ao parceiro de comunicacdo (um

Obijetivos:

metro);
v'Inserir a pasta de comunicacao;
v/ Diminuir as dicas sempre que for possivel.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou-se as 15h e terminou as 16h, na casa da familia.
Iniciou-se com pinturas em guaches, de modo a, ndo parecer
estruturada para que a crianga ndo apreende de que quando chego lhe
vou dar algo que ele gosta. Nesta fase, pretende-se que a crianca
persista na comunicacdo, ou seja, ndo tem que estar sentado com o
parceiro de comunicacdo a frente e a pedir o que deseja. A meta
pretendida para esta sessdo era que a crianga chegasse até ao parceiro
de comunicagdo que estaria a um metro dela. Depois da crianga ter
algum tempo a pintar comecei a comer bolachas. Ela ao ver a bolacha
mostrou-se interessada em comé-las com alguma ajuda fisica parcial a
crianca foi buscar a imagem e entregou-a ao parceiro de comunicacéo.
Comecou-se com a crianga sentada e o parceiro de comunicagéo
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sentado, mas a afastar-se cada vez mais da crianga. Terminou-se com
uma distancia maior que o programado devido aos progressos da
crianga. Contudo necessitou de ajuda total para ir buscar a imagem.

Resultados:

A sessdo correu conforme o previsto, contudo, a crianga mostrou-se
relutante ao ir buscar a imagem e entregd-la ao parceiro de
comunicacdo quando havia uma grande distancia. A crianca sabe que
deve entregar a imagem para obter o que deseja, porém, muitas vezes
quer o item sem ir buscar a imagem e s6 com ajuda parcial e/ou total e
por vezes, com algumas birras € que vai até a pasta de comunicacao,
retira a imagem e entrega-a ao parceiro de comunicagao.

Data:

23 de Marco de 2014

Objetivos:

v' Continuacdo da 22 Fase do PECS;

v' Aumentar a distancia até ao parceiro de comunicagao;

v Criar situagdo “livres” — comprar sumo no minimercado e
jogar a bola;

v Inserir pequenas pastas de comunicacdo em varios locais da
casa;

v/ Habituacdo a pasta de comunicacao de tiracolo.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou-se as 15h e terminou as 16.30h Nesta sessdo 0s
objetivos principais foram aumentar a distancia gradualmente, ndo se
estabelecendo um limite, pois tudo iria depender dos progressos da
crianca. Conseguiu-se que a crianca fosse até ao parceiro de
comunicacdo com uma distancia de 6 metros. Contudo foi necessaria
ajuda fisica, pois muitas vezes, acabava de comer e ficava logo a
espera de mais ou entdo arrastava a cadeira para se colocar ao lado do
parceiro de comunicacdo. Houve alguma resisténcia para se levantar.
Quando isto aconteceu, foi colocada a pasta de comunicacdo (uma
mais pequena) a tiracolo e assim ja percorria 0 caminho até ao parceiro
de comunicagdo sem problemas. Aproveitou-se o facto de estar com a
pasta, para nos dirigirmos |a fora ao minimercado comprar um sumo.
O sumo foi-lhe mostrado e com ajuda, entregou a imagem ao senhor e
posteriormente o dinheiro. (O senhor foi avisado anteriormente do que
iria acontecer). Depois de acabar o lanche, a crianca comegou a jogar
basguetebol, houve oportunidade de a esconder por duas vezes, e com
ajuda fisica, a crianca entregou a imagem e recebeu a bola novamente.

Resultados:

A sessdo correu conforme o previsto. Esperava-se que a crianga
mostrasse alguma relutancia em andar com a pasta a tiracolo, mas tal
ndo aconteceu e até se sentiu satisfeita. Relativamente as pequenas
pastas que se colocaram nas divisdes da casa (cozinha, sala e quarto),
espera-se que seja mais facil para a crianga de utiliza-las, mas
especialmente, para que a familia possa treinar mais vezes com ele.
Foi-lhes pedido que na hora das refeigdes lhe escondessem
determinados objetos (garfo, copo, ndo colocassem carne...) e
aproveitassem o facto de ela necessitar desse objeto para fazer uma
tentativa PECS.
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Data:

25 de Margo de 2014

Objetivos:

Aumento da distancia até ao parceiro de comunicagao;
Diminuicéo de ajuda fisica;

Troca de parceiros de comunicacao;

Promogéo da iniciativa da crianga pedir;

Realizacdo de festa de equipa;

Situacéo Livre — Comprar sumo no minimercado.

AN N N NN

Decorrer da sessdo:

Iniciou-se a sessdo com o parceiro a um metro de distancia, a crianca
ndo necessitou de nenhuma ajuda fisica para tirar a imagem e ir
entrega-la ao parceiro. No desenrolar das tentativas, a pasta ficou a um
metro de distancia da crianga, na primeira tentativa, a crianca de forma
independente foi retirar a imagem e entrega-la. Por vezes, com o
parceiro de comunicacao e a pasta cada vez mais distante necessitava
de alguma dica para ir retirar a imagem, embora soubesse que o tinha
de fazer. Quando foi feita a festa de equipa, a crianca de forma
esponténea, retirou a imagem da pasta e foi ter com o grupo para lhe
darem uma bolacha, neste caso, ao parceiro de comunicacdo que tinha
0 pacote das bolachas. A crianca, ja toma a iniciativa e é persistente na
troca, mesmo quando o parceiro de comunicacdo ndo esta a estabelecer
contacto ocular com a crianga, ela puxa a sua mao e a sua atengéo para
Ihe entregar a imagem.

Esta sessdo foi importante, na medida em que, as ajudas fisicas foram
quase nulas, a crian¢a mostra-se cada vez mais independente na troca e
mais espontaneo no pedido para obter o item que deseja. Nesta sessdo
foram colocados alguns quadros de comunicacdo pelas diferentes
divisBes da casa, de modo a ser mais facil para a crianca a

Resultados: comunicagao com os varios constituintes da familia e seus cuidadores.
As atividades mais livres, como o ir ao supermercado, necessitam que
a crianca leve a sua pasta de comunicacdo A tiracolo o que a deixa
muito motivada. Espera-se ao longo das sessGes que se possa
promover cada vez mais, o intercAmbio de comunicacdo entre a
crianca e a sociedade em geral.

Data: 28 de Marco de 2014
v’ Continuacéo da 22 Fase;
Objetivos: v Inser¢do de nova imagem com nova atividade (Jogar

computador);

Decorrer da sesséo:

Esta sessdo teve como principal objetivo aliar a manutencdo da 22 fase
do PECS e ao mesmo tempo a inclusdo de atividades mais préaticas que
promovam a discriminacdo das imagens. O jogo do computador
baseia-se na escolha acertada da imagem escolhida entre trés,
preparando a crianga para a 32 fase.

Na hora do lanche, a crianga mostrou-se resistente por diversas vezes
na troca de imagens, contudo, a sessdo continuou, embora com menos
tentativas. N&o se pretende que a crianca se aborreca na sessdo e
derivado a isto a sessdo terminou antes do previsto, de modo a ndo
terminar com birra.

Resultados:

Os resultados esperados para esta sessdo ndo foram totalmente
cumpridos, uma vez que, esperava-se que a crianga se sentisse mais
motivada com o computador. Contudo, foi-me informado que a
crianga tinha acordado cedo e que por isso estava mais cansada. A
sessdo foi realizada e terminada antes que a crianca se pudesse sentir
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| aborrecida ou nfio motivada.

Data: 31 de Mar¢o de 2014
v' Manutencdo da 22 Fase;
Objetivos: v" Aumento da distancia entre a crianca e a pasta de comunicacao;

v' Continuagéo dos acordos iniciados na 12 Fase.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou aquando a hora do lanche, das 15h as 16h. A crianca
ndo necessitou de ajuda fisica, entregando de forma independente as
imagens. Contudo, ainda se mostrou um pouco resistente por ter que
entregar a imagem sempre que queria determinado item. Nesta sessdo
inseriu-se novamente o acordo, agora mais complexo que 0s
anteriores. Foi pedido a crianca que pintasse uma parte de um boneco,
iniciou-se com os olhos, dizendo que depois de os pintar receberia o
reforgo, neste caso uma bolinha de chocolate. Continuou-se depois
com a boca e 0 nariz e dado o respetivo refor¢co aquando o términus do
pedido. A criangca mostrou-se bastante relutante em cumprir 0s
acordos, por vezes, levantava-se da mesa e fazia birras. Porém, e
apesar das birras, cumpriu o0 acordo, embora ndo pintasse as areas que
Ihe foram pedidas.

Apesar de a crianca ter progredido em relacdo aos objetivos da 22 fase
do PECS, é importante que ainda se continue nesta fase e se consiga

Resultados: que mais parceiros de comunicagdo possam intervir com a crianga. Na
proxima sessdo para além de se solidificar esta fase, ird dar-se inicio a
32 fase do PECS, a discriminacao.
Data: 7 de Abril de 2014
v Inicio da 3? fase do PECS;
Objetivos: v" Corregao de erros (4 passos);

v Manutencdo da 22 fase do PECS.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 14h e terminou as 14.40h. O objetivo era que a
crianca comecasse a discriminar as imagens, para isso foi colocado na
sua pasta de comunicacdo duas imagens, sendo que, uma era a
preferida e outra desinteressante. (Bolachas e uma meia/lapis). A
crianca ndo mostrou birra quando Ihe for dado o item n&o preferencial,
contudo e apesar de ter feito a escolha correta algumas veze. A crianga
pegava na imagem incorreta e como via gque eu lhe dava o item que
ndo queria pegava imediatamente na outra imagem. A correcdo de
erros foi feita através dos quatro passos, primeiro modelar ou mostrar
a imagem correta, dar dica (foi usado o apontar), desviar a crianga
para outra atividade (apanhar objeto do chdo) e repetir com a
estimulacdo dos itens. Algumas correcBes de erros foram feitas de
forma correta na repeti¢do, contudo nem sempre foi essa a finalizacéo,
pegando muitas vezes na imagem incorreta.

Resultados:

Esta fase é das mais complicadas e mais demoradas do PECS, contudo
a crianca mostrou alguma flexibilidade na discriminacdo das imagens,
porém, é preciso persisténcia antes de colocar duas imagens de itens

preferenciais, que é feito na segunda parte da 32 fase do PECS.
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Data: 10 de Abril de 2014
v’ Continuacéo da 32 Fase do PECS;
Objetivos: v' Corregdo de erros (4 passos);

v Manutencdo da 22 Fase.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 14h e terminou as 14.30h. Nesta sessdo colocou-se
mais imagens para a discriminagdo, foram utilizadas 3 imagens
preferidas (bolacha, pdo e sumo) e 3 imagens desinteressantes (meia,
cabide e l4pis). Relativamente ao primeiro emparelhamento
(bolacha/meia), a crianca fez birra trés vezes quando recebeu a meia.
Contudo, ap6s 20 tentativas conseguiu fazer a discriminagdo correta
em apenas 9. Pelo contrario, no emparelhamento (pdo/cabide e
sumo/lapis) a crianca de 19 tentativas fez a discriminagdo correta em
14.Nesta sessdo foi ainda possibilitado uma ida ao minimercado para
comprar um chupa-chupa. A crianca levou a sua pasta de comunicacao
e entregou a imagem com ajuda fisica ao vendedor. Desta forma,
espera-se que a crianca va progredindo os seus pedidos para com 0s
integrantes da sociedade e ndo se focalize apenas na familia e/ou nas
sessoes.

A crianca teve um desenvolvimento consideravel em relacdo a sua
prestacdo na Ultima sessdo. Ja percebeu que uma determinada imagem
corresponde a um item especifico, de salientar o facto de que, quando

Resultados: recebe o item desinteressante a crianca imediatamente entrega a outra
imagem, percebendo que entregou a imagem incorreta e por isso ndo
obteve 0 que queria.

Data: 12 de Abril de 2014
v Continuacéo da 3? Fase;
Objetivos: v" Manutenc¢do da 22 Fase;

v Correcdo de erros (4 passos).

Decorrer da sessdo:

A sessdo teve inicio as 14h e terminou as 14.30h. Nesta sessdo, nao se
inseriu nenhuma imagem nova, ao inves, pretendeu-se que a crianca
conseguisse fazer a discriminacdo correta das imagens até aqui
utilizadas. Das 22 tentativas que foram feitas a crianga conseguiu de
forma auténoma fazer a discriminacdo em 12 tentativas. Nesta sessao,
foram utilizadas algumas estratégias para captar a atengdo da crianca
(festa de equipa), de modo a que a crianca se levantasse, retirasse uma
imagem e a fosse entregar ao parceiro de comunicacgdo que estava a 2
metros de distancia. A crianga sabia de que deveria se dirigir ao
parceiro para obter o item, contudo, muitas das vezes levava as duas
imagens consigo de modo a obter o item mais rapido. Se entregasse a
imagem incorreta e lhe fosse dado o item desinteressante
imediatamente dava a outra imagem.

Resultados:

Apesar de esta fase ainda ndo estar completa e a crianga ainda nédo
conseguir fazer a discriminacdo correta, a sua evolucdo tem sido
continua e positiva, progredindo de sessdo para sessdo. Espera-se que
evolua nas duas proximas sessdes e que consiga fazer a discriminagéo
correta para podermos inserir duas imagens preferenciais.
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Data: 17 de Abril de 2014
v’ Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Inser¢do de uma nova imagem de AJUDA,;
v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

Esta sessdo iniciou as 15h e terminou as 16h. Tinha como objetivo
continuar o treino na discriminacdo entre imagens com preferéncias
diferentes e a insercdo de uma nova imagem com ajuda, esta imagem,
foi elaborada de diferente maneira: tanto na forma, como no tamanho e
na cor para poder ser visivel a diferenga entre as mesmas. Foi apenas
inserida ao terminar da sessdo com o pedido de ajuda para colocar a
palhinha no leite. A crianga nas Gltimas tentativas ficou um pouco
baralhada no momento de pegar numa imagem, pois como estavam
trés imagens na pasta de comunicacdo (bola, ajuda e cabide) a crianga
mostrou alguma dificuldade para saber qual das trés seria a correta.
Contudo, de 32 tentativas a crianga discriminou a imagem correta em
20, logo, houve mais tentativas corretas do que incorretas.

Os resultados obtidos foram contingentes em relacdo ao esperado,
talvez a insercdo de novas imagens no item desinteressante fosse
demasiado, ao invés, deveria ser inserida uma por cada sessdo. Espera-

Resultados: o ~ .
se na proxima sessdo que se trabalhe apenas nestas duas imagens e se
programe em tempos espagados e sem o0 uso da discriminacdo a
imagem de ajuda.
Data: 22 de Abril de 2014
o v Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos:

desinteressante;
v' Correcéo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

Esta sessdo iniciou-se as 16.30h e terminou as 17.15h. Nesta sessdo
ndo se utilizou o simbolo de ajuda, uma vez que apresentou ter
dificuldades na sessdo anterior. Foram feitas 37 tentativas e
apresentados 4 pares de discriminacdo (Pdo/escova; batata/colher;
iogurte/carrinho e sumo/lapis. Dentro destas, a crianga conseguiu a
discriminagdo correta em 25 tentativas. Verificou-se uma maior
autonomia e discriminacgao nos itens que a crianga queria muito, neste
caso as batatas fritas, verificou-se também que a crianca necessita de
mais tempo com determinada imagem para fazer a discriminacdo
correta. Isto é, as imagens apresentadas dos itens desinteressantes vao
sendo trocadas de forma aleatoria e a crianga tem mais dificuldades de
discriminar quando a imagem do item desinteressante foi poucas vezes
selecionada. No final da sessdo, por iniciativa propria a crianca
deslocou-se até & pasta de comunicacdo retirou a imagem do sumo
(emparelhada com a imagem do lapis) e entregou-a ao irmdo que
estava a beber um sumo. Mostrando claramente que estaria interessado
em beber sumo.

Resultados:

A crianga necessita de mais sessdes para passar para a segunda parte
da 3? fase do PECS (Discriminagdo entre duas imagens altamente
preferidas). Contudo, tem revelado uma maior autonomia e uma
melhoria na discriminagdo dos itens de sessio para sesséo.
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Data: 23 de Abril de 2014
v’ Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessao:

A sessdo decorreu das 16.30h até as 17h. Nesta sessdo apenas se
utilizou duas imagens, sendo uma do item desejado (Maca) e uma do
item desinteressante (Meia). A crianca mostrou uma melhoria
significativa ao utilizar em cada sess@o apenas duas imagens, pois em
16 tentativas, a crianca discriminou corretamente 12. Na primeira
tentativa a crianca discriminou corretamente, na segunda entregou o
item incorreto e na quarta, quinta e sexta tentativas também, sendo
que, foi feita a correcdo de erros duas vezes e a crianca a partir dai
discriminou as imagens corretamente. De salientar o facto de que a
qguando a crianga recebeu o item desinteressante mostrou-se
aborrecida, pois levantou-se e foi colocar a meia no cesto da roupa
suja, ou seja, ndo 0 queria receber mais vezes e apercebeu-se de que
aquele ndo era o lugar correto da meia.

A crianca continua a evoluir de forma continua, contudo ndo se
esperava que demorasse tanto tempo nesta fase. Espera-se continuar

Resultados: nesta fase durante mais tempo que o previsto. Porém, pretende-se
inserir apenas duas a quatro imagens por sessdo para obter resultados
mais satisfatorios.

Data: 28 de Abril de 2014
v Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v' Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo decorreu das 17h as 17.30h. Foram feitas 26 tentativas, das
quais 14 de forma correta, as imagens utilizadas foram
pao/pera/iogurte para os itens preferidos e meia/carrinho para os itens
ndo preferidos. Ao longo das sessGes nota-se uma diferenca entre as
tentativas corretas e as imagens com maior uso, ou seja, a crianga tem
mais dificuldades quando é apresentada uma imagem com menos
utilizacdo. A crianca faz a discriminagdo correta mais vezes quando
apresentada a imagem da meia, ao invés do carrinho, uma vez que foi
utilizada menos vezes. Nesta sessdo também foi notério a forma como
a crianga rejeitava o item ndo preferido. Demostra aborrecimento
quando recebe o item e levanta-se para ir coloca-lo longe. E
importante que este comportamento ocorra, pois assim ird
compreender gque para obter determinado item terd que entregar uma
imagem especifica.

A crianca continua a progredir, contudo foram e deverdo ser utilizadas
outras estratégias para uma melhor compreensdo ao nivel da

Resultados: discriminacgdo, a estratégia utilizada seré a de colocar os itens atrés das
respetivas imagens e gradualmente retirar-se a dica visual até a
discriminagdo correta ser efetuada.

Data:

2 de Maio de 2014
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Objetivos:

v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
desinteressante;
v Correcdo de erros através de 4 passos;
v Inser¢do do simbolo ajuda.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17h e terminou & 17.40h. Iniciou-se a sessdo com a
imagem do pdo e do cabide, a crianca obteve 10 respostas corretas
numa sessdo de 18 tentativas. Quando apresentado a imagem do
iogurte versus cabide a crianga entregou a imagem corretamente 3
vezes e a imagem correta da colher uma vez. Das 5 tentativas feitas
para 0 sumo a crianca acertou apenas em 2. Num total a crianca
acertou corretamente em 16 discriminagfes hum total de 30 tentativas.
Foi ainda inserido o simbolo de ajuda trés vezes, no momento de abrir
a palha e de colocar a palha no sumo. A crianga ao ouvir a palavra
ajuda entregava a imagem corretamente. Isto demostra que
compreendeu o significado do simbolo, contudo ainda ndo o consegue
discriminar quando estd junto com outros, apesar de a forma ser
diferente.

Os resultados ndo foram os esperados, esperava-se que a crianca ao
utilizar apenas um item ndo preferido (cabide) conseguisse fazer a
discriminacdo correta mais vezes, 0 que ndo aconteceu. Também foi
revelado pelo comportamento da crianca que, por vezes, ndo olha para

Resultados: 0 caderno de comunicagdo, o que faz com que pegue na primeira
imagem que toca sem olhar. Espera-se que na proxima sessdo se
consiga captar a atencdo da crianga, de modo a estabelecer o contacto
ocular entre ela e o caderno de comunicacdo e por consequente um
melhor nivel de discriminacao.

Data: .
— 6 de Maio de 2014
v/ Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v' Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo comegou as 17h e terminou as 17.30h. Nesta sessdo apenas
se utilizou um item desinteressante (cabide) e foram sendo trocados 0s
itens preferidos (bolacha, maca, sumo e bola). Das 33 tentativas feitas,
a crianga conseguiu a discriminacdo correta em 18 tentativas, errando
em 15. A crianga comecou bem, antes de eu lhe mostrar a bolacha, a
crianca pegou na imagem da bolacha e entregou-a, contudo, na
segunda tentativa voltou a errar na discriminacdo. No decorrer da
sessdo a crianga mostrou-se participativa e serena, sem fazer birras. Na
proxima sessdo sera feita uma nova forma de discriminacdo das
imagens, colocando os itens atrds das respetivas imagens ao longo de
todas as tentativas, até & sua discriminacdo correta. Espera-se que
desta forma, a crianga consiga ir ao encontro do que € pretendido.
Sabe-se também que esta fase é a que mais dificuldade traz e onde
normalmente se demora mais tempo.

Resultados:

A crianca continua com 0S mesmos progressos das sessfes anteriores,
ndo conseguindo discriminar as imagens de forma correta. Para passar
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para a proxima fase a crianca necessita de obter 9 tentativas corretas
em 10, logo, nesta sessdo teria de acertar na discriminagdo em 30
tentativas, o que ndo aconteceu. Espera-se continuar nesta fase até que
iSSO aconteca e a crianga consiga obter sucesso para avangar para a
fase trés parte dois.

Data: 9 de Maio de 2014
o v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos:

desinteressante;
v' Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo comegou as 17h e terminou as 17.30h. Nesta sessdo foram
alteradas as estratégias até aqui utilizadas. Comecgou-se a
discriminacdo com as duas figuras opostas (pdo e meia) na respetiva
pasta de comunicacdo e a frente foram colocados dois frascos, com os
respetivos itens Ia dentro e com a mesma imagem colada na parte da
frente. A crianga mostrou-se mais recetiva e conseguiu mais tentativas
de discriminagdo corretas. De 41 tentativas, a crianga conseguiu
discriminar de forma correta 28 tentativas. Pensa-se que podera haver
uma dificuldade na associa¢do da imagem com o respetivo item e com
a utilizacdo desta estratégia a crianca consegue obter mais sucesso.
Contudo, esta é considerada uma dica, e como tal deveréa ser eliminada
aos poucos até que a crianga consiga fazer a discriminagdo de forma
correta e ndo somente com 0s itens a sua frente.

Os resultados obtidos foram bastante satisfatorios. Com a estratégia
utilizada a crianca conseguiu responder de forma mais auténoma e
desta forma fazer a discriminacdo correta e a associagdo com o

Resultados: respetivo item. Conseguiu-se perceber a dificuldade da crianga quando
nas ultimas tentativas a figura ndo era colocada no frasco. Assim,
esperamos ir diminuindo a dica até a crianca conseguir discriminar de
forma correta.

Data: 15 de Maio de 2014
o v' Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos:

desinteressante;
v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo comegou as 17h e terminou as 17.30h. Nesta sessdo foram
utilizadas cinco imagens, sendo trés itens preferidos (bolacha, pdo e
sumo) e dois desinteressantes (meia e colher). De 43 tentativas, a
crianca conseguiu de forma autonoma fazer a discriminacdo correta
em 27 tentativas. A crianga mostrou mais dificuldades na
discriminagdo quando a imagem da colher estava presente, uma vez
que ainda foi pouco utilizada. Espera-se que a crianga consiga passar
para a proxima fase com a discriminacdo de seis imagens. Estas
imagens irdo ser as Unicas que serdo utilizadas nas sessdes posteriores
(bolacha, pdo, sumo, iogurte, colher, meia). Verificou-se, nesta e em
outras sessdes de que para inserir uma nova imagem precisa-se de
Varias tentativas para que a crianca consiga utiliza-la, sendo assim, o
objetivo é inserir as imagens numa fase mais tardia e a medida que a
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crianga necessitar ou se ache necessario inserir.

Os resultados foram os esperados, a crianga mostrou maior
dificuldade quando era uma imagem do item desinteressante foi
colocada menos vezes. Verificou-se uma maior autonomia aos itens ja

Resultados: vistos com maior frequéncia. Contudo, o item desinteressante devera
ser alterado para a crianga ndo associar apenas uma imagem como algo
a evitar.
Data: 16 de Maio de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17 e terminou As 17.30h. Foram utilizadas trés
imagens de itens preferidos (bolacha, iogurte e sumo) e uma de um
item desinteressante (meia). A crianca tem melhorado de forma
significativa de sessdo para sessdo. Foram feitas 44 tentativas, das
quais a crianca conseguiu fazer a discriminacdo correta de 27
tentativas. Verificou-se uma maior dificuldade na discriminacéo entre
a bolacha e a meia, 0 que podera dever-se a textura das bolachas que
sdo diferentes das que se costumam utilizar. Contudo, a crianga
conseguiu progressos significativos em continuacdo com a sessdo
anterior. Continua a ser utilizada a estratégia dos frascos a frente da
crianca com as imagens e respetivos itens. Espera-se na proxima
sessdo ir intercalando os frascos com os pedidos da crianca, de modo a
reduzir gradualmente a dica visual para obter a discriminacao.

Os resultados foram os esperados, a crianca continua a evoluir
progressivamente. Conseguiu fazer a discriminacdo correta as mesmas
vezes gue a sessdo anterior. Apesar de ndo ter melhorado o nimero de

Resultados: . . .
tentativas corretas, a crian¢a mostrou-se mais atenta, uma vez que, 0s
itens foram alterados e a crianca continuou com 0S mMesmos
progressos.
Data: 19 de Maio de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17 e terminou as 17.30h. Foram utilizadas trés
imagens de itens preferidos (bolacha, pdo e sumo) e uma de um item
desinteressante (colher). A crianga mostrou um rendimento abaixo do
esperado e inferior as sessdes anteriores. De 59 tentativas de
discriminagdo a crianga apenas discriminou de forma correta 30.
Comparando aos resultados anteriores, houve uma pequena regressao,
gue podera dever-se ao facto de a imagem desinteressante ter sido
colocada vérias vezes mais perto da crianga, de modo a que houvesse a
tendéncia de Ihe pegar mais vezes. Novamente verificou-se que a
crianga errou mais vezes quando ndo estabelecia o contacto ocular com
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as imagens. Verificada esta condi¢do, na proxima sessdo serdo feitas
imagens com 0s mesmos itens, mas maiores, de modo a conseguir
perceber onde reside a dificuldade da crianga na discriminacdo das
imagens.

Os resultados, como dito anteriormente ndo foram satisfatorios e a
crianga continua a ndo conseguir fazer a discriminacao correta. Espera-

Resultados: se na proxima sessao utilizar outra estratégia para facilitar a distin¢éo
entre os itens pedidos.
Data: 23 de Maio de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17 e terminou as 17.30h. Nesta sessdo foi utilizada
uma nova estratégia, imagens maiores e similares ao tamanho real do
item pretendido. Foram utilizadas trés imagens de itens preferidos
(sumo, bolacha e pdo) e apenas uma de um item desinteressante
(colher). Inicialmente, a crianca mostrou-se com muitas dificuldades
na utilizacdo das imagens maiores, pois ia a procura das imagens mais
pequenas, contudo, quando percebeu que ao entregar aquela imagem
recebia o item pretendido comecou a melhorar. De 54 tentativas de
discriminacdo, a crianca conseguiu de forma auténomo discriminar 35,
sendo que, a distingdo com maior autonomia foi a do sumo e da colher
e ja com as imagens normais. Em 18 tentativas de discriminacdo a
crianga entregou a imagem do sumo 14 vezes, o que demostra a
autonomia desenvolvida e a sua progressdo gradual.

A crianca conseguiu obter resultados bastantes satisfatorios
comparativamente a sessGes anteriores. Foi mais auténoma e mais

Resultados: colaborativa. No que diz respeito a estratégia utilizada foi vantajosa,
pois a crianga conseguiu fazer a correspondéncia correta mais vezes.
Data: 26 de Maio de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v' Corregdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17 e terminou as 17.30h. Nesta sessdo foram
utilizadas quatro imagens, sendo trés de itens preferidos (iogurte,
bolacha e sumo) e uma de um item desinteressante (meia). Foram
utilizadas as imagens normais na pasta de comunicagdo e as imagens
grandes com o respetivo item ao lado, aos poucos, foram sendo
retiradas as dicas visuais (imagens grandes) e deixando apenas os itens
correspondentes. A crianga mostrou-se mais cooperativa e atenta para
conseguir obter os itens desejados. Das 49 tentativas programadas para
esta sessdo, a crianca conseguiu de forma autonoma fazer a
discriminacdo de 33 imagens. A destacar a discriminagdo entre a
imagem da bolacha e da meia, em que a crianga conseguiu diferenciar
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as imagens em 13 tentativas de 17 feitas. Sendo este, o item mais
preferido e mais utilizado comparado aos outros.

A crianca obteve progressos bastante significativos, o que demostra a
sua evolugdo ao longo das sessdes. Se a crianga continuar com estes

Resultados: resultados, podera passar-se para a segunda parte da discriminacdo, em
que devera ser feita a distin¢do entre dois itens preferidos.
Data: 30 de Maio de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17 e terminou as 17.30h. Nesta sessdo foram
utilizadas cinco imagens, sendo trés de itens preferidos (péo, bolachas
e sumo) e duas de itens desinteressantes (meia e colher). A crianga
teve uma melhoria bastante satisfatoria, pelo que, em 33 tentativas de
discriminacdo conseguiu de forma autonoma fazer a discriminacdo
correta em 25, errando apenas 8 vezes e na maioria com o item
desinteressante da colher. O que podera dever-se a menor utilizagdo. A
crianca ja consegue discriminar as imagens de forma razoavel,
contudo, na proxima sessdo serdo utilizadas todas as imagens
estabelecidas para a Il fase (um item desinteressante e um item
preferido de cada vez) de modo a avaliar as dificuldades que a crianca
apresenta na discriminacdo das mesmas.

A sessdo correu como esperado e atingiu os objetivos programados, a
crianca de forma auténoma conseguiu fazer a distingao correta 0 maior

Resultados: namero de vezes. Na proxima sessédo serdo utilizadas todas as imagens
para identificar em quais a crianca apresenta maiores dificuldades, de
modo a poder programar 0s objetivos para a sessao posterior.

Data: 2 de Junho de 2014
o v/ Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos:

desinteressante;
v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou As 17h e terminou As 17.30h. Nesta sessdo foram
utilizadas todas as imagens propostas para a Il fase, sendo elas: pao,
iogurte, bolacha, sumo, meia e colher. A crianca continua a melhorar e
de 34 tentativas de discriminagdo a crianga conseguiu de forma
autonoma fazer a distingdo em 26, errando apenas 8 tentativas. As
imagens onde teve maior dificuldade foram na bolacha e no péo
guando emparelhadas com a imagem da colher. Nesta sessdo também
foi feita a manutengdo da Il fase do PECS, a crianca conseguiu de
forma independente pegar, levar e entregar a imagem ao parceiro de
comunicacao. Foi também planeada uma “festa de equipa”, de modo a
provocar a crianga para obter o item que deseja. (Todas as criangas
estavam a comer bolachas a sua frente) a crianca reagiu bem e retirou
a imagem da bolacha e entregou ao parceiro de comunicagdo. A
crianga mostrou também, de forma esponténea, a compreensdo de que
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para obter um item especifico tem que fazer a discriminacgdo correta.
Foi até a pasta de comunicacdo e entre quatro imagens, retirou a
imagem do sumo e entregou a pessoa que estava a beber (irmao).

A sessdo obteve resultados bastante positivos e satisfatorios, a crianca
conseguiu fazer a discriminacdo correta mais vezes que na Sessao

Resultados: anterior. Espera-se na proxima sessdo que a crianga consiga obter
sucesso (80%) nesta etapa de modo a conseguir passar para a outra
fase.

Data: 3 de Junho de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou As 17h e terminou As 17.30h. Nesta sessdo foram
utilizadas cinco imagens sendo elas: pdo, bolacha, sumo, meia e
colher. Para esta sessdo foi programado um maior numero de
tentativas, sendo que, em 50 tentativas a crianga obteve a distincao
correta em 30. Foi também planeada uma “festa de equipa”, de modo a
provocar a crianca para obter o item que deseja. (Todas as criangas
estavam a beber sumo a sua frente) A crianca inicialmente pegou e
entregou a imagem da colher e quando a mesma lhe foi entregue ndo
fez birra e entregou de imediato a imagem correta do sumo. Nesta
sessdo, a criangca mostrou-se muito confusa aquando a escolha da
imagem correta, acontecendo muitas vezes, a crianga pegar na imagem
correta e trocar de forma répida para a imagem incorreta para entregar
ao parceiro de comunicacao.

Apesar de os resultados ndo serem os pretendidos para esta sesséo,
uma vez que, esperava-se gue a crianca conseguisse de forma

Resultados: autonoma fazer a discriminagéo correta de pelo menos 40 tentativas.
Contudo, ndo houve regressdo e a crianga continua a evoluir de forma
continua.

Data: 9 de Junho de 2014
v' Continuagdo da discriminagdo entre o item preferido e
Obijetivos: desinteressante;

v' Corregao de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17h e terminou as 17.30h. Nesta sessdo apenas foi
feita a discriminacdo de um item desejado (bolacha) com um item
indiferente (colher). A crianca obteve resultados mais positivos na
discriminacdo de uma imagem por sessdo. Em 19 tentativas, a crianga
conseguiu fazer a discriminagdo correta em 15 vezes, errando apenas 4
vezes. De forma semelhante & sessdo anterior, a crianga mostrou-se
muito confusa aquando a escolha da imagem correta, acontecendo
muitas vezes, a crianga pegar na imagem correta e trocar de forma
rapida para a imagem incorreta para entregar ao parceiro de
comunicagao. Estes comportamentos acontecem, na maioria das vezes,
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préximo ao final da sessdo, o que podera indicar algum cansaco por
parte da crianga, contudo, ndo mostra sinais disso e permanece sempre
com vontade de estar e querer mais, mesmo tendo acabado o pdo ou o
iogurte.

Os resultados obtidos foram mais satisfatérios quando comparados
com outras sessdes em que foram feitas mais discriminacdes de
imagens. Sera mais benéfico a utilizagdo de poucas imagens em cada

Resultados: sessdo, pois a crianga mostra-se com um rendimento mais positivo
aquando a utilizacdo de uma ou duas imagens por sessdo, ao invés de
quatro.

Data: 12 de Junho de 2014
Objetivos: v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro

desinteressante;

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17.30h e terminou a 18.00h. Nesta sessdo foi
utilizada a hora de jantar para fazer a discriminacdo entre duas
imagens: uma do item desejado (sumo) e uma do item indiferente
(meia). A crianga conseguiu fazer a discriminagdo correta em 14 de 21
tentativas, errando apenas 7 vezes. Em compara¢do com a sessdo
anterior apenas foi utilizada um par de imagens, pois desta forma a
crianca tem apresentado melhores resultados. Ao longo da sesséo, foi
possivel compreender que a crianga quando erra, ndo estabelece o
contacto visual com as imagens, ao invés de quando faz a
discriminacdo correta, em que faz uso da visao para escolher a imagem
correta de modo a obter o item desejado. Espera-se ao longo das
sessGes poder trabalhar esta componente com a crianca, de modo a
facilitar a obtencdo do item e por conseguinte um melhor sucesso na
utilizacdo do PECS.

Os resultados ndo mostraram uma evolucdo significativa aquando

Resultados: comparada com a sessdo anterior, contudo, a crianca tem demonstrado
sinais de maior compreensao e facilidade na troca de imagens.
Data: 18 de Junho de 2014
v' Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v' Corregdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17.00h e terminou & 17.30h. Nesta sessdo foi
utilizada a hora do lanche para fazer a discriminagdo entre quatro
imagens: duas do item desejado (sumo e pdo) e duas do item
indiferente (meia e colher). A crianca conseguiu fazer a discriminagao
correta em 18 de 29 tentativas, errando 11 vezes. Em comparagdo com
a sessdo anterior obteve resultados menos satisfatérios. Contudo, foi
feita a mudanca de alguns comportamentos aquando a escolha da
imagem correta, mais especificamente na atencdo/ concentracdo da
crianga perante a discriminagcdo. Assim, quando a crianga retirava a
imagem incorreta era-lhe questionado “o que queria” se pdo ou a
colher. A resposta da crianca foi bastante satisfatorio, uma vez que, ao

83



A eficacia do Sistema de Comunicacgéo por Troca de Imagens numa crianga com perturbacao do espectro autista | 2014

ouvir a questdo, colocava a imagem incorreta na pasta de
comunicacao, olhava para as duas e escolhia a correta.

O comportamento da crianca demostrou que se deve arranjar
estratégias para conseguir captar a atencdo da mesma, de modo a,

Resultados: obter resultados mais produtivos. Neste caso, foi-lhe questionado o
que ele desejaria, ou seja, dava a entender que, ao entregar a imagem
que retirou ndo iria conseguir obter o desejado.

Data: 19 de Junho de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sesséo ndo se realizou por motivos de doenga.

Resultados: Sem resultados
Data: 24 de Junho de 2014
v/ Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v' Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17.00h e terminou & 17.30h. Nesta sesséo foi
utilizada a hora do lanche para fazer a discriminacdo entre cinco
imagens: trés do item desejado (sumo/pao/bolacha) e duas do item
indiferente (meia e colher). A crianca conseguiu fazer a discriminacédo
correta em 22 de 40 tentativas, errando 18 vezes. Em comparacdo com
a sessdo anterior obteve resultados menos satisfatorios. O mesmo
aconteceu na sessdo anterior, 0 que podera predizer que os objetivos
programados poderdo ndo ser atingidos. O espaco de tempo entre as
sessGes podera ser uma das razBes para que a crianca hdo consiga
atingir os objetivos, assim como, as variaveis independentes que nao
estdo a ser controladas. Ambas poderdo influenciar o desenvolvimento
da crianca em relagdo ao PECS. A estratégia utilizada na ultima sessao
(quando a crianga retirava a imagem incorreta era-lhe questionado o
que queria) ndo teve efeito nesta, pois a crianga entregava a imagem
incorreta na mesma, ao invés de fazer a troca pela imagem correta.

Os resultados obtidos ndo coincidiram com os objetivos programados,
uma vez que, esperava-se que a crianga, com o numero de sessdes que

Resultados: ja foram feitas, progredisse e que conseguisse pelo menos, fazer a
discriminacdo entre duas imagens.
Data: 27 de Junho de 2014
Obijetivos: v' Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro

desinteressante;
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v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 17.00h e terminou a 17.30h. Nesta sessdo foi
utilizada a hora do lanche para fazer a discriminacdo entre quatro
imagens: trés do item desejado (sumo/pédo/bolacha) e uma do item
indiferente (colher). A crianga conseguiu fazer a discriminagéo correta
em 25 de 45 tentativas, errando 20 vezes. Nesta sessdo a crianga
necessitou de ajuda parcial para poder entregar a imagem e selecionar
a que queria. A estratégia utilizada nesta sessdo foi mostrar os dois
itens e perguntar a crianga o que queria. A crianga necessitou de ajuda
para completar esta sessdo. Relativamente aos resultados anteriores, a
crianca tem demostrado maior dificuldade na escolha da imagem,
acontecendo muitas vezes, a crianga pegar nas duas e entregar, ou, tirar
e colocar a imagem da pasta de comunicacdo diversas vezes até a
escolha de uma imagem.

Os resultados obtidos ndo sdo os esperados, contudo, prevé-se que a

Resultados: crianca até ao final da intervencdo consiga fazer a discriminacdo entre
as quatro imagens gue estdo a ser utilizadas.
Data: 1 de Julho de 2014
o v' Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos:

desinteressante;
v" Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 15.30h e terminou & 16.00h. Nesta sesséo foi
utilizada a hora do lanche para fazer a discriminagdo entre cinco
imagens: trés do item desejado (sumo/pao/bolacha) e duas do item
indiferente (colher/meia). A crianca conseguiu fazer a discriminacao
correta em 22 de 38 tentativas, errando 16 vezes. Nesta sessdo
verificou-se uma maior discriminacdo entre a imagem do pdo e da
meia, sendo gue, quando utilizada a imagem da colher a crianca errava
mais vezes, 0 que se verificou também em sessdes anteriores. A nao
utilizacdo de uma imagem s0, deve-se ao facto de a crianca nédo
aprender a excluir apenas o item indesejado, ou seja, para ndo aprender
a excluir determinada imagem. Nesta sessdo, também se verificou uma
maior concentragcdo por parte da crianca na escolha da imagem a
entregar ao parceiro de comunicagdo, 0 que se traduziu, num maior
ntmero de discriminag@es corretas.

Os resultados indicam uma ligeira progressdo da crianga na
discriminagdo das imagens, contudo, ainda ndo se verificou um

Resultados: desenvolvimento efetivo (pelo menos em cada 10 tentativas acertar 9)
para a crianga conseguir avancgar para o proximo nivel da intervencao.
Data: 2 de Julho de 2014
o v' Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos:

desinteressante;
v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo iniciou as 15.00h e terminou & 15.30h. Nesta sessdo foi
utilizada a hora do lanche para fazer a discriminacdo entre trés
imagens: duas do item desejado (sumo/bolacha) e uma do item
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indiferente (colher). A crianga conseguiu fazer a discriminagéo correta
em 22 de 30 tentativas, errando 14 vezes. Em comparacdo com a
sessdo anterior obteve resultados mais satisfatérios. A crianca
mostrou-se mais atenta e concentrada quando comparada com a sessao
anterior, contudo, houve algumas vezes (como ja aconteceu em
sessOes anteriores) em que a crianga ndo olhava para a pasta de
comunicacao e retirava aquela que estava mais perto de si, acabando
por fazer a discriminacgdo incorreta. Relativamente a este problema,
tem-se vindo a aplicar algumas estratégias para o melhoramento da
atencdo da crianga, nomeadamente fazer a questdo a crianca daquilo
que ela quer, se o item preferido ou o item ndo preferido. Com esta
estratégia a crianca, depois de ouvir a questdo, coloca a imagem
incorreta na pasta de comunicacao e retira a correta.

Os resultados obtidos foram satisfatorios, a crianca teve uma alteracéo

Resultados: significativa em relacdo as sessdes anteriores em que tinha um
desempenho inferior quando comparado com outras sessoes.
Data: 8 de Julho de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

Esta sessdo iniciou as 14.00h e terminou as 14.30h. Comecou aquando
a hora do lanche e foram-lhe dadas bolachas e sumo aos bocadinhos
até terminar. Nesta sessdo utilizou-se apenas trés imagens, sendo duas
do item preferido (bolacha e sumo) e uma do item desinteressante
(colher). A crianga mostrou algumas dificuldades comparativamente a
sessBes anteriores. Mostrou sinais de irrequietude motora na hora da
sessdo (0 que raramente acontece) e algum desinteresse ao gue estava
a acontecer. Esta sessdo obteve 38 tentativas, das quais 19 certas e 19
erradas. A crianca ndo apresentou melhorias na discriminacdo das
imagens, o que também se pode dever, como ja tinha referido a
impossibilidade de controlar as variaveis independentes (treino fora da
sessdo). A continuidade e aplicacdo do PECS de forma sistematica e
rotineira é imprescindivel para o sucesso do mesmo.

Os resultados obtidos ndo foram os esperados, a crianca apresentou

Resultados: mais dificuldades e mostrou um rendimento inferior ao esperado
guando comparado com resultados de outras sessdes.
Data: 9 de Julho de 2014
v' Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
o desinteressante;
Obijetivos:

v Correcdo de erros através de 4 passos;
v" Ida ao supermercado.

Decorrer da sessao:

A sessdo realizou-se a hora do lanche. Iniciou as 15h e terminou as
15.30h. Nesta sessdo a crianga mostrou maior empenho e concentracéo
em relacdo a sessdo anterior. De 20 tentativas, a crian¢a conseguiu de
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forma auténoma 14 discriminacdes corretas, errando apenas 6 vezes.
Como objetivo desta sessdo pretendeu-se que a crianga ficasse mais
atenta e estivesse disposta a entregar a imagem com a “certeza” de que
iria receber o item desejado. Para conseguir atingir o programado,
foram colocadas duas criangas a volta da mesa. As bolachas (fechadas
num frasco de vidro) estavam a disposicdo de todos, menos da crianga.
Esperava-se que a crianca ao ver as bolachas acabarem mais répido,
prestasse mais atencdo e conseguisse obter o que desejava fazendo a
discriminacdo correta. No final da sessdo foi programada uma ida ao
supermercado, ndo s6 para manutencdo da fase Il do PECS, como
também para a discriminacéo e a oportunidade de troca de parceiros de
comunicacao. A crianca mostrou algumas dificuldades, na escolha da
imagem correta (meia ou sumo), contudo na terceira e quarta tentativa
ja entregou a imagem correta.

A estratégia utilizada foi ao encontro dos objetivos programados, uma
vez que, a crianga conseguiu obter mais discriminagles corretas e

Resultados: prestou mais atencdo as imagens antes de as entregar ao parceiro de
comunicagao.
Data: 14 de Julho de 2014
v' Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
. desinteressante;
Obijetivos:

v' Correcdo de erros através de 4 passos;
v' “Festa de equipa”.

Decorrer da sessdo:

A sessdo realizou-se & hora do lanche. Iniciou as 14.30h e terminou as
15h. Nesta sessdo a crianca obteve resultados satisfatorios e uma
melhoria significativa no seu rendimento em relacdo a sessdo anterior.
De 28 tentativas, a crianca conseguiu de forma auténoma 18
discriminacbes corretas, errando apenas 10 vezes. A estratégia
utilizada na ultima sessdo “festa de equipa” utilizou-se também nesta
sessdo, de modo a que, a crianca ficasse mais atenta e estivesse
disposta a entregar a imagem com a “certeza” de que iria receber o
item desejado. Em semelhanca com a sessdo anterior, estiveram duas
criancas & volta da mesa na hora da sessdo (irmdo e amigo). As
bolachas (fechadas num frasco de vidro) estavam & disposi¢do de
todos, menos da crianga. Esperava-se que a crianca ao ver as bolachas
acabarem mais rapido, prestasse mais atencdo e conseguisse obter o
que desejava fazendo a discriminacdo correta. Esta estratégia tem
obtido resultados satisfatorios, a crianca faz a discriminagdo de forma
correta mais vezes e verifica que a imagem que entrega é mesmo a
correta. Ao contrario, quando ndo se esta a repartir o item desejado, a
crianca fica mais desatenta e acaba por errar mais vezes a
discriminagdo, reage como se o item fosse apenas dele e que portanto
s0 ird acabar quando o préprio o terminar.

Resultados:

Os resultados obtidos tém melhorado significativamente ao longo das
sessBes, o facto de se utilizar apenas trés imagens em cada sessao
poderéa ter contribuido para a melhoria dos resultados, assim como, a
estratégia utilizada (festa da equipa).
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Data: 16 de Julho de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo realizou-se a hora do lanche. Iniciou as 15h e terminou as
15.30h. Nesta sessdo a crianga mostrou menor empenho e
concentracdo em relacdo a sessdo anterior. De 33 tentativas, a crianga
conseguiu de forma auténoma 15 discriminacles corretas, errando
mais vezes (18 vezes). A estratégia utilizada até entdo, ndo conseguiu
captar a atencdo da crianca, acabando por escolher a imagem de forma
aleatoria e na maioria das vezes sem estabelecer contacto ocular.
Fatores externos e ndo controlaveis (ambiente ruidoso) poderdo ter
contribuido para a falta de atencdo da crianca. Ainda assim, onde a
crianca conseguiu fazer a discriminagéo correta mais vezes, foi quando
a festa de equipa foi realizada. Como sucedido na Ultima sessdo
(quando nao se esta a repartir o item desejado — sumo),onde a crianca
fica mais desatenta e acaba por errar mais vezes a discriminacao,
reagindo como se o item fosse apenas dele e que portanto s6 ira acabar
quando o préprio o terminar.

A estratégia utilizada ndo conseguiu alcancar 0s objetivos
programados, uma vez que, a crianga ndo obteve mais discriminagdes

Resultados: corretas e prestou menos atencdo as imagens, entregando-as de forma
aleatoria.
Data: 21 de Julho de 2014
v/ Continuacdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Obijetivos: desinteressante;

v’ Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo realizou-se a hora do lanche. Iniciou as 15h e terminou as
15.30h. Nesta sessdo, a crianga mostrou falta de atencéo, sendo dificil
0 estabelecimento de contacto visual, facto que aconteceu de forma
semelhante na sessdo anterior. De 33 tentativas, a crianga conseguiu de
forma autonoma 16 discriminacGes corretas, errando mais vezes (17
vezes). Nesta sessdo, 0 parceiro de comunicacdo foi o irméo e a
estratégia, embora feita de forma correta, ndo conseguiu obter 0s
resultados pretendidos. A crianca demostrou alguma dificuldade na
troca de parceiros de comunicagdo, ficando muitas das vezes, na
davida a quem tinha de entregar a imagem. Quando isso ocorreu, foi
dito a crianca de que eu ndo tinha nada para lhe dar (com as maos
abertas para mostrar que o que ele me estava a pedir eu ndo tinha).
Este acontecimento podera ser causado pela existéncia de pouco tempo
de treino.

Resultados:

Os resultados obtidos ndo conseguiram alcancar 0s objetivos
programados, contudo, a crianga mostra-se motivada no pedido para
obter algo desejado. A dificuldade de atencdo e do estabelecimento de
contacto visual podem estar a interferir no seu rendimento, bem como
fatores externos que ndo podem ser controlados.
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Data: 22 de Julho de 2014
v Continuagdo da discriminacdo entre o item preferido e outro
Objetivos: desinteressante;

v Correcdo de erros através de 4 passos.

Decorrer da sessdo:

A sessdo realizou-se a hora do lanche. Iniciou as 15h e terminou as
15.30h. Nesta sessdo, a crianca mostrou-se motivada, embora ndo
conseguisse fazer a discriminacgdo de forma totalmente correta. De 46
tentativas de discriminacdo, a crianca conseguiu de forma auténoma
21 discriminacBes corretas, errando mais vezes (25 vezes).Os
objetivos desta sessdo foram a troca de parceiros de comunicagao, uma
Vez que, a crianca sente-se insegura gquando outro praceiro, que ndo o
treinador, esta a realizar a sessdo. A crianca apresenta dificuldades de
generalizagbes ao contexto real, o que estda a dificultar o seu
desenvolvimento para a seguinte fase do PECS e que podera estar
diretamente ligado, como ja referido, a falta de oportunidades criadas
para a crianca poder estabelecer a comunicacdo de forma funcional.
Seguindo a mesma estratégia utilizada na Gltima sessdo, (com as maos
abertas para mostrar que o que ele me estava a pedir eu ndo tinha), a
crianga conseguiu compreender que o treinador ndo teria nada para lhe
dar e que ele teria de entregar a imagem a quem tivesse o item que ele
desejava, que neste caso, era 0 irmao.

Resultados:

Os resultados ndo mostraram uma evolucdo significativa aquando
comparada com a sessdo anterior, pelo contrario, a crian¢a mostrou um
maior numero de discriminacdes incorretas que podera ser advindo da
troca de parceiros de comunicacdo, mostrando-se ambivalente na
escolha do parceiro para entregar a imagem.
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Apéndice E — Andlise de contetdo

Analise de contetido da entrevista 1
Entrevistado: Pai da crianca
Local da entrevista: Casa da Familia
Duracédo da entrevista: 18 Minutos e 21 segundos

Género Masculino
el Khkk
InformagBes  Gerais Perfil pessoal e | Idade 41
sobre o entrevistado profissional Hkk
Ocupagdo Técnico de
Profissional seguranca Fhx
ocupacional
Seguimento do caso e Acompanhament Atualmente A.l -Nado, agora
alguma especialidade 0 da crianga Tipo de | ndo anda a nédo
especialidade ser seguido A2- ... uma vez
em nenhuma por més com uma
especialidad senhora a trabalhar
e, embora ja com o SPC, mas
tivesse depois desistimos
iniciado a
insercdo das
imagens
(SPC)
Preferéncias de B.1-... gosta de
Percecéo das brinquedos eBola de bola...gosta muito
preferéncias da Preferéncias Basqueteb de bater a bola de
crianca ol basquete
¢ Abraco; B.2- ...outra é o
SituacOes que a | e Brincadeir abraco, a
crianca gosta as com as brincadeira de mao,
maos pular, saltar. E
o Ouvir ouvir musica. ..
musica
e Pular e
Saltar
Opinido sobre | eDisse uma C.1- Bem ele uma
as suas | palavraa 7 vez ja disse uma
competéncias anos atras; palavra...e até hoje
comunicativas (quero) nunca mais falou;
Formas de | e Utiliza C.2- ...as vezes
comunicacéo formas de tenta encontrar
utilizadas pela | comunicag maneiras a seu
_ crianca do nédo jeito, se quiser pdo
Competéncias simbolica vai até a cozinha
Percecdo sobre as para obter ou entdo me pega
competéncias 0 que num braco.
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comunicativas
crianca

Percecdo sobre
dificuldades
estabelecer

da

as
em
a

comunicagdo com a

crianca

Percegdo

das

dificuldades sentidas
em relagdo aos outros

Informacdes
Gerais sobre
o0 entrevistado

Duracéo da
relacdo com a
crianca

Percecao das
preferéncias e
nao
preferéncias
da crianca

comunicativas

Dificuldades na
comunicacdo

Dificuldades para
com 0s outros

Formas de
comunicacdo
usadas pelo

entrevistado
com a crianga

Dificuldades
sentidas no
estabelecimento
da comunicacéo
com a crianga

Dificuldades
sentidas  pela
familia em
relacdo aos
outros

necessita;

o Utilizacdo
de
linguagem
gestual;

e Ndo
conseguir
saber o que
ele  quer
fazer ou
onde quer
ir;

¢ Reprovacd
0 por parte
dos outros
dos
comportam
entos  da
crianca:

Andlise de contetido da entrevista 2
Entrevistado: Primo da Crianca (cuidador)
Local da entrevista: Casa da Familia

Duracao da entrevista: 4 minutos e 35 segundos

Género Masculino
Perfil Idade 22
pessoal e
profissional | Ocupacao Domestico
Profissional
A quanto
tempo esta | Anos/meses 4 ou 5 anos
com a
crianca
diariamente
Preferéncias de
brinquedos e Papel
Preferenciais e Bola de
e ndo basquete
preferenciais
Preferéncias
alimentares
e Arroz doce;

C.3- Através da
linguagem gestual

D.1- Agora € dizer
para onde ele quer
ir, isso é que ele
ndo consegue dizer

E.1- Do jeito que
as pessoas olham
paranos...

E.2- ...as pessoas
olham para ele e
dizem que é mal-
educado

*kk
*kk

*kk

Al-Jaadoub
anos.

B.1- Papel

B.2- Gosta muito
de arroz doce
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Percegdo
sobre as
competéncias
comunicativas
da crianca

Percecao
sobre as
dificuldades
em
estabelecer a
comunicacao
com a crianga

Entrevistado: Prima da Crian¢a (Cuidadora)

Competéncias
comunicativas

Dificuldades
na
comunicacdo

Situagbes que a
crianga gosta

Situagbes que a
crianca ndo gosta

Opinido sobre as
suas competéncias
comunicativas

Formas de
comunicacdo
utilizadas pela
crianca

Formas de
comunicacdo
usadas pelo

entrevistado com a
crianca

Dificuldades
sentidas no
estabelecimento da
comunicagdo com
a crianga

e Passear;

e Brincar na
agua;

e Pular;

N&o gosta de se
sentir
desprezado
quando
brincar;

quer

O facto de ndo
ter  linguagem
verbal leva-o a
birra pois néo
consegue a
compreensdo
dos outros;
*Utiliza formas
de comunicagdo
ndo simbolica
para obter o que
necessita;
+Utilizagdo de
linguagem
verbal e gestual;

¢ N&o conseguir
a
compreensdo
dele para o
que lhe €
pedido;

Andlise de contelido da entrevista 3

Local da entrevista: Casa da Familia
Duracéo da entrevista: 3 minutos e 43 segundos

Informacdes
Gerais sobre
0 entrevistado

Género Feminino
Perfil pessoal e | ldade 27 anos
profissional

Ocupagao Doméstica

Profissional

B.3- Ele gosta
muito também de
brincar na agua...
passear, pular e
jogar basquete.

B.4- ...quando
ndo lhe prestam
muita atencéo

quando ele quer
brincar.

C.1- se nao
Ihe der vai
comegar a chorar;
C.2- ja nao
pede porque néo
tem aquela forma.

C.3- ele
recebe e tira;
C.4- ...ele faz de

uma maneira.
C.5- Ihe
chamando  pelo
nome;

C.6- ... eu aponto
com um dedo...
ou mostro para
ele;

D.1- quando
eu lhe mando e
ele ndo esta

captando o qué.

**kx
**kx

**kx
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Duragdo da A guanto Al- Desde
relagdo com a tempo esta com | Anos/meses 2007, todos
crianca a crianca 7 anos os dias;

diariamente
Preferéncias  de B.1- Gosta
Percecdo das brinquedos ¢ Bola muito de
preferéncias e Preferéncias e bola;
nao nao Preferéncias B.2-  Sumo,
preferéncias preferéncias | alimentares e SUMO; bolachas,
da crianca « Bolachas; gosta muito
e Arroz de feijéo; de arroz de
* Peixe. feijdo;
B.3- Ele
gosta muito
de peixe;
B.4- Né&o
Alimentos  que | e Bolo; gosta de
ndo gosta e Verduras. bolo;
B.5- E
verduras ele
também néo
come;
B.6- Ele ndo
SituagBes que a gosta muito
crianca ndo gosta de barulhos,
e Muito barulho ele fica muito
agitado.
C.1- N&o sdo
Opinido sobre as | e N&o sdo nada boas, pois boas...;
Percecéo suas faz muitas birras até o C.2- ...ele as
sobre as competéncias conseguirem vezes  para
competéncias comunicativas compreender; nos entender
comunicativas Competéncias ele grita;
da crianca comunicativas o Utiliza formas de | C3-  Ele
Formas de | comunicacéo nao puxa  uma
comunicagéo simbolica para obter o méo de nos e
utilizadas pela gue necessita; mostra o0 que
crianca ele quer;
Formas de | *Utilizagdo de linguagem C.4- ... finge
comunicacdo verbal; que nao
usadas pelo ouve, mas eu
entrevistado com chamo “R” e
a crianga as vezes sb
vem com um
berro;
Percecéo
sobre as Dificuldades | Dificuldades e A maior dificuldade D.1- ... seele
dificuldades na sentidas no | sentida é a crianca ndo ajudasse, se
em comunicacdo | estabelecimento pedir para ir & casa de ele para pedir

estabelecer a
comunicagao
com a crianga

da comunicagdo

com a crianga

banho e fazer as
necessidades

fisioldgicas na roupa;

algo puxa e
também
puxasse para
fazer as
necessidades
maiores.
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Apéndice F — Avaliacéo de reforcadores

Hierarquia de Reforcadores

Item Rejeita | Sem Procura | Protesta, | Demostra | Pega
reacdo | por quando sinais de | novamente
retirada prazer
Sumo de
manga X X X X
Chocolate
X
Rebucado
X
Bola de
basquete. X X X X
Bolacha
X X X X
Batata-frita
X X X X
Pipocas
X X
Carrinho
X
Plasticina
M &M’'S X
X X X X
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Selecédo dos preferidos

item* [1]2/3[4|5]6]z7|8][9]10 11 |22 13 |14 [15 16 |17 |18 |19 |20 | Escolh
aPref.
Oportu-
nidade

X| X[ X| X X X X+ | X+ X+ | X 3/10

Sumo de

manga

Bola de X | X [ X | X | X+ | x+ 2/6

Basquete

Bolacha | X| X X| X X| X+ X+ | X+ 6/8

+| + +

Batata- X| X| X| X X| X X | X+ | 5/8

frita + o+ +] +

M&M’S X| X| X| X X+ | X+ 4/6

+ |+

*(Listar os itens que o aluno reteve e que reagiu negativamente quando retirados e emparelha-los (2 a
4 por vez) de modo a obter 3 a 5 itens preferidos)

** |_egenda (X + - Escolhido quando emparelhado/ X — ndo preferencial enquanto emparelhado com

outro)
Apresentacdo dos itens reforcadores
Iltem * 1 2 3 4 5 6 Escolha Pref./
Oportunidade
X+ | X+ | X+ | X+ 4/4
Bolacha
X X X X 0/4
Bata-frita
M&M’S X X X+ | X+ | 2/4

Neste passo pretende-se emparelhar os itens reforcadores de modo a obter uma hierarquia, ou seja, a

determinacao do que estd em primeiro, segundo e terceiro.

Preferido Né&o Preferido Neutro
1-Bolacha Sumo de manga Rebucado
2-M&M’S Bola de basquetebol Plasticina
3-Batata-frita Pipocas Carrinho

Chocolate
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