APENDICES



APENDICE 1.
Pedido de Recolha de Dados



INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Exma. Sra. Provedora da Santa Casa da Misericordia de Santar
Dra. Maria Infancia Pamplona

Assunto: Pedido de recolha de dados aos utentes e aplicagdo de um Programa de

Reabilitagdo Neuropsicologica.

O meu nome é Marcelo Filipe Monteiro Costa e sou aluno do Mestrado em Psicologia
Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT). Encontro-me a desenvolver uma
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica, na area da Reabilitacdo Neuropsicoldgica de
idosos sob a orientacdo da Professora Doutora Sonia Simdes, docente do ISMT.

Neste sentido, venho por este meio pedir autorizagdo para a recolha de dados dos
utentes na Santa Casa da Misericordia de Santar (SCM Santar). Pretendo aplicar um
Programa de Reabilitacdo Neuropsicologica aos utentes do Centro de Dia e da Unidade de
Cuidados Continuados Integrados de Longa Duracdo e Manutencdo. Para tal, serd
necessario realizar uma avaliagdo psicoldgica dos idosos, com recurso a seguinte bateria de
instrumentos: MoCA,; Escala de Depressdo Geriatrica; Inventario da Ansiedade Geriéatrica;
Teste do Tempo e do Troco; Questionario Geriatrico de Convivéncia/Soliddo; Escala de
Soliddo; Bateria de Avaliacdo Frontal, e Avaliacdo Geral do Idoso. Posteriormente a
realizacdo da Avaliacdo Psicoldgica seguir- se-a4 a aplicacdo do Programa de Reabilitacdo
Neuropsicolégica. O Programa consistira em 10 sessdes, semanais, com duracdo de
aproximadamente 90 minutos. No final desta etapa serd aplicado novamente o protocolo de
avaliacdo inicial de modo a aferir o prejuizo, manutencdo ou melhoramento das capacidades
cognitivas atuais.

E também objetivo deste projeto criar e aplicar o um Programa Grupal de Aquisicdo de
Competéncias para Cuidadores Informais promovendo sesses destinadas aos cuidadores
informais/familiares dos utentes da Santa Casa da Misericérdia de Santar. Constitui-se como
um programa que procura dar continuidade ao trabalho cognitivo feito pelos técnicos da SCM
Santar, de modo a promover a manutencdo dos beneficios terapéuticos dos utentes quando

estes deixam a Instituico.



Comprometo-me desde ja a facultar a Instituicdo todos os resultados advindos da
investigacdo. Mais informo que todos os utentes receberdo um consentimento informado ao
préprio, no sentido de tomarem conhecimento dos objetivos do estudo, assim como possam
autorizar a sua participacdo voluntéria neste projeto de investigacao.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento e/ou contacto pessoal quando V. Ex.2

considerar oportuno.

Grato pela atencédo que dignar dispensar-me, subscrevo-me com consideracao e estima,

Marcelo Filipe Monteiro Costa

Email — marcelocostal0@live.com.pt
Telemovel — 962 834 095

(Marcelo Filipe Monteiro Costa)

(Dra. Maria Infancia Pamplona)


mailto:marcelocosta10@live.com.pt

APENDICE 2.

Consentimento Informado aos Participantes



INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Declaracao de Consentimento Informado ao Participante

Vou ler-lhe um pequeno texto. Pego-lhe que ouca com atencdo e que faca as perguntas
que entender, antes de participar neste estudo. O nosso objetivo é que fique esclarecido(a).

O meu nome é Marcelo Filipe Monteiro Costa e encontro-me a desenvolver uma
investigagdo sob orientagdo da Professora Doutora Sonia Simdes (Docente do Instituto
Superior Miguel Torga) que tem como objetivo estudar as fungdes cognitivas e emocionais.

Convido-o(a) a participar neste estudo. A sua participacdo € muito importante. SO precisa
de responder a perguntas para vermos como estao as suas funcdes cognitivas.

As perguntas sdo feitas em provas que nao apresentam riscos e ndo sao invasivas.

O incomodo que podera vir a ter é o de gastar tempo a responder. Os beneficios que
podera obter deste estudo sdo indiretos e a longo prazo. A sua ajuda permite compreender o
envelhecimento e estabelecer formas de melhorar a satde cognitiva e psicoldgica.

Posteriormente a realizacdo da Avaliagdo Psicoldgica seguir-se-a a aplicacdo do Programa
de Reabilitacdo Neuropsicologica. O Programa consistira em 10 sessdes, semanais, com
duracdo de aproximadamente 90 minutos. No final desta etapa serd aplicado novamente o
protocolo de avaliacdo inicial de modo a aferir o prejuizo, manutencao ou melhoramento das
capacidades cognitivas atuais.

E importante que saiba que a sua participacio neste estudo é voluntaria e pode recusar em
qualquer momento, sem que, por isso, seja prejudicado(a) ou afetado no apoio que lhe é dado.
Todos os dados recolhidos tém garantia de anonimato, de confidencialidade, e servem
somente para investigacao cientifica.

Encontro-me disponivel para qualquer esclarecimento sobre qualquer divida acerca do

estudo, em qualquer momento.

Email — marcelocostal0@live.com.pt

Assinatura do Avaliador Assinatura do entrevistado (ou do responsavel)



mailto:marcelocosta10@live.com.pt

APENDICE 3.

Descricao do Programa de Reabilitacao
Neuropsicologica Grupal



Descricdo do Programa de Reabilitacdo Neuropsicologica Grupal

O Programa de Reabilitacdo Neuropsicologica Grupal (PRNG) é composto por 10
sessOes, sendo que em cada uma das sessdes engloba 5 exercicios distintos entre si. Estes
exercicios permitem trabalhar os seguintes dominios cognitivos: Ativacdo; Atencao;
Linguagem; Gnosia/Praxia/Memoria Imediata/Executiva e Memodria e Linguagem
Expressiva. Cada sessdo inicia-se com a realizagdo do exercicio ativador e termina com a
execucgdo do exercicio de memdria orientado para a realidade.

O PRNG, para além do manual, inclui também um caderno de materiais para o terapeuta
com folhas de registo, imagens e uma histdria para contar; e ainda um caderno de materiais
para o paciente que agrega folhas de exercicios, e imagens.

De seguida apresentar-se-8o, sumariamente, a descrigdo de cada uma das sessoes.

SESSAO 1
1.1. Exercicio ativador: Orientacdo para a realidade
Neste exercicio os participantes deverdo responder a questdes sobre os seus dados pessoais,

dados temporais e dados espaciais. Caso estes errem, deveram ser orientados.

1.2. Exercicio: Atencao
E pedido aos participantes que identifiquem e assinalem um objeto (carro) igual aquele que é

mostrado entre as 30 imagens de meios de transporte apresentadas.

1.3. Exercicio: Linguagem expressiva e memaria
Neste exercicio pede-se aos participantes que digam 3 palavras diferentes para cada

categoria: animais; alimentos; pessoas; cores; e profissoes.

1.4. Exercicio: Gnosia de objetos
Pede-se aos participantes que identifiguem os diferentes animais domésticos, nos cartdes,

pela ordem que Ihes é apresentada.

1.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.



SESSAO 2
2.1. Exercicio ativador: Orientacdo para a realidade
E pedido a cada participante que indique o nome das pessoas que estio presentes na sua
rotina diéria, horario de refeicGes, hora de acordar e de deitar, pedindo também que o
participante faca uma comparacdo entre estes habitos no passado e os mesmos habitos no

presente.

2.2. Exercicio: Atencao
E pedido aos participantes que procurem, identifiquem e assinalem um objeto (magca) de entre

as 36 imagens de alimentos apresentadas.

2.3. Exercicio: Linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma lista ordenada de palavras. De seguida é pedido aos participantes

que indiguem o feminino dessas mesmas palavras.

2.4, Exercicio: Praxia, memdria visual imediata
E pedido aos participantes a copia de um desenho. Apds o término desta tarefa espera-se 3

minutos (com tarefa distrativa) e solicita-se a copia de memodria.

2.5. Exercicio: Memodria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 3
3.1. Exercicio ativador: Memoria a longo prazo
E pedido a cada um dos participantes que responda &s questdes apresentadas, sobre a sua

juventude, com o intuito de evocar memorias passadas.

3.2. Exercicio: Atencao
E pedido aos participantes que identifiquem e assinalem um objeto (carro) igual aquele que é

mostrado entre um total de 35 imagens de carros.

3.3. Exercicio: Linguagem, compreensao de instrugdes

Neste exercicio é pedido ao grupo que executem 7 movimentos distintos.



3.4. Exercicio: Gnosia de objetos
Neste exercicio € proposto a cada participante que procure e identifique a nota ou moeda
solicitada.

3.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 4
4.1. Exercicio ativador: Memoria a longo prazo
E pedido ao grupo de participantes que responda as questdes colocadas, sobre a sua infancia,

com o objetivo de evocar experiéncias passadas.

4.2. Exercicio: Atengdo e Gnosia de cores
E dado a cada participante uma folha com 30 figuras, na qual tera como objetivo procurar,

identificar e assinalar um objeto colorido (quadrado verde).

4.3. Exercicio: Linguagem, evocacdo categorial
Léem-se as palavras aos participantes com o objetivo dos mesmos dizerem o anténimo de

cada uma.

4.4. Exercicio: Gnosia
E dado a cada sujeito do grupo um cartdo com 5 imagens de objetos. E pedido que, ao ler as

acOes indicadas, cada sujeito aponte para o objeto solicitado em cada acdo lida.

4.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 5
5.1. Exercicio ativador: Memoria e Orientacao
E solicitado a cada participante que responda &s questdes solicitadas, com objetivo de evocar
experiéncias passadas.



5.2. Exercicio Atencéo
Sdo atribuidos a cada pessoa um l&pis e uma folha de exercicios de duas colunas com 24
figuras geométricas, cada. E entfo solicitado que o sujeito procure, identifique e assinale as

diferencas que encontra na coluna da direita.

5.3. Exercicio: linguagem, evocacgéo categorial
E solicitado a cada idoso que refira 2 palavras que comecem pela letra que Ihe foi atribuida.

5.4. Exercicio: Praxia
Neste exercicio o terapeuta elabora um pequeno barco de papel. Os idosos devem
acompanhar esta tarefa passo a passo.

5.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que
responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 6
6.1. Exercicio ativador: Memodria e Orientacdo
E pedido a cada participante que responda &s questdes solicitadas, com objetivo de evocar

experiéncias passadas.

6.2. Exercicio: Atencao
E pedido aos participantes que identifiquem e assinalem um objeto (cenoura) igual aquele

que é mostrado entre um total de 64 imagens de alimentos.

6.3. Exercicio: Linguagem expressiva
Neste exercicio € mostrado a cada idoso um cartdo com um tema. O objetivo é que o idoso

descreva aqui que esta a ver.

6.4. Exercicio: Memoria imediata
O terapeuta Ié pausadamente os algarismos descritos a cada participante, pedindo ao mesmo

gue os repita, primeiramente, pela ordem que o0s ouviu e depois pela ordem inversa.



6.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 7
7.1. Exercicio ativador: Memoria e Orientacao
Neste exercicio € pedido a cada participante que responda &s questdes solicitadas, com
objetivo de evocar experiéncias passadas.

7.2. Exercicio: Atencdo
E pedido aos participantes que identifiquem e assinalem um algarismo (5) igual aquele que é
mostrado entre um total de 25 algarismos.

7.3. Exercicio: Linguagem expressiva
Nesta tarefa sdo apresentados 10 cartdes com imagens de animais. Cada participante deve

identificar o nome de um animal em cada ronda (2 rondas no total).

7.4. Exercicio: Praxia construtiva e Memoria imediata
E pedido aos participantes a copia de um desenho. Apos o término desta tarefa espera-se 3

minutos (com tarefa distrativa) e solicita-se a copia de memoria.

7.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que
responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 8
8.1 Exercicio ativador: Memdria autobiografica e Orientacao temporal
Neste exercicio € pedido a cada participante que responda s questdes solicitadas sobre a sua

infancia e adolescéncia, com objetivo de evocar experiéncias passadas.

8.2. Exercicio: Atencdo discriminacao e emparelhamento de figuras
E pedido aos participantes que identifiquem as emocdes expressas nos cinco cartdes. De

seguida, o terapeuta pede para emparelharem esses cartdes com as novas imagens fornecidas.



8.3. Exercicio: Linguagem, nomeacao e Gnosia espacial
Neste exercicio é fornecido a cada participante um cartdo com 5 imagens cada. De seguida, 0

terapeuta pede que identifiqguem os objetos nas posic¢des espaciais indicadas.

8.4. Exercicio: Memoria recente

O terapeuta |é pausadamente um conjunto de frases a cada sujeito e pede-se a este que as
repita. O exercicio realiza-se em trés rondas: na primeira léem-se as frases curtas (6
elementos), na segunda léem-se as frases de dimensdo meédia (9 elementos) e na terceira

ronda léem-se as frases longas (12 elementos).

8.5. Exercicio: Memodria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questao sobre a referida noticia.

SESSAO 9
9.1. Exercicio ativador: Imaginacéo
Neste exercicio é pedido a cada participante que responda a questdes sobre temas diversos de

forma a promover a imaginacéo.

9.2. Exercicio: Atencao
E pedido aos participantes que identifiquem e assinalem um objeto (carro) igual aquele que é

mostrado entre um total de 64 imagens de carros.

9.3. Exercicio: Linguagem, memoria e func¢des executivas
Sédo disponibilizados 6 cartbes a cada participante. De seguida, o terapeuta I&é uma historia, e
apoOs essa leitura é solicitado que cada participante organize os cartbes de acordo com a

ordem da historia.

9.4. Exercicio: Praxia
Neste exercicio o terapeuta elabora uma pequena rd em papel. Os idosos devem acompanhar

esta tarefa passo a passo.



9.5. Exercicio: Memoria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.

SESSAO 10
10.1. Exercicio ativador: Imaginacéo
Neste exercicio é pedido a cada participante que responda a algumas questbes, com o

objetivo de promover a imaginagéo.

10.2. Exercicio: Atencao
E pedido aos idosos que procurem, identifiquem e assinalem as diferencas, em cada linha,
entre a coluna da esquerda e a coluna da direita.

10.3. Exercicio: Linguagem e Calculo
E dado a cada participante oito cartdes com imagens de moedas e notas. De seguida é pedido
de imagem que estdo a realizar uma compra e ao pagar terdo que verificar qual o troco que

deverdo receber e fazé-lo.

10.4. Exercicio: Funcdes executivas
S3o distribuidos quatro cartdes com diferentes imagens de uma determinada sequéncia. E, de
seguida, solicitado aos participantes que coloquem os cartbes devidamente ordenados de

acordo com a correta execucdo da tarefa.

10.5. Exercicio: Memadria, linguagem expressiva
Neste exercicio é lida uma noticia atual de um jornal e pede-se a cada participante que

responda a uma questdo sobre a referida noticia.



APENDICE 4.

Certificado de participacao no Programa de
Reabilitacdo Neuropsicoldgica Grupal
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APENDICE 5.

Questionario Sociodemografico



o w np e

10.

Questionario Sociodemografico

Data da Avaliacdo / /

Nome

Data de Nascimento / / 4. Idade anos

Sexo
] Masculino 1 Feminino

Quantos anos de escolaridade completou? anos

Estado civil
[ Solteiro(a) [] Casado(a) (1 Viavo(a)
[IDivorciado/separado [ ] Unido de facto

Profissdo (Ultima)

Numero de filhos vivos
Filhos Filhas Idades

Resposta Social frequentada:

] Centro de Convivio [ Centro de Dia 1 Centro de Noite

LI Lar de Idosos 1 Servico de Apoio Domiciliario

11. Onde reside atualmente?

[ ] Minha casa. Caso resida em sua casa, com quem vive?

[1 Sozinho/a; Com cdnjuge (marido/mulher); Outros. Quem?

[] Casa do(s) meu(s) filho(s). Indique com quem vive:

[ Instituicdo/Lar. Caso resida num Lar, indique:

Nome da Instituicdo:

Ha& quanto tempo reside?

Foi por vontade propria? LIN&o [1Sim

Se ndo, porque foi para a Instituicdo?

Pessoas que o/a visitam regularmente




ANEXOS



ANEXO 1.

Montreal Cognitive Assessment



Anexo removido devido a direitos de autor. Para sua consulta,
devem ser contactados os seus autores.



ANEXO 2.

Escala de Depressao Geriatrica



Anexo removido devido a direitos de autor. Para sua consulta,
devem ser contactados os seus autores.



ANEXO 3.

Inventario de Ansiedade Geriatrica



Anexo removido devido a direitos de autor. Para sua consulta,
devem ser contactados os seus autores.



ANEXO 4.

Bateria de Avaliacao Frontal



Anexo removido devido a direitos de autor. Para sua consulta,
devem ser contactados os seus autores.



ANEXO 5.

Escala de Solidao



Anexo removido devido a direitos de autor. Para sua consulta,
devem ser contactados os seus autores.



ANEXO 5.

Instrumento de Avaliacao da Qualidade de Vida



Anexo removido devido a direitos de autor. Para sua consulta,
devem ser contactados os seus autores.



