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Resumo

O presente estudo tem como finalidade estudar a influéncia da espiritualidade na vida do
idoso. Os seus objectivos séo: conhecer as caracteristicas sociodemograficas, avaliar o nivel
de espiritualidade e relacionar o nivel de espiritualidade com algumas variaveis
sociodemograficas num grupo de 101 idosos, 25 do sexo masculino (24,8%) e 76 do sexo
feminino (75,2%), com idades compreendidas entre os 65 e os 95 anos de idade que
frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria.

Este estudo é transversal, de cariz quantitativo e do tipo descritivo e correlacional.

O instrumento utilizado na recolha de dados foi um Questionario Sociodemogréafico e a
“Escala de Avaliagdo da Espiritualidade”, elaborada por Candida Pinto e José¢ Luis Pais-
Ribeiro.

Os idosos participantes neste estudo tém uma forte crenca em Deus e atribuem uma grande
importancia a religiao.

O nivel de espiritualidade encontrado na amostra é baixo. Relativamente aos dois factores
analisados na Escala de Avaliacdo da Espiritualidade (Factor 1: “Crencas” e Factor 2:
“Esperanc¢a/Optimismo”), o factor “Crengas” é o predominante na espiritualidade dos idosos
em estudo.

N&o héa relagdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a idade,
contacto com familiares, existéncia de doenca crénica e percep¢édo de salde.

Contudo, o estudo sugere uma relacdo entre o nivel de espiritualidade e a crenca em Deus,
grau de religiosidade, importancia dada a religido, percep¢do de qualidade de vida, percepcao

de satisfacdo com a vida e percepcao de felicidade.

Palavras-Chaves: Espiritualidade, 1doso, Psicologia Positiva



Abstract

This essay aims to study the influence of spirituality in the elderly’s life. Its objectives are: to
identify the sociodemographic characteristics, to evaluate the level of spirituality and to relate
the spiritual level with some of the sociodemographic variables in a group of 101 elderly,
being 25 male (24,8%) and 76 female (75,2%), aged between 65 and 95 years old and
attending day care and nursing homes in the district of Leiria.

The present study is transversal, quantitative, descriptive and correlational.

To gather the data, it was applied a sociodemographic questionnaire using the “Spirituality
Evaluation Scale”, drawn up by Céandida Pinto and José Luis Pais-Ribeiro.

The elderly that participated in this study have a deep belief in God and give a great
importance to religion.

The level of spirituality found in the sample is low. Regarding the two coefficients analysed
in the Spirituality Evaluation Scale (Coefficient 1: “Beliefs” and Coefficient 2:
“Hope/Optimism”), the coefficient “Beliefs” prevails in the spirituality of the studied elderly.
There is no statistically significant relationship between the spirituality level and the age,
contact with relatives, chronic disease and health perception.

Yet, the study suggests a relationship between the level of spirituality and the belief in God,
level of religiousness, religion significance and perceptions regarding quality of life, life
satisfaction and happiness.

Keywords: Spirituality, Elderly, Positive Psychology



Epigrafe

(...) Aqui tem vocé um conselho que Ihe poderd servir para a sua filosofia: ndo force nunca;
seja paciente pescador neste rio do existir. Ndo force a arte, ndo force a vida, nem o amor,
nem a morte. Deixe que tudo suceda como um fruto maduro que se abre e langa no solo as
sementes fecundas. Que ndo haja em si, no anseio de viver, nenhum gesto que lhe perturbe a
vida (...)

Agostinho da Silva
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Influéncia da Espiritualidade no Idoso

1. Introducéo

A presente investigagdo, com o tema: “Influéncia da Espiritualidade no Idoso”
enquadra-se no ambito da Psicologia Positiva.

A psicologia positiva enfatiza a importancia de desenvolver e cultivar o que de melhor
existe nos seres humanos: emocdes positivas, caracteristicas positivas, como as virtudes e
forcas de caracter (Seligman e Csikszentmihalyi, 2000).

Peterson e Seligman (2004), transmitem a multidimensionalidade das caracteristicas
positivas do ser humano num modelo constituido por seis nucleos de virtudes e por vinte e
quatro forcas de caracter. A espiritualidade surge como a 242 forca de caracter, no ndcleo da
transcendéncia. As forgas de transcendéncia, referem-se a forgas que permitem ao individuo
estabelecer uma conexdo com o universo, proporcionando um sentido a sua vida (Peterson et
al., 2004).

As pessoas com a forca da espiritualidade, conhecem o sentido da vida que molda a
sua conduta e lhes proporciona conforto. A espiritualidade e a religiosidade partilham
interesse nos valores morais e na procura da bondade. Contudo, é importante a distincao,
actualmente feita por muitos psicélogos, da religiosidade e espiritualidade: a religiosidade
refere-se as praticas religiosas convencionais como ir a missa; a espiritualidade refere-se a
experiéncia psicoldgica e a importancia das crengas. Apesar da importancia dada a distin¢éo
ndo se deve ignorar que a religiosidade e a espiritualidade coexistem a nivel comportamental.
(Peterson et al., 2004).

Outros autores de diferentes perspectivas, como Jung, Frankl, Maslow, Assagioli
realcam nos seus estudos que o bem-estar do ser humano influencia, por um lado, o
desenvolvimento da propria personalidade e, por outro, o ajustamento dessa individualidade
com um processo espiritual transcendente. (Martinez-Marti, 2006)

A definicdo de espiritualidade ndo é consensual na literatura, muitas vezes surge
associada directamente a pratica de uma religido. No entanto, a religiosidade e a
espiritualidade sdo conceitos distintos (Pinto e Pais-Ribeiro, 2007). Varios autores concebem
a espiritualidade e a religiosidade como maneiras diferentes de se relacionar com o sagrado,
néo existindo consenso na sua defini¢do e correlacdo, devido a muitos significados que pode
ter o termo espiritualidade (Barros-Oliveira, 2012).

Segundo Pinto et al. (2007, p.47), “a espiritualidade constrdi-se nos contextos
socioculturais e histdricos, estruturando e atribuindo significado a valores, comportamentos,

experiéncias humanas e por vezes materializa-se na pratica de um credo religioso especifico”.
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Influéncia da Espiritualidade no Idoso

Wuthnow (1998) operacionaliza a religiosidade e a espiritualidade usando a distingdo
entre 0s que créem e 0s que procuram. A pessoa crente tende a aceitar formas tradicionais de
autoridades religiosas, habita um espago criado para ela por instituicOes religiosas
estabelecidas e relaciona-se com o sagrado atraveés da oragdo e da adoracdo publica
comunitaria. Pelo contrario, para os que procuram a espiritualidade, a autonomia individual
tem prioridade sobre a autoridade externa e sobre as tradicbes baseadas em doutrinas
religiosas.

Underwood (2003) diz que os que procuram a espiritualidade enfatizam mais o auto-
crescimento, a auto-realizacdo emocional e 0 sagrado de objectos e experiéncias vulgares;
constroem crencas religiosas como que conectadas a um “outro” sagrado, como, por
exemplo, Deus, natureza ou outro poder.

Martinez-Marti (2006) enfatiza que tanto a espiritualidade e a religiosidade referem-se
a crencas e praticas baseadas na conviccao de que existe uma dimenséo transcendental (ndo
material) da vida. Psicologicamente, estas crencas sdo importantes porque influenciam nas
atribuicGes que as pessoas fazem, no significado que constroem, na forma que estabelecem as
suas relagdes com os outros e com 0 mundo. Ambas tém em comum a crenga na existéncia de
uma dimensédo transcendental da vida, mas diferem da religiosidade que tem a ver com a
aceitacdo de uma crenca associada ao culto de uma figura divina e na participacdo
institucional relacionada com a mesma. A espiritualidade descreve o privado, a relacéo entre
0 ser humano e o divino, as virtudes que derivam dessa relagéo.

Cada vez mais o ser humano urge na busca de sentido para a vida, ou uma vida com
sentido. A vontade de significado é prépria do homem racional como também a tentativa de
cura da falta de sentido torna a psicologia mais “humana”(Barros-Oliveira, 2009). Derezotes
(2006) considera que os terapeutas devem estar abertos a inclusdo da dimenséo espiritual na
sua pratica profissional, nos seus métodos e avaliagoes.

De uma forma geral, a espiritualidade pode definir-se como a “busca de significado e
de objectivos na vida relacionados com o sagrado ou o transcendente” (Barros-Oliveira,
2012, p.23), em que 0s aspectos ou elementos cognitivos, mas também afectivo/volitivos e
experienciais sdo incluidos (Barros-Oliveira, 2007).

Pargament (1997, citado por Zinnbauer, Pargament e Scott, 1999) define a
espiritualidade como uma procura pelo sagrado. Como tal, a espiritualidade é o coracéo e
alma da religido e a sua funcdo mais central. A espiritualidade tem a ver com os caminhos
que as pessoas tomam nos seus esforcos para encontrar, conservar e transformar o sagrado

nas suas vidas. Enquanto a religido engloba a procura por muitos objectos de significado
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sagrado e ndo sagrado, a espiritualidade foca-se especifica e directamente na procura do
sagrado. Como na religido, a espiritualidade pode assumir forma individual ou institucional,
tradicional ou ndo tradicional e util ou prejudicial. Na perspectiva de Pargament, a religido é
algo mais amplo e geral que a espiritualidade. Se o sagrado estad em qualquer caminho ou
destino, entdo essa procura classifica-se como religiosa. Assim, a religido engloba nédo sé a
procura por um fim sagrado (espiritualidade), mas a procura por um fim secular atravées de
meios sagrados (Zinnbauer et al.,1999).

Apo6s anos de relativa negligéncia, a psicologia da religido e espiritualidade esta a
experienciar uma renovacao no seu interesse e atencdo. Mas 0 aumento de atencdo também
foi acompanhado por questdes sérias acerca do significado dos dois elementos centrais desta
area de estudo — Religido e Espiritualidade (Zinnbauer et al.,1999).

O estudo da espiritualidade pode injectar nova energia e conhecimento ao estudo
cientifico da religido e ao estudo das diferencas individuais. A procura pelo sagrado é o ponto
fulcral da religido. Esta motivacdo merece uma maior apreciacdo e estudo. O estudo da
espiritualidade também apresenta uma ponte para a analise de novos caminhos para o
sagrado. A estrutura emergente da espiritualidade alerta-nos para substituirmos regularmente
0s caminhos para o sagrado. Eles incluem: meditacdo, novos movimentos religiosos, grupos
de cura, danca, musica e accdo social. Orientados para o sagrado, estes caminhos nao
tradicionais podem assumir um poder acrescido nas vidas das pessoas. E importante
determinar em que graus os conceitos de espiritualidade se sobrepdem as abordagens
religiosas existentes (Zinnbauer et al.,1999).

Religido e espiritualidade sdo processos dinamicos interconectados com todos os tipos
e niveis de experiéncias incluindo as vulgares como as extraordinérias, as sociais e
situacionais como também as pessoais. O desafio dos pesquisadores € conseguirem captar a
religido e a espiritualidade “em movimento” dentro do vasto contexto de forgas pessoal,
social e situacional (Zinnbauer et al.,1999).

No processo desta pesquisa, 0s investigadores devem estar preparados para resultados
potenciais da religido e espiritualidade tanto positivos como negativos. Paradoxalmente, as
mesmas forcas que nos tém dado exemplos de amor, compaix&o, sabedoria e justica tém sido
associadas a intolerancia, fanatismo, violéncia e autodestrui¢do. Comparacao entre os que sao
espirituais e religiosos e 0s que sdo seculares néo trara a resposta (Zinnbauer et al.,1999).

Ao evitar polarizar definicbes de religiosidade e espiritualidade e atendendo
cuidadosamente ao significado desta estrutura central, temos a oportunidade de verter alguma

luz no mais ardiloso e ainda mais humano de todos os fendmenos (Zinnbauer et al.,1999).
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O envelhecimento € um dos fendmenos demograficos mais alarmantes nas sociedades
modernas. Em 2011, o indice de envelhecimento da populacdo portuguesa agravou-se para
128 (102 em 2001), significando que por cada 100 jovens h& 128 idosos. O agravamento
desta ocorréncia ja ndo é um fendmeno apenas localizado no interior do pais. As Regifes
Auténomas tém o menor indice de envelhecimento; as regides do Alentejo e Centro sdo as
mais envelhecidas do pais. (INE, 2012, p. 22).

O processo de envelhecimento ndo é circunscrito, o idoso é uma pessoa em
desenvolvimento até ao fim da sua vida. E indispensavel, assim, mudar o enfoque n&o no
envelhecimento mas no desenvolvimento do idoso, que ndo estad marcado apenas por uma
evolucdo biolégica mas também por uma modificacdo na forma como da sentido ao mundo e
as coisas que nele e na propria pessoa véao acontecendo (Fonseca, 2006).

A teoria da gerotranscendéncia refere que o envelhecimento humano inclui um
potencial de amadurecimento numa nova perspectiva e compreensdo da vida. A
gerotranscendéncia implica uma mudanga numa meta-perspectiva, a partir de uma visdo
materialista e racional do mundo para uma visdo mais cdsmica e transcendente, normalmente
acompanhada por um aumento na satisfacdo com a vida (Tornstam, 2011).

Fernandez-Ballesteros (2011) menciona que as pessoas sdo agentes e gestores do seu
préprio envelhecimento. Especialistas dizem que 25% depende de factores genéticos e 75%
de factores ambientais e comportamentais. A interaccdo entre o idoso-contexto é muito
importante para o envelhecimento saudavel. Os determinantes do envelhecimento saudavel
requerem conhecer quais as causas que permitem estimular o envelhecimento saudavel
(6ptimo, positivo, satisfatdrio, activo e produtivo). E o que explica e determina (a longo,
médio e curto prazo) quais sdo os factores de risco e quais sdo os factores protectores.
Através do conhecimento desses factores € possivel desenvolver o envelhecimento positivo.

Os estudiosos concordam que a religido é um conceito multidimensional e que as suas
diversas dimensbes precisam de ser avaliadas separadamente; o mesmo se aplica a
espiritualidade. Embora haja muitas medidas de varios componentes da actividade religiosa,
ha falta de consenso no ndmero de dimens@es e no seu significado. O painel do National
Institute of Healthcare Research identificou 10 dominios chave da religido e/ou
espiritualidade para os quais ha pelo menos uma ligacdo minima com a salde. Esses
dominios, acompanhados por uma breve descri¢do, sdo os seguintes (George, Larson, Koenig
e Mccullough, 2000):

1. Preferéncia ou afiliacdo religiosa/espiritual: Fazer-se membro ou afiliar-se num grupo

religioso/espiritual especifico.
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Histdria religiosa/espiritual: Educacédo religiosa, duracdo da participagdo em grupos
religiosos ou espirituais, experiéncias religiosas ou espirituais que mudam a vida e
pontos de viragem na participagéo ou crenca.

Participacéo religiosa/espiritual: Quantidade de participacdes em religides formais ou
grupos/actividades espirituais.

Praticas privadas religiosas/espirituais: Actividades ou comportamentos privados,
incluindo mas n&o limitado a reza, meditacdo, leitura de literatura sagrada e ouvir ou
ver programas radio-televisivos religiosos ou espirituais.

Suporte religioso/espiritual: Formas tangiveis e intangiveis de apoio social oferecido
pelos membros de um grupo religioso ou espiritual.

Coping religioso/espiritual: A extensdo até onde e como as préticas religiosas e/ou
espirituais sdo usadas para lidar com experiéncias stressantes.

Valores e crencgas religiosas/espirituais: Religiosidade especifica ou crencas e valores
espirituais

Compromisso religioso/espiritual: A importancia da religido/espiritualidade em
relacdo a outras areas da vida e até onde as crencas e praticas religiosas ou espirituais
afectam comportamentos e valores pessoais.

Motivacdo espiritual/religiosa na regulacdo e reconciliacdo das relacGes: A maioria
das medidas neste dominio focam-se no perddo, mas outros também podem ser
relevantes (ex: confisséo, reparagéo)

Experiéncias religiosas/espirituais: Experiéncia pessoal com o divino ou sagrado, que

se reflecte nas emocdes e sensacoes.

Independentemente do caminho e/ou perspectiva, a opinido consensual dos estudos

outros,

realizados é que o bem-estar espiritual e o tratamento do espirito sdo os elementos chave para
0s idosos e/ou doentes terminais, havendo a necessidade de uma maior atengdo nesta parte do

processo de envelhecimento e morte (Reid, 2012).

O estudo longitudinal de Wink e Dillon (2003), examina a relagdo entre religiosidade,

espiritualidade e as suas relagdes em trés dominios do funcionamento psicossocial na idade
adulta tardia: (1) procura de bem-estar, (2) envolvimento em tarefas na vida quotidiana e (3)
gerador e sabedoria. A religiosidade e a espiritualidade sdo operacionalizadas de formas
distintas, mas sobrepuseram dimensdes de diferencas individuais. Os resultados do estudo

revelam na religiosidade uma relacdo positiva de bem-estar nas relagcdes positivas com 0s

envolvimento em tarefas quotidianas sociais e comunitarias e gerador. A

espiritualidade apresenta uma relacdo positiva com o bem-estar no crescimento pessoal,
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envolvimento em tarefas criativas e constru¢cdo de conhecimento na vida quotidiana, e
sabedoria.

Silva (2012), na sua tese final de doutoramento, subordinada ao tema:
“Espiritualidade e Religiosidade das pessoas idosas: consequéncias para a salude e bem-
estar”, estudou, através de uma investigagdo descritiva-analitica e transversal, a relacéo entre
a espiritualidade, religiosidade das pessoas idosas na salde e bem-estar. Os resultados do
estudo, com uma amostra constituida por 600 idosos do distrito de Leiria, evidenciaram uma
relacdo entre a saude e bem-estar.

A fundamentacéo teorica anteriormente apresentada permite verificar o interesse e o
aumento no estudo da espiritualidade. Apesar das divergéncias conceptuais, a importancia do
seu estudo parece ser consensual.

Considerando a sua relevancia, pretendo dar o meu contributo com o estudo da
influéncia da espiritualidade na vida do idoso.

A presente investigacdo tem como objectivos principais conhecer as caracteristicas
sociodemogréficas dos idosos que frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria,
avaliar a espiritualidade dos idosos que frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria
e relacionar o nivel de espiritualidade com algumas caracteristicas sociodemogréaficas dos
idosos que frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria.

Para o desenvolvimento do estudo foi seleccionada uma amostra constituida por 101
idosos, através do processo de amostragem ndo probabilistico, tendo como metodologia a
aplicacdo de um questionario sociodemografico e a aplicacdo da Escala de Avaliacdo da

Espiritualidade, constituindo-se um estudo descritivo-correlacional e transversal.
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2. Materiais e Métodos

A investigacdo cientifica “é um processo sistematico que permite examinar
fendbmenos com vista a obter respostas para questdes precisas que merecem uma
investigacdo. Este processo (...) € sistemdtico e rigoroso ¢ leva a aquisicdo de novos
conhecimentos” (Fortin, 2009, p.18).

Este capitulo pretende descrever o conjunto de materiais e metodos utilizados para a
operacionalizacdo desta investigacdo referente a dissertacdo de mestrado sob o tema:
‘Influéncia da Espiritualidade no Idoso’, a mesma encontra-se dividida em oito subcapitulos:
2.1. Tipo de Estudo, 2.2. Objectivos da Investigacdo, 2.3. Questdes da Investigacdo, 2.4.
Hipdteses, 2.5. Populacdo e Amostra, 2.6. Instrumentos de Recolha de Dados, 2.7.
Procedimentos Formais e Eticos, 2.7. Analise Estatistica.

2.1. Tipo de Estudo

O estudo realizado, integrado numa investigacdo quantitativa, € um estudo descritivo-
correlacional e transversal.

Este estudo obedeceu a um desenho de investigacdo de cariz quantitativo e do tipo
descritivo e correlacional, visto que se procede a “descrigdo dos fendomenos e analise de

relagOes entre as variaveis em estudo” (Almeida e Freire, 2007, p.107).

2.2. Objectivos da Investigacdo

O objectivo de um estudo harmoniza-se com o grau de avan¢o dos conhecimentos e
escreve-se em termos que indicam o tipo de investigacdo a empreender (Fortin, 2009, p.100).

O objectivo de uma investigagdo ¢ “um enunciado declarativo que precisa a
orientacdo da investigacdo segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos no dominio em
questdo, especifica as variaveis-chave, a populacdo alvo e o contexto do estudo” (Fortin,
2009, p.100).

A definicdo dos objectivos é de extrema importancia porque permite orientar todo o
processo de pesquisa. A presente investigacao teve como principais objectivos:

1. Conhecer as caracteristicas sociodemograficas dos idosos que frequentam centros

de dia e lares do distrito de Leiria.
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2. Avaliar a espiritualidade dos idosos que frequentam centros de dia e lares do
distrito de Leiria.

3. Relacionar o nivel de espiritualidade com algumas caracteristicas (idade, contacto
com familiares, crenca em Deus, grau de religiosidade, importancia da religiéo,
existéncia de doenca cronica, percepcao de salde, percepcdo de qualidade de vida,
percepcao de satisfacdo com a vida e percepcao de felicidade) sociodemogréaficas dos

idosos que frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria.

2.3. Questdes da Investigacdo

As questdes de investigacdo decorrem directamente do objectivo e especificam 0s
aspectos a estudar (Fortin, 2009, p. 101).

Dado o objectivo do estudo as questdes de investigacdo foram as seguintes:

1. Quais sdo as caracteristicas sociodemograficas dos idosos que frequentam centros

de dia e lares do distrito de Leiria?

2. Qual é a espiritualidade dos idosos que frequentam centros de dia e lares do distrito

de Leiria?

3. Qual ¢ relacdo entre a espiritualidade e algumas caracteristicas sociodemogréaficas

dos idosos que frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria?

2.4. Hipdteses

As hipoteses sdo “enunciados formais de relacdes previstas entre duas ou mais
varidveis que predizem os resultados esperados” (Fortin, 2009, p.102).

Para este estudo foi estabelecida a seguinte hipotese: Existe relacdo estatisticamente
significativa entre o nivel de espiritualidade e algumas caracteristicas sociodemograficas
(idade, contacto com familiares, crenga em Deus, grau de religiosidade, importancia da
religido, existéncia de doenca cronica, percepcdo de saude, percepcdo de qualidade de vida,
percepcao de satisfagdo com a vida e percepcédo de felicidade) dos idosos de centros de dia e

lares do distrito de Leiria.
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2.5. Populacéo e Amostra

A populacdo é o “conjunto de todos os sujeitos ou elementos de um grupo bem
definido tendo em comum uma ou varias caracteristicas semelhantes e sobre o qual assenta a
investigagdo” (Fortin, 2009, p.373).

Da populacgéo alvo seleccionada para o estudo (idosos com idade igual ou superior a
65 anos, que aceitaram participar no estudo, com e sem habilitacdes literarias, dependentes e
independentes, sem caracteristicas fisicas, mentais ou psicoldgicas que interferissem na
capacidade de compreensdo do questionario, a residir no lar ou inscritos no centro de dia)
constituiu-se uma amostra ndo probabilistica.

O processo de amostragem nao probabilistico consiste em obter uma amostra na qual
se encontrem caracteristicas conhecidas na populacdo em estudo. Esta amostragem tem um
caracter intencional porque se baseou numa escolha consciente do investigador de incluir ou
excluir elementos ou sujeitos em funcéo das suas caracteristicas (Fortin, Cote e Filion, 2009).

Considerando a importancia das caracteristicas da amostra, acima mencionadas, para a
realizacdo da investigacdo, foi utilizada a técnica de inquérito de administracdo indirecta,
entrevista a todos os idosos que manifestaram vontade em participar no estudo.

A amostra contemplou 101 idosos, com idades compreendidas entre os 65 e 0s 95
anos que frequentam centros de dia e lares do distrito de Leiria. A recolha de dados decorreu
entre 2 de Setembro e 17 de Setembro de 2015.

2.6. Instrumentos de Recolha de Dados

Para o estudo da influéncia da espiritualidade no idoso elaborou-se, como instrumento

de recolha de dados, um guestionario, composto por:

2.6.1.Questionario Sociodemografico.

Para efeitos de caracterizacdo da amostra, recolheu-se informacdo relativa as
seguintes variaveis: idade, género, estado civil, existéncia de filho, nimero de filhos,
escolaridade, resposta social, tempo de frequéncia da resposta social, op¢do da resposta
social, contacto com familiares, crenga em Deus, grau de religiosidade, religido, importancia

da religido, existéncia de doenca cronica, percep¢do de saude, percepcdo de qualidade de
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vida, percepcdo de qualidade de vida, percepcdo de satisfacdo com a vida e percepcao de

felicidade.

2.6.2.Escala de Avaliacdo da Espiritualidade

Elaborada por Céandida Pinto e José Luis Pais-Ribeiro, a Escala de Avaliacdo da
Espiritualidade visa avaliar a dimens&o da espiritualidade.

A escala é constituida por cinco itens e cada item do instrumento tem quatro
possibilidades de resposta. “As respostas sdo dadas numa escala de Likert com quatro
alternativas (de “1” a “4”), entre “nao concordo” a “plenamente de acordo”.

A escala pontua de 5 (Xmin.) a 20 (Xmax.), onde scores mais altos correspondem a
uma maior espiritualidade. E constituida por dois factores. O factor 1 integra os itens que
traduzem a valorizagdo das crencas espirituais/religiosas na atribuicdo de sentido a vida (itens
1 e 2). O factor 2 integra itens que correspondem a um sentido positivo da vida norteado pela
perspectiva do futuro com esperanca (item 3), e numa redefinigdo de valores de vida (itens 4
e 5). Os factores foram denominados do seguinte modo: o primeiro factor “Crengas”; o
segundo “Esperanc¢a/Optimismo”.

A utilizacdo da referida escala foi obtida através do contacto entre o investigador

coordenador deste estudo e o autor da mesma.

2.7. Procedimentos Formais e Eticos

Todas as investigagdes aplicadas a seres humanos levantam questdes de natureza ética
e moral. Tendo em conta esta importante problematica, cinco principios ou direitos
fundamentais aplicéveis aos seres humanos foram determinados pelos cddigos de ética. “O
direito a autodeterminacdo, o direito a intimidade, o direito ao anonimato, a
confidencialidade, o direito a proteccdo contra o desconforto e o prejuizo e, por fim, o direito
a um tratamento justo e leal.” (Fortin, 2009, p.116).

Neste estudo respeitaram-se 0s principios de ac¢do em investigacdo apresentados no
Cadigo Deontoldgico da Ordem dos Psicologos Portugueses (2011): respeito pela dignidade e
direitos da pessoa, competéncia, responsabilidade, integridade, beneficéncia e néo-
maleficéncia.

Durante o processo de colheita de dados ndo foram causados quaisquer danos ao

funcionamento das instituigdes que autorizaram a aplicacdo do questionario necessario para a
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investigacdo aos idosos. Foram avaliados potenciais riscos para a saude e bem-estar dos
participantes e ndo foram causados danos fisicos e/ou psicoldgicos aos mesmos. A
participacdo foi voluntaria e informada. Foi garantida a capacidade de consentimento, o
anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos.

Durante o desenvolvimento dos capitulos deste estudo os principios de accdo em
investigacdo apresentados no Codigo Deontoldgico da Ordem dos Psicélogos Portugueses
(2011) também foram garantidos. A investigacdo foi realizada de acordo com o0s principios
mais elevados de integridade cientifica. Os resultados apresentados sdo verdadeiros como
também foi dado o crédito autoral de ideias e trabalhos nos termos devidos.

Tendo por base estes principios estabelecidos, foi remetido um pedido de autorizacao
aos directores técnicos dos respectivos lares e centros de dia (Anexo |) para a aplicacdo do
questionario aos idosos (Anexo Ill). Apo6s a autorizacdo das instituicdes, os idosos foram
informados sobre os objectivos da investigacdo como também lhes foi pedido o

consentimento autorizado e informado para participarem no estudo (Anexo I1).

2.8. Andlise Estatistica

Efectuou-se o tratamento estatistico dos dados recorrendo ao programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) na versdo 22.0 para o sistema operativo windows. A
andlise estatistica foi dividida nas sec¢des de analise descritiva e anlise inferencial.

Para sistematizar as informacdes recolhidas, foi utilizada a estatistica descritiva:
frequéncias absolutas (n), as frequéncias relativas (%), médias (X), modas (Mo), medianas
(Md), Desvio Padrao (o), Valor Minimo (Xmin.) e Valor Maximo (Xmax.), tendo em conta
o0s dados em anélise.

Para testar as hipdteses foi necessario avaliar se a variavel dependente “nivel de
espiritualidade”, segue uma distribuigdo semelhante a distribuicdo normal, para
posteriormente escolher entre a realizacdo de testes paramétricos ou ndo paramétricos, na
analise estatistica.

Os testes paramétricos aconselham que se realizem com um n superior a 25 casos
(mais de 25 inquéritos a analisar), que a variavel dependente tenha uma distribuicéo
semelhante a normal e também que as variancias sejam homogéneas (Marbco, 2007).

Desta forma realizou-se o teste ndo paramétrico de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-

Wilk para averiguar se as variaveis em causa tém ou ndo uma distribuicdo normal. Partiu-se

11



Influéncia da Espiritualidade no Idoso

da hipotese de que a variavel dependente tem uma distribuicdo semelhante a uma distribuicéo
normal. Utilizou-se também o teste de Levene para analisar a homogeneidade das variancias.

Os valores permitiram concluir que a varidvel dependente apresenta uma distribuicdo
semelhante & normal, pois nos testes de Kolmogorov-Sminorv e Shapiro-Wilk o p foi
superior a 0,05, e as variancias também sdo homogéneas, uma vez que o teste de Levene
apresentou um valor de 0,268 (Tabela 1).

Verificando-se assim, os critérios para aplicabilidade da analise paramétrica no teste
das hipoteses deste estudo. Esta anélise sera feita da seguinte forma: serd aplicado o teste
paramétrico t de Student quando pretender avaliar as diferencas das médias da
“espiritualidade no idoso” em apenas dois grupos, ¢ o teste de Anova quando as diferengas
forem avaliadas em mais de dois grupos, acrescida da analise de comparacdo mdultipla de
Tukey, para descobrir onde se encontram as diferengas nos grupos.

Serdo ainda utilizadas as medidas de associacdo como o coeficiente de correlacdo de
Pearson, o coeficiente de Spearman (odds ratio) e respectivos intervalos de confianca. O
coeficiente de correlacdo de Pearson serd utilizado para medir o grau de associacdo entre
duas variaveis quantitativas, sempre que se confirmarem as condi¢des da sua aplicabilidade
(exigéncia da normalidade das distribuicBes). Quando as condi¢Bes ndo estiverem presentes
essas condigdes utiliza-se em alternativa o coeficiente de correlacdo de Spearman que mede o0
grau de associacdo entre duas variaveis ordinais ou quantitativas nas situacbes em que 0
coeficiente de correlacdo de Pearson nédo deve ser aplicado.

Nas provas estatisticas foram utilizados os seguintes niveis de significancia:

o p > 0,05 - adiferenca ndo é significativa
o p<0,05-adiferenca ¢ significativa
Para analise estatistica dos dados foi consultada a referéncia de Mar6co (2007).

TABELA 1: Valores de p dos Testes de Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk e Levene para
anélise da normalidade

. . Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Levene baseado na média
Variavel Género . : -
(Sig) (Sig) (Sig)
M 0,121 0,464
EAE 0,268
F 0,045 0,081
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2.9. Avaliacdo das Qualidades Métricas do Instrumento de Medida

Apresenta-se de seguida os resultados do estudo centrado na apreciacdo das
caracteristicas métricas do instrumento de medida, relativo a apreciacdo da espiritualidade no
idoso. A analise estatistica da informacdo obtida, permitiu obter o grau de fidelidade e a

validade do instrumento utilizado para inquirir os elementos do estudo.

2.9.1. Estudo de Fidelidade da Escala de Avaliacdo da Espiritualidade

Realizou-se a andlise da consisténcia interna com o modelo de correlacdo de Alpha de
Cronbach, que mede a correlacdo que se espera obter entre a escala, e outras escalas
hipotéticas do mesmo universo, com igual nimero de itens e que megcam a mesma
caracteristica (Mardco, 2007). Esta foi realizada para os 5 itens da escala de espiritualidade
do idoso e revelou um valor global do Alpha de Cronbach = 0,768, valor considerado
razoavel segundo Mardco (2007).

As correlacgdes entre os itens e o total da escala cifraram-se todas num valor superior a
0,404.

Também através do coeficiente de biparticdo, céalculo das metades (Split-Half), que
divide as afirmaces (itens) em dois grupos, se podem observar bons niveis de correlagdo. O

Alpha de Cronbach no grupo 1 com o =0,779, e 0 grupo 2 com o, =0,447.

TABELA 2: Anélise de consisténcia interna do instrumento de medida

Afirmactes Média da Varidnciada Correlacdo do  Alpha de Cronbach se
escala se o escalaseo item total o item fosse eliminado
item fosse item fosse corrigida

eliminado eliminado

1 9,36 6,672 0,647 0,689
2 9,39 6,619 0,628 0,695
3 10,10 6,870 0,601 0,706
4 10,52 7,672 0,430 0,763
5 9,15 7,748 0,404 0,772

Valores totais da escala:
N=101; Média = 12,13; Variancia = 10,51; Desvio padrdo = 3,42; Alpha total = 0,768
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2.9.2. Estudo de Validade da Escala de Avaliacédo da Espiritualidade

Outro critério importante para se avaliar a qualidade do instrumento utilizado é através
da sua validade, validade do constructo, referindo-se ao grau com que um instrumento mede
aquilo que se propde medir.

Foi efectuada uma analise de tipo exploratorio, tendo sido realizada através da analise
factorial utilizando o método de andlise em componentes principais para extraccdo de
factores, utilizando o valor préprio (Eigenvalues) de 1 como critério para retencdo dos
factores, tendo sido ambas as solucGes rodadas ortogonalmente pelo método Varimax e pelo
método oblemim direto.

A andlise da matriz de correlacBes permitiu constatar a existéncia de um numero
aprecidavel de coeficientes de correlagdo aceitaveis o que, sendo todas estatisticamente
significativas complementado com o indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,732), um valor
considerado médio para analise factorial (Maréco, 2007), e com a significancia do teste de
esfericidade de Bartlett (p <0,001), que levou a rejeicdo da hip6tese da matriz das correlaces
na populacéo ser a identidade, mostrando que existe correlagéo entre as variaveis, permitindo,
assim, a utilizacdo do modelo factorial, confirmando a factoriabilidade da matriz de
correlacdes.

Apos analise dos componentes principais, pelos critérios de Kaiser, revelou-se apenas a
presenca de um unico componente que explica 56,2% da variancia total. E por essa razdo a
solucdo ndo deveria ser rodada.

No entanto, segundo Pinto e Pais-Ribeiro (2007), existem dois componentes. Por essa
razdo forcou-se a rotacdo a dois factores tendo sido obtidos dois componentes. Sendo que
esses dois factores explicam 70,41% da variancia total. Contudo, verificou-se que o valor
préprio (Eigenvalues) do 2° componente é inferior a 1, como a anélise anterior ja tinha
confirmado

Também verificou-se que o primeiro factor explica 52,61% do total da varidncia e o
segundo explica 17,77.
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TABELA 3: Matriz de saturacdo dos itens nos factores da solucéo rodada ortogonal VARIMAX com 5

factores, inclui: valores proprios e % de variancia total

Componentes Itens
Crencas Esperanca/Optimismo

1 — As minhas crencas espirituais/religiosas dao 0,537 -0,159
sentido a minha vida.
2 - A minha fé e crencas ddo-me forcas nos momentos 0,558 -0,190
dificeis 0,120 0,314
3 - Vejo o futuro com esperanca - 0,212 0,618
4 - Sinto que a minha vida mudou para melhor -0,154 0,531
5 — Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida
Variancia (Total = 70,41%) 52,61% 17,77%
Valores proprios (Eigenvalues) 2,63 0,889

Para confirmar a estrutura da escala procedeu-se a correlacdo de Pearson (Tabela 4)
entre os itens e as duas sub-escalas. Sendo as correlacdes estabelecidas entre os itens e 0s

respectivos componentes estatisticamente significativas (p < 0,001).

TABELA 4: Correlagéo entre os itens e as sub-escalas da espiritualidade

Sub-escalas Itens
Crengas Esperanga/Optimismo

1 — As minhas crencas espirituais/religiosas déo 0,897 0,206
sentido & minha vida.

2 - A minha fé e crengas ddo-me forcas nos momentos 0,911 0,175
dificeis 0,499 0,603
3 - Vejo o futuro com esperanca 0,121 0,805
4 - Sinto que a minha vida mudou para melhor 0,158 0,715

5 — Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida
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3. Resultados

Neste capitulo sdo apresentados e analisados os resultados obtidos com os dados

recolhidos, através da andlise descritiva e da analise inferencial.

3.1. Analise descritiva

Na analise descritiva é descrita e sistematizada a amostra nas suas caracteristicas mais
relevantes, assim como a distribuicdo dos resultados nas variaveis consideradas, estes dados

séo apresentados através de tabelas.

Com a anélise dos dados obtidos verificou-se que a média da idade dos idosos, que
participaram neste estudo (N = 101), é de 82,49 anos de idade (6=6,87), com uma moda de
82 anos, bem como um valor minimo de 65 anos e valor maximo de 95 anos de idade (Tabela
5).

TABELA 5: Caracterizagdo da amostra relativamente a idade dos idosos

Mediana Desvio Valor Valor
Média (X) Moda (Mo) N Minimo Méaximo N
Idade (Md) Padrao (o) Ko (Ko
min.) max.)
82,49 84 82 6,868 65 95 101

Observou-se que 24,8% (n=25) dos idosos sdo do sexo masculino e 75,2% (n=76) dos
idosos sdo do sexo feminino, representando uma amostra total de 101 idosos que participaram
no estudo (Tabela 6).

Relativamente ao estado civil observou-se que 73,3% dos idosos sdo vilvos (n=74),
14,9% (n=15) casados, 5,9% solteiros (n=6) e 5,9% divorciados (n=6) (Tabela 6).

TABELA 6: Distribui¢do da amostra relativamente ao género e estado civil dos idosos

Género n° %
Masculino 25 24,8
Feminino 76 75,2
Total 101 100,0
Estado Civil n° %
Solteiro(a) 6 59
Casado(a) 15 14,9
Unido de facto 0 0
Divorciado(a) 6 59
Vilvo(a) 74 73,3
Total 50 100,0
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Os participantes da amostra responderam numa percentagem de 87,1% (n=88) que
tém filhos, os restantes 12,9 % (n=13) ndo tém filhos (Tabela 7).

Quanto ao numero de filhos dos idosos verificou-se que 29,7% (n=30) tém 2 filhos,
17,8% (n=18) tém 3 filhos, 12,9% (n=13) ndo tém filhos, 11,9% (n=12) tém 4 filhos, 11,9%
(n=12) tém 5 filhos, 7,9% (n=8) tém 1 filho, 2,0% (n=2) tém 6 filhos, 2,0% (n=2) tém 7
filhos, 2,0% (n=2) tém 8 filhos, 1,0% (n=1) tém 9 filhos e 1,0% (n=1) tém 11 filhos (Tabela
7).

TABELA 7: Distribui¢do da amostra relativamente & existéncia e nimero de filhos dos idosos

Existéncia de Filhos n° %
Sim 88 87,1
Nao 13 12,9
Total 101 100,0
Namero de Filhos n° %
0 13 12,9
1 8 7,9
2 30 29,7
3 18 17,8
4 12 11,9
5 12 11,9
6 2 2,0
7 2 2,0
8 2 2,0
9 1 1,0
10 0 0
11 1 1,0
Total 101 100,0

Relativamente a escolaridade da amostra observou-se que 52,5% (n=53) dos idosos
tém o 1° ciclo do ensino basico, 41,6% (n=42) ndo 1€ nem escreve, 3% (n=3) frequentou o

ensino secundario e 1% (n=1) Ié e escreve sem grau de ensino (Tabela 8).

TABELA 8: Distribui¢do da amostra relativamente a escolaridade dos idosos

Escolaridade n° %
N&o |1é nem escreve 42 41,6
L€ e escreve sem grau de ensino 1 1,0
1° Ciclo do ensino basico (1° - 4°ano) 53 52,5
2° Ciclo do ensino basico (5° - 6°ano) 2 2,0
3° Ciclo do ensino basico (7° - 9°ano) 0 0
Ensino secundario (10° - 12°ano) 3 3,0
Ensino superior 0 0
Total 101 100,0

Quanto a resposta social, verificou-se que 61,4% (n=62) dos idosos frequentam o
centro de dia e 38,6% (n=39) encontram-se institucionalizados. O tempo de frequéncia da
resposta social é de 21,8% (n=22) entre 2 (>) ¢ 3 anos, de 20,8% (n=21) entre 1 (>) ¢ 2 anos,
20,8% (n=21) ha mais (>) de 5 anos, 17,8% (n=18) ha menos de 1 ano, 9,9% (n=10) entre 3
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(>) e 4 anos e 8,9% (n=9) entre 4 (>) e 5 anos. A opc¢ao de escolha no tipo de resposta social é
61,4% (n=62) familiar, 33,7% (n=34) pessoal e 5% (n=5) corresponde a outra (Tabela 9).

TABELA 9: Distribuicdo da amostra em relacéo a resposta social, duracdo da frequéncia e op¢édo de
integracéo dos idosos

Resposta Social n° %
Dia/Convivio 62 61,4
Noite/Lar 39 38,6
Total 101 100,0
Duracdo da Frequéncia n° %
Menos (<) de 1 ano 18 17,8
Entre 1 (>) e 2 anos 21 20,8
Entre 2 (>) e 3 anos 22 21,8
Entre 3 (=) e 4 anos 10 9,9
Entre 4 (>) e 5 anos 9 8,9
Mais (=) de 5 anos 21 20,8
Total 101 100,0
Opcéo de Integracéo n° %
Pessoal 34 33,7
Familiar 62 61,4
Outra 5 5,0
Total 101 100,0

Relativamente ao contacto com familiares os idosos responderam: 47,5% (n=48)
“Muito  frequentemente”, 28,7% (n=29) “De vez em quando”, 14,9% (n=15)
“Frequentemente”, 6,9% (n=7) “Nunca” e 2% (n=2) “Raramente” (Tabela 10).

TABELA 10: Distribuigdo da amostra em relagéo ao contacto com familiares dos idosos

Contacto com familiares n° %
Muito frequentemente 48 47,5
Frequentemente 15 14,9
De vez em quando 29 28,7
Raramente 2 2,0
Nunca 7 6,9
Total 101 100,0

Na variavel crenca em Deus, 96% (n=97) dos idosos da amostra responderam
“Sempre acreditei” em Deus e 4% (n=4) disseram “Tenho dlvidas”. Quanto ao grau de
religiosidade, 44,6% (n=45) afirmaram ser moderadamente religiosos, 29,7% (n=30) bastante

religiosos, 19,8 (n=20) muito religiosos e 5,9% (n=6) pouco religiosos (Tabela 11).
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TABELA 11: Distribuicdo da amostra em relac¢do a crenca em Deus e grau de religiosidade dos idosos

Crencga em Deus n° %
Nunca acreditei 0 0,0
Néo acredito, mas ja acreditei 0 0,0
Tenho ddvidas 4 4,0
Agora acredito, mas antes ndo acreditava 0 0
Sempre acreditei 97 96,0
Total 101 100,0
Grau de Religiosidade n° %
Nada religiosa 0 0,0
Pouco religiosa 6 59
Moderadamente religiosa 45 44,6
Bastante religiosa 30 29,7
Muito religiosa 20 19,8
Total 101 100,0

Relativamente a religido, 97% (n=98) dos idosos responderam ser da religido catdlica
e 3% (n=3) referiram ter outra religido. Quanto a importancia da religido 67,3% (n=68)
responderam ser “Muito importante”, 23,8% (n=24) “Um pouco importante”, 5% (n=5)

“Indiferente”, 3% (n=3) “Ndo ¢ realmente importante” e 1% (n=1) “Nada importante”

(Tabela 12).

TABELA 12: Distribuicdo da amostra em relacdo a religido e a importancia da religido dos idosos
Religido n° %
Sem religido 0 0,0
Catélica 98 97,0
Outra 3 3,0
Total 101 100,0
Importéncia da Religido n° %
Muito importante 68 67,3
Um pouco importante 24 23,8
Indiferente 5 5,0
N&o é realmente importante 3 3,0
Nada importante 1 1,0
Total 101 100,0

Quanto a existéncia de doenca crénica, 75,2% (n=76) dos idosos referiram ter e
24,8% (n=25) responderam nao ter doenca crénica (Tabela 10).

A percepcdo de saude dos idosos foi 59,4% (n=60) fraca, 27,7% (n=28) razoavel,
11,9% (n=12) boa e 1% (n=1) 6ptima (Tabela 13).
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TABELA 13: Distribuicdo da amostra em relacdo a existéncia de doenga cronica e percep¢do de salde

dos idosos

Existéncia de Doenca Cronica n° %
Né&o 76 75,2
Sim 25 24,8
Total 101 100,0
Percepcdo de Saude n° %
Optima 1 1,0
Muito boa 0 0,0
Boa 12 11,9
Razodvel 28 27,7
Fraca 60 59,4
Total 101 100,0

Relativamente a percepcdo de qualidade de vida dos idosos 58,4% (n=59)
classificaram a sua qualidade de vida “Razoavel”, 20,8% (n=21) “Boa”, 17,8% (n=18) “Ma”,
2% (n=2) “Muito boa” e 1% (n=1) “Muito ma” (Tabela 14).

TABELA 14: Distribui¢do da amostra em relacéo a percepcdo de qualidade de vida dos idosos

Percepcéo de Qualidade de Vida n° %
Muito boa 2 2,0
Boa 21 20,8
Razoavel 59 58,4
Ma 18 17,8
Muito ma 1 1,0
Total 101 100,0

Quanto a percepcao de satisfacdo com a vida dos idosos: 52,5% (n=53) referiram estar
bastante satisfeitos com a vida, 29,7% (n=30) pouco satisfeitos com a vida, 10,9% (n=11)
bastante satisfeitos com a vida, 4% (n=4) nada satisfeitos com a vida e 3% (n=3) muito

satisfeitos com a vida (Tabela 15).

TABELA 15: Distribuicdo da amostra em relacéo a percepcao de satisfacdo com a vida dos idosos

Percepcédo de Satisfacdo com a Vida n° %

Nada satisfeita com a vida 4 4,0
Pouco satisfeita com a vida 30 29,7
Moderadamente satisfeita com a vida 53 52,5
Bastante satisfeita com a vida 11 10,9
Muito satisfeita com a vida 3 3,0
Total 101 100,0

Relativamente a percepc¢éo de felicidade dos idosos: 46,5% (n=47) consideraram estar
moderadamente felizes, 28,7% (n=29) pouco felizes, 10,9% (n=11) nada felizes, 8,9% (n=9)

muito felizes e 5% (n=5) bastante felizes (Tabela 16).
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TABELA 16: Distribuicdo da amostra em relacéo a percepc¢éo de felicidade dos idosos

Percepcéo de Felicidade n° %
Nada feliz 11 10,9
Pouco feliz 29 28,7
Moderadamente feliz 47 46,5
Bastante feliz 5 50
Muito feliz 9 8,9
Total 101 100,0

Na avaliacdo da espiritualidade dos idosos da amostra (Tabela 17), verificou-se que
relativamente a afirmagdo: “As minhas crengas espirituais/religiosas dao sentido a minha
vida” 37,6% (n=38) concordaram bastante, 30,7% (n=31) concordaram um pouco, 23,8%
(n=24) responderam “plenamente de acordo” e 7,9% (n=8) disseram ndo concordar.

Em relacdo a afirmagdo: “A minha fé e crengas ddo-me forgas nos momentos
dificeis”, verificou-se que 36,6% (n=37) dos idosos concordaram bastante, 29,7% (n=30)
concordaram um pouco, 23,8% (n=24) responderam “plenamente de acordo” e 9,9% (n=10)
ndo concordaram.

Na afirmagédo: “Vejo o futuro com esperanca” verificou-se que 46,5% (n=47) dos
idosos responderam “Concordo um pouco”, 29,7% (n=30) ndo concordam, 14,9% (n=15)
responderam “Concordo bastante”, 8,9% (n=9) referiram estar “Plenamente de acordo”.

Relativamente a afirmacdo: “Sinto que a minha vida mudou para melhor”, verificou-
se que 60,4% (n=61) dos idosos responderam “Nao concordo”, 23,8% (n=24) concordam um
pouco, 10,9% (n=11) concordaram bastante e 5,0% (n=5) responderam “Plenamente de
acordo”.

Por fim, na afirmacg&o: “Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida”, verificou-se
que 34,7% (n=35) dos idosos responderam “Concordo bastante”, 33,7% (n=34) disseram
estar “Plenamente de acordo”, 27,7% (n=28) concordaram um pouco e 4,0% (n=4) referiram

ndo concordar com a afirmacéo.
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TABELA 17: Distribuicdo da amostra em relacdo a Escala de Avaliacdo da Espiritualidade dos

idosos
1 - As minhas crengas espirituais/religiosas dao sentido a o %
minha vida.
N&o concordo 8 7,9
Concordo um pouco 31 30,7
Concordo bastante 38 37,6
Plenamente de acordo 24 23,8
Total 101 100,0
2 - A minha fé e crencas dao-me for¢as nos momentos o %
dificeis.
N&o concordo 10 9,9
Concordo um pouco 30 29,7
Concordo bastante 37 36,6
Plenamente de acordo 24 23,8
Total 101 100,0
3 - Vejo o futuro com esperanca. n° %
Nao concordo 30 29,7
Concordo um pouco 47 46,5
Concordo bastante 15 14,9
Plenamente de acordo 9 8,9
Total 101 100,0
4 - Sinto que a minha vida mudou para melhor. n° %
N&o concordo 61 60,4
Concordo um pouco 24 23,8
Concordo bastante 11 10,9
Plenamente de acordo 5 50
Total 101 100,0
5 - Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida. n° %
Nao concordo 4 4,0
Concordo um pouco 28 27,7
Concordo bastante 35 34,7
Plenamente de acordo 34 33,7
Total 101 100,0

Na caracterizacdo da amostra em relacdo a escala de avaliagdo da espiritualidade
(Tabela 18) aplicada aos idosos que participaram no estudo, observou-se que o nivel médio
de espiritualidade é baixo (x=12,13; Md=12; Mo=14; 6=3,24; Xmin.=6; Xmax=20).

Considerando a analise factorial verificou-se que nesta amostra de idosos quando se
aplicou a Escala de Avaliacdo da Espiritualidade composta por 5 itens e apds rotacdo forcada
obtiveram-se dois factores. O factor “Crengas” explica 52,61% e o0 segundo factor:
“Esperanca/Optimismo” explica apenas 17,77%. Ou seja, o factor “Crencas” foi o

predominante na espiritualidade dos idosos.
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TABELA 18: Caracterizacdo da amostra em relagdo a Escala de Avaliacdo da Espiritualidade dos

idosos
Ly . Desvio Valor Valor
M((;—(d)'a M(el\(jllg)n a mg? Padrdao  Minimo Maximo N
(o) (Xmin.) (Xméx.)
Escala de Avaliacdo da
Eertualidade (cag) 121287 120000 1400 324242 6,00 2000 101
Factor 1(ltens1e2): 55149 g0000 600 171822 2,00 8,00 101
Crencas
Factor2 (Itens3,4e5): o139 g0000 600 200983 3,00 1200 101

Esperanga/Optimismo

3.2. Analise Inferencial

Neste subcapitulo recorreu-se a estatistica inferencial que analisa relagcdes entre
variaveis (Almeida & Freire, 2007).

A hipétese geral definida para este estudo foi: Existe relacdo estatisticamente
significativa entre o nivel de espiritualidade e algumas caracteristicas sociodemograficas
(idade, contacto com familiares, crenga em Deus, grau de religiosidade, importancia da
religido, existéncia de doenca cronica, percepcao de salde, percepcdo de qualidade de vida,
percepcao de satisfacdo com a vida e percepcao de felicidade) dos idosos de centros de dia e
lares do distrito de Leiria. Tendo em conta a globalidade da mesma, foi desdobrada em vérias

que apresento de seguida:

Hipdtese 1: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a

idade dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

O coeficiente de correlacdo de Pearson estabeleceu uma relacdo positiva entre a
espiritualidade e a idade dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria, mas de
apenas 1,7%, ndo sendo essa relacdo estatisticamente significativa (r = 0,017; p = 0,863),

como se pode avaliar da leitura do grafico (Gréfico 1).
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Graéfico 1 - Variacéo do nivel de espiritualidade com a idade dos idosos
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H2: Existe diferenca estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e o

contacto com os familiares dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

A analise de Anova com utilizacdo da comparacdo mdltipla de Tukey, revelou nédo

existirem diferencas estatisticamente significativas no nivel de espiritualidade dos idosos de

centros de dia e lares do distrito de Leiria, com o facto de estes contactarem com 0S Seus

familiares (p=0,146). O gréafico 2 pretende demostrar o comportamento desta variavel.

Gréfico 2 - Variacgdo do nivel de espiritualidade com o contacto com familiares dos idosos
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H3: Existe diferenca estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a

crenca em Deus dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.
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O teste t de Student indicou existirem diferencas estatisticamente significativas entre o
nivel de espiritualidade e a crenga em Deus dos idosos de centros de dia e lares do distrito de
Leiria (p=0,033). O nivel de espiritualidade dos idosos que responderam “Sempre acreditei”
(n=97; x=12,27; ¢=3,16) apresentam maior nivel de espiritualidade que os idosos que
responderam “Tenho duvidas” (n=4; X=8,75; 6=3,77). O gréfico 3 pretende ilustrar essas
diferengas.

Gréfico 3 - Variacdo do nivel de espiritualidade com a crenga em Deus dos idosos
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H4: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e o grau de

religiosidade dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

O coeficiente de correlacdo de Spearman mostrou que a associacdao do nivel de
espiritualidade dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria com o grau de
religiosidade € positiva e significativa do ponto de vista estatistico (r = 0,377; p = 0,001).

A andlise paramétrica de Anova, com a utilizacdo da comparacao maultipla de Tukey,
revelou que existem diferengas estatisticamente significativas entre o nivel de espiritualidade
dos idosos, em estudo, em funcdo do seu grau de religiosidade (p = 0,001). Sendo que essas
diferencas se situam entre a categoria “Pouco religiosa” (n=6; X=8,5; 6=2,07) e “Bastante
religiosa” (n=30; X=12,63; 0=3,77) (p=0,014), entre a categoria “Pouco religiosa” (n=6;
x=8,5; 6=2,07) e “Muito religiosa” (n = 20 x=13,95; 6=3,49) (p = 0,001) e entre a categoria
“Moderadamente religiosa” (n=45; X=11,47; 6=3,01) e “Muito religiosa” (n=20; X=13,95;

0=3,49) (p=0,014), conforme o gréfico 4 expressa.
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Grafico 4 - Variacdo do nivel de espiritualidade com o grau de religiosidade dos idosos
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H5: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a

importancia da religido nos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

Também verificou-se uma associacdo forte e significativa entre o nivel de
espiritualidade e a importancia que os idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria
atribuiram a religido (r = 0,400; p < 0,001). Sendo que quanto mais elevada é a importancia
atribuida a religido maior é o seu nivel de espiritualidade.

A andlise de Anova revelou diferencas estatisticamente significativas entre as
diferentes categorias de importancia dada a religido pelos idosos (p <0,001). Mas a
comparacdo multipla de Tukey ndo detectou essas diferencas, porque uma das categorias da
importancia dada a religido, tem menos de duas observacdes. No entanto, os idosos que
escolheram as opgdes: “Muito importante” (n=68; %X=12,95; ¢=3,12) ¢ “Um pouco
importante” (n=24; x=11,42; ©=2,59) apresentam maiores niveis de espiritualidade,
relativamente aos idosos que escolheram as opg¢des:  Indiferente” (n=5; X=8 6=1,22), “Nao

é realmente importante” (n=3; X=8; 6=1,73) ¢ “Nada importante” (n=1; X=6) (Grafico 5).
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Grafico 5 - Variacdo do nivel de espiritualidade com a importancia da religido nos idosos
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H6: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a

existéncia da doenca crénica nos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

O teste t de Student mostrou que néo existem diferencas estatisticamente significativas
entre o nivel de espiritualidade e os idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria que
referiram ser portadores de doenca crénica (n=25; x=12,4; 6=3,92) e os idosos que referiram

ndo ser portadores de doenca crénica (n=76; x=12,04; ¢=3,01) (p = 0,632) (Gréfico 6).

Gréfico 6 - Variacdo do nivel de espiritualidade com a existéncia de doenga cronica nos idosos
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H7: Existe relagdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a
percepcao de saude dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

A andlise paramétrica de Anova com a comparagdo multipla de Tukey, tambeém
revelou ndo existirem diferencas estatisticamente significativas no nivel de espiritualidade
dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria e a sua percepcao de saude (p =
0,115) (Gréfico 7).

Gréfico 7 - Variacdo do nivel de espiritualidade com a percepc¢ao de satde dos idosos
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H8: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a

percepcao de qualidade de vida dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

A correlacdo de Spearman demonstrou uma correlacdo positiva entre o nivel de
espiritualidade e a percepcdo da qualidade de vida dos idosos de centros de dia e lares do
distrito de Leiria (r= 0,475, p <0,0001). Ou seja, os idosos com maior nivel de espiritualidade
sdo também os que apresentam maior percepc¢do de qualidade de vida.

A andlise descritiva das varidveis indicou os seguintes valores: “Muito boa” (n=2;
x=17; 6=2,83), “Boa” (n=21; X=14,48; 0=2,82), “Razoavel” (n=59; %X=11,80; ¢=3,05),
“M4” (n=18; X=10,05; 6=2,34), “Muito ma” (n=1; X=10) (p < 0,0001).

A andlise paramétrica de Anova revelou que existem diferencas estatisticamente
significativas no nivel de espiritualidade entre os idosos com os diferentes niveis de
percepcao da sua propria qualidade de vida. Como existe uma categoria em que temos menos
de duas respostas, ndo foi possivel utilizar a analise de comparagdo multipla de Tukey. No
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entanto, o grafico 8 parece expressar que o nivel de espiritualidade é mais elevado nos idosos

com percepc¢do da qualidade de vida mais elevada.

Gréfico 8 - Variacdo do nivel de espiritualidade com a percepc¢ao de qualidade de vida dos

idosos
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H9: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a
percepcdo de satisfacdo com a vida dos idosos de centros de dia e lares do distrito de

Leiria.

O nivel de espiritualidade também parece estar associado com a percepcdo da
satisfacdo com a vida dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria (r = 0,509, p <
0,0001), sendo que esse nivel de espiritualidade aumenta e é maior nos idosos com a
percepcao de satisfacdo com a vida mais elevada.

A andlise de Anova revelou que existem diferencas estatisticamente significativas
entre as diferentes categorias da percepcao da satisfacdo com a vida dos idosos. S6 ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as categorias “Nada satisfeita com
a vida” (n=4; x=9,75; 6=3,09) e “Pouco satisfeita com a vida” (n=30; x=10,23; 6=2,21)
(p=0,098), entre as categorias “Nada satisfeita com a vida” e “Moderadamente satisfeita com
a vida” (n=53; x=12,62; 6=3,28) (p=0,303) e entre as categorias “Moderadamente satisfeita
com a vida” e “Bastante satisfeita com a vida” (n=11; X=14,54; 6=2,30) (p=0,258). O grafico

9 pretende ilustrar estas diferengas.
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Grafico 9 - Variacdo do nivel de espiritualidade com a percepcéo de satisfagdo com a vida dos

idosos
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H10: Existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a
percepcao de felicidade dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria.

O nivel de espiritualidade a semelhanca do nivel satisfacdo com a vida também parece
estar associado com a percepcdo da felicidade (r = 0,463, p < 0,0001), sendo que esse nivel
de espiritualidade aumenta com o aumento da percepcao da felicidade. A analise de Anova
revelou que existem diferencas estatisticamente significativas entre as varias categorias da
percepcdo da felicidade (p < 0,05). Apenas ndo existindo diferencas estatisticamente
significativas das médias da percep¢ao da felicidade dos idosos nas categorias “Nada feliz”
(n=11; X=9,18; 6=2,64) e “Pouco feliz” (n=29; X=11,28; 6=2,33) (p=0,246), nas categorias
“Pouco feliz” e “Moderadamente feliz” (n=47; X=12,40; 6=3,26) (p=0,461) e nas categorias
“Moderadamente feliz” e “Bastante feliz” (n=5; X=15,20; 6=3,03) (p=0,242) (Gréfico 10).

Gréfico 10 - Variacao do nivel de espiritualidade com a percepcéo de felicidade dos idosos

20,00 o™

17 50

15,00

o
85
12,50
10,00
7,50 @

T T T T T
Mada feliz Pouco feliz Modera(l;l_amente Bastante feliz Muito feliz
[

Espiritualidade

Percepgdo de felicidade

30



Influéncia da Espiritualidade no Idoso

4. Discussao dos resultados

Neste capitulo sdo discutidos os resultados encontrados, referenciando sempre que
possivel estudos que corroborem ou contraponham os resultados obtidos.

Relativamente as caracteristicas sociodemograficas dos idosos de centros de dia e
lares do distrito de Leiria que participaram neste estudo os resultados obtidos revelam uma
média de idades de 82,49 (6=6,87), com um valor minimo (Xmin.) de 65 anos e um valor
méaximo (Xméx.) de 95 anos de idade. No estudo empirico realizado por Silva (2012)
verifica-se, numa amostra de 600 idosos, uma média de idades de 78,09 (6=7,49) com as
idades a variar entre 0s 65 (Xmin.) e 0s 98 (Xméx.) anos. Lima (2013) numa amostra de 100
idosos, a média de idades encontrada é de 75 anos (6=5) com idades entre 0s 65 (Xmin.) e 0s
83 (Xmaéx.) anos. Apesar da amostra do presente estudo ser significativamente mais reduzida,
comparativamente ao estudo de Silva, as idades abrangidas sdo similares.

Na distribuicdo de idosos de acordo com o género, 75,2% (n=76) dos idosos de
centros de dia e lares do distrito de Leiria sdo do sexo feminino e 24,8% (n=25) do sexo
masculino. Também no estudo de Silva (2012) a maioria dos idosos (74,8%) sdo do género
feminino (n=449) e 25,2% do género masculino (n=151). No estudo de Lima (2013), o
género feminino (n=64) é igualmente superior (64%) ao género masculino (36%).

Quanto ao estado civil da amostra, a maioria dos idosos de centros de dia e lares do
distrito de Leiria (n=74) sdo viuvos (73,3%). O mesmo resultado também se encontra no
estudo de Silva (2012) com 61,5% da amostra vilva. Com menor expressao encontra-se o
estudo de Lima (2013) em que a percentagem de vilvos é de 46%.

Relativamente a existéncia e numero de filhos, 87,1% (n=88) dos idosos tém filhos, e
29,7% (n=30) tém dois filhos.

Em relacdo a escolaridade, 52,5% (n=53) dos idosos tém o 1° ciclo do ensino basico, o
mesmo resultado também se encontra no estudo de Lima (2013), onde a percentagem maior é
de 24% de idosos (n=24) com o 1° ciclo do ensino béasico; contrariamente aos resultados
obtidos no estudo de Silva (2012), onde 44,5% (n=267) dos idosos tem o 1° ciclo do ensino
basico incompleto.

Quanto & distribuicdo da amostra em relagdo a resposta social 61,4% dos idosos da
amostra frequentam o centro de dia. A duragédo da frequéncia da resposta social € de 21,8%
(n=22) entre 2 (>) e 3 anos. A opgédo de escolha no tipo de resposta social ¢ de 61,4% (n=62)

familiar.
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Relativamente ao contacto com familiares, 47,5% (n=48) dos idosos de centros de dia
e lares do distrito de Leiria estdo muito frequentemente com familiares.

Quanto a crenca em Deus, 96% (n=97) dos idosos desde sempre acreditam em Deus,
relativamente ao grau de religiosidade 44,6% (n=45) afirmam ser moderadamente religiosos.
No que respeita a religido, 97% (n=98) dos idosos de centros de dia e lares do distrito de
Leiria sdo catolicos. Relativamente a importancia da religido 67,3% (n=68) dos idosos
consideram-na “Muito importante”. No estudo de Silva (2012) também a maioria da amostra
de idosos (92,8%) € catolica.

Quanto a existéncia de doenca cronica 75,2% (n=76) dos idosos referem ter doenca
cronica. A percepcdo de saude dos idosos é 59,4% (n=60) “Fraca”.

Na caracterizacdo da amostra face a percepcdo de qualidade de vida, 58,4% (n=59)
dos idosos classificam a sua qualidade de vida “Razoavel”.

Quanto a percepcao de satisfacdo com a vida 52,5% (n=53) dos idosos referem estar
bastante satisfeitos com a vida.

Relativamente a percepgdo de felicidade, 46,5% (n=47) dos idosos de consideram
estar moderadamente felizes.

Uma das questdes fundamentais deste trabalho é a avaliacdo da espiritualidade dos
idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria, e no seguimento deste, a determinacédo
da existéncia de relacdo entre os niveis de espiritualidade e algumas caracteristicas
sociodemogréficas.

Relativamente a avaliacdo da espiritualidade dos idosos de centros de dia e lares do
distrito de Leiria verifica-se que na afirmacdo: “As minhas crengas espirituais/religiosas dao
sentido a minha vida” 37,6% (n=38) dos idosos concordam bastante. Em relacéo a afirmacéo:
“A minha fé e crencas ddo-me for¢as nos momentos dificeis”, 36,6% (n=37) dos idosos
concordam bastante. Na afirmag&o: “Vejo o futuro com esperanca” verifica-se que 46,5%
(n=47) dos idosos respondem “concordo um pouco”. Relativamente a afirmacdo: “Sinto que a
minha vida mudou para melhor”, verifica-se que 60,4% (n=61) dos idosos responderam “nao
concordo”. Por fim, na afirmacéo: “Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida”, verifica-
se que 34,7% (n=35) dos idosos concordaram bastante.

Na caracterizacdo da amostra em relacdo a Escala de Avaliagdo da Espiritualidade aplicada
aos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria que participaram no estudo, verifica-
se que o nivel médio de espiritualidade é baixo (x=12,13; Md=12; Mo=14; ¢=3,24;

Xmin.=6; Xméax=20). Jacinto (2010), no seu estudo com uma amostra de 35 idosos encontrou

32



Influéncia da Espiritualidade no Idoso

um valor ligeiramente superior na avaliacdo global da espiritualidade (x=13,15; 6=3,29). Ao
analisar os dois factores (Factor 1: “Crencas” e Factor 2: “Esperanga/Optimismo”) que
constituem a EAE verifica-se que o factor “Crengas” ¢ o que predomina na espiritualidade
destes idosos.

Das caracteristicas sociodemograficas analisadas, tendo em conta a possivel
correlacdo com os niveis de espiritualidade, verificou-se que ndo existem resultados
estatisticamente significativos entre os niveis de espiritualidade e a idade idosos de centros de
dia e lares do distrito de Leiria.

Na analise quanto a possivel relacéo entre o nivel de espiritualidade e o contacto com
familiares dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria, os resultados também néo
séo estatisticamente significativos (p=0,146).

Na andlise quanto a possivel relacdo entre o nivel de espiritualidade e a crenca em
Deus dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria existem diferencas
estatisticamente significativas (p=0,033). O nivel de espiritualidade é maior nos idosos que
responderam “Sempre acreditei” (n=97; X=12,27; 6=3,16).

Existe uma relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e o
grau de religiosidade dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria, 0s idosos com
maior grau de religiosidade, sdo também os que apresentam maior nivel de espiritualidade.

Também verifica-se uma associacdo forte e significativa entre o nivel de
espiritualidade e a importancia que os idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria
atribuem a religido (r = 0,400; p < 0,001). Sendo que quanto mais elevada é a importancia
atribuida a religido maior é o seu nivel de espiritualidade.

Em relacdo ao nivel de espiritualidade e a existéncia de doencga nos idosos de centros
de dia e lares do distrito de Leiria ndo existem diferencas estatisticamente significativas.

Em relacdo ao nivel de espiritualidade e a percepcdo de saude dos idosos de centros
de dia e lares do distrito de Leiria também ndo existem diferencas estatisticamente
significativas.

Relativamente ao nivel de espiritualidade e a percepcdo de qualidade de vida dos
idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria existe uma correlagdo positiva. Os idosos
com maior nivel de espiritualidade sdo também os que apresentam maior percepcdo de
qualidade de vida.

Também existem diferencas estatisticamente significativas no nivel de espiritualidade

entre os idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria com os diferentes niveis de
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percepcdo de qualidade de vida. O nivel de espiritualidade é mais elevado nos idosos com
percepcdo da qualidade de vida mais elevada.

O nivel de espiritualidade também parece estar associado com a percepcdo da
satisfacdo com a vida dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria, sendo que esse
nivel de espiritualidade aumenta e é maior nos idosos com percepc¢éao da sua satisfacdo com a
vida mais elevada.

O nivel de espiritualidade & semelhanca do nivel satisfacdo com a vida também parece
estar associado com a percepcdo da felicidade dos idosos de centros de dia e lares do distrito
de Leiria. O nivel de espiritualidade aumenta com o aumento da percepcéo da felicidade.

No desenvolvimento deste estudo foram encontradas dificuldades e limitacGes como o
tamanho reduzido da amostra, que poderd ndo revelar estudos representativos da populagéo.
Também o facto dos instrumentos de recolha de dados terem sido aplicados apenas no distrito
de Leiria, impede a generalizacdo dos resultados a nivel nacional. Contudo, existe a
consciéncia que se trata de uma investigacdo que nao permite generalizac6es, ndo s6 devido a
singularidade do tema como ao proprio campo de estudo. Durante a pesquisa bibliogréfica
uma das maiores barreiras foi a caréncia, como também a inexisténcia, de estudos que
avaliassem a relacdo da espiritualidade com a maioria das variaveis que foram analisadas
neste estudo.

Considerando estas dificuldades e limitaches, espero ter dado o meu modesto

contributo e motivar o interesse na realizacdo de futuras investigac@es sobre a tematica.
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5. Conclusédo

Dos principais dados sociodemograficos obtidos salienta-se, relativamente & amostra
dos idosos de centros de dia e lares do distrito de Leiria que a média de idades é de 82,49
anos de idade. A maioria € do sexo feminino, séo viuvos e tém dois filhos. Possuem como
escolaridade, maioritariamente, o 1° ciclo do ensino basico. Quanto a resposta social, a
maioria frequenta o centro de dia, o tempo de frequéncia € entre 2 (>) e 3 anos ¢ a opgdo de
escolha no tipo de resposta social é familiar. Relativamente ao contacto com familiares a
maioria esta muito frequentemente com familiares. Quanto a crenca em Deus a maior parte
sempre acreditou em Deus, considera-se moderadamente religiosa, é catdlica e considera a
religido muito importante. A maioria dos idosos ndo tem doenca cronica. A percepcao da
salde ¢ fraca. A percepcao de qualidade de vida é moderada. A percepcao de satisfacdo com
a vida e a percepcdo de felicidade é moderada.

Relativamente as afirmacGes da Escala de Avaliacdo da Espiritualidade, nas
afirmacdes “As minhas crengas espirituais/religiosas ddo sentido a minha vida” e “A minha
fé e crencas ddo-me forgas nos momentos dificeis” a maior parte dos idosos concordam
bastante. Na afirmagdo “Vejo o futuro com esperanga” concordam um pouco. Na afirmagéo
“Sinto que a minha vida mudou para melhor” ndo concordam e, por ultimo, na afirmacao:
“Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida” concordam bastante. O nivel de
espiritualidade dos idosos da amostra é baixo e, considerando os dois factores que constituem
a escala (Factor 1: “Crengas” e Factor 2: “Esperanga/Optimismo”), o factor “Crengas” é o
que predomina na amostra.

N&o existe relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de espiritualidade e a
idade, contacto com familiares, existéncia de doenca cronica e percepcdo de saude. No
entanto encontra-se uma relacao entre o nivel de espiritualidade e a crenca em Deus, grau de
religiosidade, importancia dada a religido, percepcdo de qualidade de vida, percep¢do de
satisfacdo com a vida e percepcdo de felicidade dos idosos de centros de dia e lares do distrito
de Leiria.

Para futuras investigagdes penso que seria importante alargar o estudo da influéncia da
espiritualidade a uma amostra representativa da populagdo portuguesa, englobando nessa
amostra jovens, adultos e idosos, estudar as diferengas do nivel de espiritualidade, tendo em
conta a religiosidade e outras variaveis para comparacao de resultados nas diferentes faixas
etarias. Também seria interessante a realizacdo de estudos qualitativos sobre a importancia da

espiritualidade na vida das pessoas e a forma como estas atribuem significado a vida.
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