REPORT CARD 7 - “O bem-estar da Crianga nos Paises Ricos”
As 6 Dimensdes enunciadas no estudo da UNICEF, no Report Card 7 foram:

Bem-estar Material;

Salde e Seguranga;

Bem-estar Educativo;

RelacGes com a Familia e os Pares;
Comportamentos e Riscos;
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Bem-estar Subjetivo.
1.- DIMENSAO DO BEM-ESTAR MATERIAL

Engloba a analise de trés componentes utilizando indicadores referente aos rendimentos dos
agregados familiares, o desemprego dos adultos nos agregados e recursos educativos.

COMPONENTES INDICADORES

- Percentagem de criancas a viver em lares
Pobreza de rendimentos relativa | com rendimentos equivalentes a menos de
50% da mediana nacional.

. - Percentagem de criangas em agregados
Agregados familiares sem emprego o
familiares sem adultos empregados.

- Percentagem de criangas que declaram
insuficiéncia de meios na familia;

Caréncia declarada | - Percentagem de criangas que declaram
escassez de recursos educativos;

- Percentagem de criangas que declaram
ter menos de 10 livros em casa.

De acordo com as conclusdes do estudo para esta dimensado a pobreza infantil relativa em
Portugal encontrava-se acima dos 15% ja as taxas mais reduzidas, abaixo dos 5%, foram
apuradas em quatro paises ndrdicos (Dinamarca, Finlandia, Noruega e Suécia). Os EUA é o pais
com uma taxa superior aos 20%.

Esta comparagdo dos 24 paises pertencentes a OCDE “baseada num limiar de pobreza
fixado em 50% do rendimento mediano nacional fornece apenas uma imagem parcial, uma vez
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que nao reflecte as diferencas de riqueza nacional”, isto é, as criangas que crescem em paises
com taxas mais baixas do que outros como por exemplo a Noruega e Portugal ndo significa que
estas criangas tenham mais meios mas sim que a Noruega, neste caso, possui uma distribuicdo
de rendimentos mais uniforme do que Portugal. Deste modo, o indicador de pobreza relativa
ndo é suficiente para se realizar a analise da caréncia absoluta na infancia (Report Card,

2007:6).

A nivel do desemprego de um adulto nos agregados das criancas, Portugal, apresenta um
resultado de 2%. O estudo revelou uma perspetiva diferente da pobreza uma vez que alguns
paises possuem politicas de protecdo mais favordveis do que outros a nivel de
beneficios/apoios a quem se encontre numa situacdo de desemprego. Atualmente em




Portugal existe uma majoracdo para quem se encontre desempregado e possua menores a
cargo. No entanto, o Report Card 7 assume que este indicador ndo mede diretamente a
pobreza material das criancgas.

A nivel da medicdo direta da Caréncia, como ultima componente, o estudo apontou para a
falta de dados transnacionais de forma a poder comparar a caréncia material. Neste sentido,
apuraram trés indicadores que retratam esta caréncia. Assim para as criangas com 11,13 e 15
anos que declararam insuficiéncia de meios na familia, Portugal atinge uma percentagem de
28% para um maximo de 44% na Poldnia e nos paises ndo pertencentes a OCDE situava-se a
Federacdo Russa com 58%. Relativamente as criangcas que afirmaram escassez de recursos
educativos (com menos de 6 artigos educativos), Portugal indica uma percentagem
aproximada de 34% para um maximo a ultrapassar os 60% com a Grécia e a Federagao Russia a
ultrapassar os 70%. Na percentagem de criangas que declaramram ter menos de 10 livros em
casa, Portugal lidera a tabela com a percentagem mdaxima de 13%, demostrando que as
criangas portuguesas encontravam-se privadas de recursos educativos e culturais, no entanto
importa referir o esforco do Ministério da Educagdo nos ultimos anos em ultrapassar estas
dificuldades através da inclusdo de programas culturais e habitos de leitura nas escolas
publicas e rede pré-escolar.

A titulo de conclusdo para esta dimens3do ressalta a preocupacdo dos dados disponiveis
serem insuficientes para medir a multidimensionalidade da pobreza infantil.

2.- DIMENSAO DA SAUDE E SEGURANGA INFANTIL

COMPONENTES INDICADORES

- Numero de criangas que morrem antes de
um ano de idade por 1000 nascimentos;

- Percentagem de criancas com baixo peso
a nascenca (< 2500g).

Saude dos 0 a1 ano

- Percentagem de criangas dos 12 aos 23
meses vacinadas contra o sarampo, a
poliomielite e a difteria, tétano e tosse
convulsa (vacina triplice).

Servicos preventivos de saude

- Mortes devidas a acidentes e por 100 000

Seguranca criangas dos 0 aos 19 anos.

Estas trés componentes possuem dados transnacionais que podem ser comparados nos 25
paises da OCDE.

A componente Saude dos 0 a 1 ano, utilizou como indicadores a taxa de mortalidade
infantil e o baixo peso a nascenca para os quais Portugal revelou resultados muito positivos.
Para a taxa de mortalidade possuia uma percentagem de pouco mais dos 4% para um maximo
de 7,3% aproximadamente para a Hungria. A nivel da vacinagdo taxa vai para além dos 7%
aproximadamente para um maximo de 9% do Japdo. Tendo Portugal apresentado bons




resultados, isto reflete o investimento realizado pelos sucessivos governos portugueses no
Sistema Nacional de Saude.

A nivel do indicador da Vacinagdo os paises membros da OCDE apresentaram uma
excelente taxa média de 80% de cobertura. Portugal encontrava-se com uma taxa de superior
a 95%.

Na ultima componente, a Seguranca, o estudo baseava-se em dados estatisticos da
Organiza¢do Mundial da Saude a nivel das mortes por acidente e ferimentos. Portugal para
esta componente apresentou valores preocupantes ocupando uma das taxas mais elevadas
20%, sendo a mais baixa a da Suécia com uma taxa inferior a 5%.

O estudo apontou algumas lacunas para que esta dimensdo t3o importante como o é a
Salde e a Seguranga num quadro de pobreza infantil. De salientar a inexisténcia de varios
indicadores diretos como o da salide mental e emocional das criancas, o indicador do nivel de
abusos e negligéncia de criangas em cada pais, a prevaléncia de contradi¢cdes entre os varios
paises na classificacdo dos abusos das criangas e a auséncia de metodologia para definir as
mesmas. “Uma vez mais, os factores de risco mais estreita e reiteradamente associados aos
abusos e negligéncia de criancas sdo a pobreza, o stress e a toxicodependéncia e alcoolismo
dos pais”. O estudo avangou que anualmente, nos paises que integram a OCDE, cerca de 3500
criangas morrem com menos de 15 anos de idade, sendo a causa os maus tratos, os abusos
fisicos e a negligéncia (Report Card, 2007:16).

3.- BEM-ESTAR EDUCATIVO
Engloba a andlise de trés componentes utilizando indicadores especificos para cada.

COMPONENTES INDICADORES

- Desempenho médio da literacia ao nivel
da leitura;

- Desempenho médio da literacia ao nivel
Desempenho escolar aos 15 anos de idade | da matematica;

- Desempenho médio da literacia ao nivel
das ciéncias.

. ‘s - Percentagem de jovens dos 15 aos 19
Para além do basico .
anos que prosseguem a escolaridade.

- Percentagem de jovens dos 15 aos 19
anos fora do sistema de ensino, de acoes de
formacao ou do mercado de emprego;

- Percentagem de crian¢as de 15 anos com
expectativa de um emprego de baixa
qualificagao.

Transicdo para o emprego




Para a primeira componente, desempenho educativo dos jovens com 15 anos, Portugal
ocupava um dos ultimos lugares acompanhado da Grécia, Itdlia e Espanha, nas primeiras
posicdes encontram-se os paises como a Finlandia, Canada, Australia e Japao.

No que respeita a segunda componente, Portugal mostrava uma percentagem acima dos
70% de jovens (entre os 15 e 19 anos) que continuam os seus estudos apods conclusdo da
escolaridade obrigatoria.

Por ultimo, a componente transicao para o trabalho, esta componente reflete a objetivo da
educacdo que € a integracdo no mercado de trabalho. Foi apurado para o primeiro indicador
que Portugal possuia uma taxa inferior a 10% de jovens (15-19 anos) que ndo estdo
empregados, nem frequentaram a escola ou formacgdo, o que compromete a adaptabilidade as
exigéncias constantes do mercado de trabalho o qual coloca de parte as pessoas pouco
qualificadas e com competéncias reduzidas estando em clara desvantagem.

Para o segundo indicador, expectativas dos jovens com 15 anos que face a um trabalho com
baixas qualificagdes, Portugal ocupava o quarto lugar com uma taxa aproximada de 18%,
valores preocupantes que podem originar situacées de exclusdo e marginalizagdo.

Importa referir que nesta dimensdo ndo foram contempladas a primeira e segunda infancia,
uma vez que nao possuiam dados transnacionais. Atendendo a esta limitagao o Report Card 11
abordou o ensino pré-escolar, estando Portugal com uma taxa de participagdo superior a 85%,
sendo um excelente dado para a inclusdo das criangas na vida educativa.

4.-RELACIONAMENTO COM A FAMILIA E PARES

COMPONENTES INDICADORES

- Percentagem de criangas que vivem em
familias monoparentais;

- Percentagem de criangas em familias
recompostas.

Estrutura familiar

- Percentagem de criangcas que declaram
tomar a principal refeicio do dia com os
pais mais do que uma vez por semana;

- Percentagem de criangas que declaram
que os pais passam tempo “a conversar”
com elas.

Relagoes familiares

- Percentagem de criangas com 11, 13 e
15 anos que declaram considerar as outras

Relacdes com os outros jovens . AP a o
criancgas “simpaticas e prestaveis”.

De acordo com as conclusdes do estudo a estrutura familiar predominante em Portugal era a
nuclear. A percentagem de jovens que vivem em familias monoparentais em Portugal, numa




escala de 0-25, é de 9% e quanto as familias recompostas, numa escala 0-18, Portugal
encontra-se abaixo dos 6%.

Nas relagdes familiares, Portugal situava-se com uma percentagem acima dos 85% de
jovens que tomam regularmente a principal refeicao do dia, junto dos seus pais. Quanto ao
didlogo regular com os seus pais, Portugal estava acima dos 70%.

Nas relagdes entre os pares, Suica e Portugal lideravam as percentagens em mais de 80%. A
Organiza¢do Mundial da Saude considerou importante “ser estimado e aceite pelos pares”
uma vez que favorece “a saude fisica e emocional” dos jovens (Report Card, 2007:24)

5.- COMPORTAMENTOS E RISCOS

Esta quinta dimensdo, de acordo com o estudo, foi a mais dificil de avaliar, no entanto, a
sua andlise tornou-se importante, uma vez que agrupava habitos e comportamentos essenciais
para o bem-estar presente e futuro das criangas e dos jovens. Para este estudo foram
considerados jovens dos 11, 13 e 15 anos.

COMPONENTES INDICADORES

— % de criangas com excesso de peso;

— % de criangas que tomam o pequeno almocgo didrio;
— % de criangas que comem fruta diariamente;

— % de criangas que praticam exercicio fisico.

COMPORTAMENTOS DE SAUDE

— Taxa de fecundidade na adolescéncia;
COMPORTAMENTOS DE RISCO | — Tabaco;

— Alcool;

— Cannabis .

EXPERIENCIAS DE VIOLENCIA | — Agressdes/brigas;
— Criangas vitimas de bullying escolar dltimos 2 anos.

Na componente comportamentos de saude salientou-se a importancia, uma vez que, uma

alimentacdo equilibrada aliada a pratica de exercicio fisico previne/trata problemas de asma,
obesidade, depressao e ansiedade.
A posicdo de Portugal para os varios indicadores desta componente variaram. Para o indicador
do excesso de peso, Portugal possuia um alto nivel de obesidade (aproxima-se dos 15% numa
escala 0-30%), quanto a pratica de exercicio fisico, posicionou-se nos ultimos lugares, situagao
que é alterada de forma favoravel no Report Card 11. Quanto aos outros dois indicadores
(consumo diario de fruta e do pequeno-almoco), Portugal possuia excelentes resultados,
liderando as percentagens dos paises da OCDE.

Para os indicadores da segunda componente, Portugal registou valores que devem ser
refletidos, nomeadamente no indicador da gravidez na adolescéncia (aproximadamente 22 por
cada 1.000 nascimentos). Relativamente aos outros indicadores o nosso pais apresentou



valores muito positivos, aproximadamente 11% e 13% no consumo de tabaco e de alcool
respetivamente.

A vivéncia de experiéncias de violéncia pode provocar sentimentos de angustia e de aflicao
de um longo prazo na crianga/jovem. Portugal para esta componente demonstrou possuir uma
taxa elevada a ter em consideragdo, superando os 45% sendo a percentagem mais alta para as
situagBes de Bullying e 35% declararam terem-se envolvido em brigas/Iutas fisicas.

6.- BEM-ESTAR SUBIJETIVO

COMPONENTES INDICADORES

SAUDE | = Percentagem de jovens que consideram a sua saude
apenas “razoavel” ou “mediocre”.

VIDA ESCOLAR | — Percentagem de jovens que “gostam muito da
escola”.

BEM-ESTAR PESSOAL | — Percentagem de criangas que se colocam a si
proprias acima do ponto médio numa “Escala de
Satisfagdo com a Vida”

- Percentagem de crian¢as com uma opinido negativa
sobre o seu bem-estar pessoal Agressdes/brigas

— Criangas vitimas de bullying escolar

Para a componente da salde os jovens inquiridos referiram ter uma saude boa detendo
percentagens aproximadas de 20% para as categorias “mediocre” e “razoavel”.

Quanto a componente vida escolar, os jovens inquiridos referiram gostar da vida escolar,
aproximando-se dos 35%, numa escala 0-45%.

Na ultima componente, Satisfacdo com a vida, os jovens portuguese, assim como os restantes
que crescem nos paises da OCDE encontravam-se num nivel positivo no que se refere a
satisfacdo com a vida. Esta componente também explorou sentimentos como a soliddo, a
estranheza que levam a exclusdo e comprometem o bem-estar. Para estes sentimentos os
jovens portugueses revelaram percentagens acima dos 10% (numa escala 0-35%).

Na dimensdo do Bem-estar habitacional, no Report Card 11, Portugal posicionava-se nos paises
onde existia em média mais habita¢cdes do que pessoas. Relativamente aos problemas com a
habitagdo, Portugal situava-se nos 5% de familias que declararam possuir varios problemas
sendo a taxa mais elevada préxima dos 40% a Roménia.



