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RESUMO

Introducdo: A literatura tem mostrado que niveis mais elevados de autocompaixdo trazem
beneficios na esfera pessoal e social do individuo. Adicionalmente, os estilos educativos
parentais positivos parecem diminuir o risco de psicopatologia, 0 que parece interligar-se com
niveis mais elevados de autocompaixao. Sao nossos objetivos avaliar, numa amostra de pais, a
sua percecdo sobre os seus estilos educativos parentais e seus niveis de autocompaixao,
explorando eventuais associagOes entre estas variaveis. Ndo deixaremos de testar a associacao
entre estas variaveis e diferentes variaveis sociodemograficas. Em fungdo dos resultados,
analises preditivas explorardo que dimensdes da autocompaixdo e que variaveis
sociodemograficas predizem os estilos educativos parentais (controlando sintomas
depressivos, ansiosos e de stresse).

Metodologia: A amostra € constituida por 114 sujeitos da populacdo em geral cujo filho mais
novo tem entre 6 e 20 anos, sendo constituida na sua maioria pelo sexo feminino (n = 82;
71,9%). A média de idades é 41,3 anos (DP = 6,29). Os sujeitos preencheram um questionario
sociodemogréfico, a SELFCS (escala da autocompaixao), o EMBU-P (Memorias de Infancia-
Pais) e a DASS-21 (Escala da ansiedade, stress e depressdo).

Resultados: Encontraram-se correlacdes entre as principais escalas: as dimensfes
calor_compreenséo, condicdo humana e mindfulness correlacionaram-se positivamente com o
suporte emocional. J& a sobreidentificagdo e o isolamento correlacionaram-se positivamente
com a rejeicdo e a tentativa de controlo. Algumas variaveis sociodemograficas (e.g. a
escolaridade) e as dimensdes da autocompaixdo (positivas/negativas) referidas foram
preditoras da percecdo que os pais tém dos estilos educativos parentais (suporte emocional vs.
rejeicao/tentativa de controlo).

Conclusdo: Pais com niveis mais elevados de autocompaixdo (positiva) apresentam niveis
mais elevados de suporte emocional e pais com niveis maiores em dimensfes mais negativas
de autocompaixao revelam niveis mais elevados de rejeicao e de tentativa de controlo. Os dados
sugerem criangas “bem-amadas” (que desenvolverao, entdo, niveis elevados de
autocompaixao) se tornardo adultos “bem resolvidos” que, enquanto pais, apresentardo estilos
educativos parentais “positivos”. As implicagdes, nomeadamente terapéuticas, sdo discutidas
pela autora.

Palavras-chave: estilos educativos parentais, autocompaixao, percecao, sintomas depressivos,

sintomas ansiosos.



ABSTRACT
Introduction: Nowadays, psychology has been showing particular interest in self-compassion,
concept which is, slowly, being introduced on the occidental culture. It’s believed that higher
levels of self-compassion bring in benefits for the personal and social sphere of the individual,
and it’s on this precise matter that this study is set. More and more literature has shown that
positive parental educative standards decrease the risk of psychopathology and somehow that
seems being related with higher levels of self-compassion. Hereby is pretended to identify, in
a dimensional way, the parental educative standards by the parents when there are higher or
lower levels of self-compassion.
Methodology: The experimentation is composed by 114 individuals from the general
population whose youngest child is between 6 and 20 years old, being the majority made up by
the female genre (n = 82; 71,9%). The age’s average is 41,3 years old (ST = 6,29) with a
variation of 26 to 54 years old. The respondents were asked to fill an inquiry which was divided
by a sociodemographic survey and the needed scales in order to formulate this study: SELFCS
(self-compassion scale) EMBU-P (Childhood Memories) and DASS-21 (Anxiety, stress and
depression scale). The inquiry was asked to fill through an informed consent.
Results: Matching our study’s main goals, correlations were found between the main scales
that were used. Dimensions such as comprehension heating, human condition and mindfulness
showed positive correlations with the emotional support. Parents with a high level of
comprehension heating, human condition and mindfulness are guessed to be parents who will
show higher levels of emotional support. Despite these parents, the study revealed that parents
who show high levels of over identity and loneliness come up with high levels of rejection and
control attempt. Even though being this a cross sectional study, some sociodemographic
varieties and the self-compassion dimensions (positive and negative) seem to predict the
parents’ perception of the parental educative standards embraced to teach their children.
Conclusion/discussion: Even though there are correlations between the main variables of our
study, that shows a link between parental educative standards and self-compassion, suggesting
that children who are dearly loved will become “well resolved” making this whole experience
a cycle, we should have in mind that when adults, we have the ability of re-build childhood
memories in accordance to our own personality and the perception that we have from each
other.
Keywords: parental educative standards, self-compassion, perception, depressive symptoms,

anxiety symptoms.
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INTRODUCAO

Estilos educativos parentais

Héa alguns séculos atras as questdes da educacao eram discutidas por filosofos e pessoas
da religido. A partir do século XX psicologos, socidlogos e antrop6logos passaram a investir
nesse campo, analisando a natureza do comportamento parental bem como as suas
determinantes e consequéncias, desenvolvendo teorias que servem de modelos aos estudos
atuais. No decorrer da pesquisa efectuada sobre comportamento parental é notorio o contributo
de nomes como Baumrind (1966), Simdes (2011); Maccoby e Martin (1983, cit. in Simdes,
2011) e Darling e Steinberg (1993).

O comportamento parental é o resultado das diversas variaveis individuais, intra e
extrafamiliares que intervém nas interacGes reciprocas estabelecidas entre pais e filhos através
de influéncia circular (Belsky, 1984, cit. in Simdes, 2011; Cowan & Cowan, 2002, cit. in
Simoes, 2011; Grusec, Goodnow e Kuczynski, 2000, cit. in Sim@es, 2011), sendo este
conduzido por processos afetivos e cognitivos (McDonald & Grych, 2006)

Segundo Darling e Steinberg (1993) as principais caracteristicas que definem a
parentalidade sdo: valores e objetivos parentais; praticas educativas parentais; e estilos
educativos parentais. “Os valores e objetivos parentais influenciam tanto as praticas como 0s
estilos parentais pois definem-se na sua esséncia pelo que é desejado pelos pais tendo em conta
as suas crengas” (Darling & Steinberg, 1993, p. 493).

Os dois ultimos conceitos andam par a par, as “praticas educativas parentais referem-
se as estratégias utilizadas pelos pais para atingir objetivos especificos em diferentes dominios
(académico, social, afetivo) sob determinadas circunstancias e contextos” (Darling &
Steinberg, 1993, p 493). Sao por isso “designadas de estratégias educativas ou de socializag&o,
que englobam técnicas utilizadas pelos pais na orientacdo do comportamento dos seus filhos.
Isto pode ser conseguido através de praticas especificas (por exemplo: punicdo corporal)
utilizacdo de estratégias positivas (por exemplo, elogio ou recompensa quando existe um
comportamento apropriado), e pela consisténcia na criagdo dos filhos, supervisdo e
monitorizacdo de comportamentos apropriados da crianga.” (Darling &Steinberg, 1993, p.493).
Por sua vez, os “estilos educativos parentais s&o um conjunto de atitudes dos pais que criam
um clima emocional que afeta diretamente a eficicia das praticas educativas parentais, sao
considerados como variaveis de contexto familiar emocional no qual se expressam 0s

comportamentos parentais mais especificos (e.g., punic¢@es ou elogios) ” (Darling & Steinberg,
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1993, p. 493), isto pode ser conseguido atraves de uma atitude afetiva face a crianca, atraves
da qualidade da atencdo dedicada, do tom de voz, das respostas emocionais e de outros
comportamentos que transmitam o modo como os pais se sentem em relacédo a ela (e.g. amor e
aceitacéo versus indiferenca e/ou hostilidade) (Darling & Steinberg, 1993).

Na consideracdo dos estilos educativos parentais sdo diferenciadas duas principais
abordagens: abordagem dimensional, que divide os estilos educativos parentais nas dimensdes
suporte/afeto/calor (responsivess) e controlo (demandingness) (Symonds, 1939, cit. in Darling
e Steinberg, 1993; Schaefer, 1959, cit. in Darling & Steinberg, 1993) e abordagem tipoldgica
(Baumrind, 1989, 1991, cit. in Martinez e Garcia, 2006).

A abordagem tipoldgica é destacada pelas investigacdes conduzidas por Baurmind
(1991, cit. in Soares e Almeida, 2006) e Maccoby e Martin (1983, cit. in Conceigéo, 2012).
Baumrind (1991, cit. in Soares e Almeida, 2006) num estudo feito com criangas em idade pré-
escolar a adolescéncia onde foram identificados os principais estilos educativos parentais:
autoritativo, autoritario, negligente e permissivo.

Desta forma, os pais autoritativos sdo simultaneamente exigentes e responsivos,
aplicam as regras e as normas de forma racional, explicando & crianga. S&o controladores, mas
ndo restritivos. (Barber, 2002, cit. in Bras, 2008). O estilo autoritativo descreve um equilibrio
entre o afeto e controlo, aceitacdo e monitorizacdo. Os pais respeitam a individualidade dos
filhos, promovendo e refor¢cando os comportamentos positivos dos mesmos. Este estilo parece
ser promotor do desenvolvimento psicoldgico de criancas e adolescentes, encontrando-se
correlacionado positivamente com a maturidade e competéncia psicossocial, rendimento
escolar, autoconfianca e auséncia de psicopatologia (Steinberg e Dornbush, 1991, cit. in Bras,
2008). Apresentam envolvimento, reconhecendo 0s interesses da crianga, participando
ativamente na sua vida, tém uma comunicacao aberta, confianca na crianga, encorajando-a na
sua autonomia psicoldgica e apresentam elevado controlo e monitorizacdo comportamental
(Barber, 2002, cit. in Bras 2008).

No estilo autoritario os pais exercem niveis elevados de controlo e supervisdo. Sao
muitas vezes usadas ameacas, proibicdes como forma de imposicdo e castigos fisicos. A
opinido dos filhos é inatil num espaco onde a exigéncia tem primazia, onde existe uma
desvalorizacdo do didlogo levando a crianga a sentir-se controlada ou sem valor, e envolvem-
se pouco na vida da crianga/adolescente, ndo comunicando abertamente. A autoridade é palavra
de ordem para obter obediéncia e respeito. Este estilo revela pouco envolvimento afetivo. Os
pais permissivos séo pouco controladores/exigentes. Nao exigem comportamento maduro por

parte dos filhos, permitindo-lhes um comportamento autbnomo e independente, ndo recorrendo
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a castigos ou outras penalizacBes, perante comportamentos desadequados. Sdo aceites 0s
impulsos da crianga, permitindo que seja esta a regular as atividades familiares. Este
comportamento da crianga acaba por ser reforcado pela afetividade incondicional e suporte
emocional fornecidos pelos pais (Baumrind, 1966). Os pais negligentes ndo sdo nem
responsivos, nem exigentes. N&o existe qualquer tipo de apoio, encorajamento, ou supervisao
da crianca e envolvem-se pouco na sua vida. Em suma ndo existe suporte ou apoio as
necessidades e interesses da crianga (Reichert e Wagner, 2007)

Os estilos descritos anteriormente estdo subjacentes as duas dimens@es da parentalidade
ja referidas, uma relativa ao controlo exercido pelos pais e outra ao afeto, aceitacdo e suporte
possibilitando distinguir o impacto que as diferentes dimensbes do comportamento parental
poderdo ter no desenvolvimento da crianga (Cruz, 2005; Darling e Steinberg, 1993).

Segundo Barber (2002, cit. in Bras, 2008) a dimensdo controlo tem importantes
implicacdes para o funcionamento adaptativo da crianca, nomeadamente no que se refere a sua
capacidade para viver em grupo e em sociedade. Por este ser um mecanismo promotor de
conformidade e aceitacdo de regras e normas sociais, podendo ser tanto inibidor (p.e. controlo
psicoldgico) como facilitador (controlo comportamental). O controlo comportamental é
manifestado através de uma série de comportamentos como comunicacéo de regras de conduta,
acOes que visam 0 cumprimento por parte da crianca, monitorizacdo e supervisdo da mesma.
Por sua vez o controlo psicolégico é intrusivo/coercivo com técnicas de manipulacdo das
emoc0es e interfere no desenvolvimento da crianga. Este pode revelar-se negativo por interferir
no desenvolvimento da autonomia e do sentido de identidade bem como no sentido de
avaliacdo do préprio enquanto ser competente e autonomo (Barber, 2002, cit. in Bras, 2008).

A dimensdo suporte/afeto, também na literatura conhecida pela sua polaridade
amor/hostilidade, aceitacdo/rejeicao, envolvimento emocional/desligamento (Symonds, 1939,
cit. in Darling e Steinberg, 1993; Baldwin, 1955, cit. in Darling e Steinberg, 1993). Reulne 0s
comportamentos dos pais que contribuem para que a crianca se sinta confortavel e aceita
enquanto pessoa. Incluem o suporte parental, a disponibilidade afetiva, as expressoes de afeto
e 0 tom emocional positivo, a aceitacdo da crianga, 0 envolvimento positivo, a sensibilidade
para os estados psicologicos da crianga e respostas adequadas as necessidades psicoldgicas da
mesma (Rhoner, 2004).

Para que a crianca integre todas as esferas da vida de uma forma equilibrada devem ser
contempladas estas dimens6es da parentalidade de um modo flexivel e adaptado as diferentes
situacOes, fazendo com que desde cedo se crie um bom sentido de self e um bom sentimento

de valor pessoal (Rosenberg, 1965, cit. in Simdes, 2011).
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Em suma, esta dimens&o relaciona-se positivamente com o desenvolvimento da crianga
em diversos dominios, ao promover a internalizacdo, obediéncia, competéncias de
socializagdo, assumindo como promotor de competéncias cognitivas e sociais na crianca,
autoestima, menores problemas de comportamento e um melhor comportamento escolar bem
como de uma vinculagdo mais segura (Baumrind, 1989, 1991, cit. in Simdes, 2011; Davidov e
Grusec, 2006; Kuppens, Grietens, Onghena, e Michiels, 2009; Muris et al., 2003 cit. in Simdes,
2011).

Autocompaixao

Depois de revista alguma literatura sobre o comportamento parental torna-se importante
dar inicio ao outro tema relevante neste estudo que é a autocompaixao.

Como vimos anteriormente, 0 comportamento parental inclui varios aspetos que entre
si fornecem a crianca um meio ideal de crescimento e maturacdo (Blscher, 2012). Desde cedo
que as figuras parentais devem demonstrar a crianga, empatia, compaixdo, bondade,
encorajamento de forma a afetar a mentalidade de procura de cuidados para que seja ativada e
modelada internamente criando estados de prazer, felicidade e bem-estar que ajudaram a sua
regulacdo emocional (Shaver & Mikulincer, 2004). Tal facto fara com que numa fase mais
tardia seja desenvolvida uma maior capacidade de ser compassivo.

Embora na cultura ocidental, o termo compaixao esteja voltado para o sofrimento do
outro, a psicologia budista refere que a compaixdo pelo prdprio (autocompaixao) € tao
importante como a que sentimos pelo outro. Sendo que ndo existe grande distingdo entre estas
duas definicBes. (Neff, 2003b). “Compaixao envolve estar aberto e comovido ao sofrimento
dos outros, de forma a aliviar o seu sofrimento. Também consiste em oferecer ao outro
paciéncia, bondade sem julgamento e com compreensao, reconhecendo que todos 0s seres
humanos sdo imperfeitos e comentem erros” (Neff, 2003b, p.224) Por sua vez a autocompaixao
envolve estar aberto e movido pelo seu proprio sofrimento, experimentando sentimentos de
carinho e bondade para si mesmo, tendo uma compreensdo, atitude imparcial nos erros e
fracassos, reconhecendo que estes sdo parte da experiéncia humana comum (Neff 2003b).
“Porque autocompaixdo esta diretamente relacionada com sentimentos de compaixdo e
preocupacdo para outros, sendo que ser ter autocompaixd ndo implica ser egoista ou
egocéntrico, nem significa que se prioriza as necessidades pessoais mais do que as dos outros.
Em vez disso, a autocompaixdo implica reconhecer que o sofrimento, fracasso e inadequacgéo
fazem parte da condigdo humana, e que todas as pessoas (incluindo ndés mesmos) sdo dignas
de compaixao”. (Neff, 2003Db, p. 224).
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Também no estudo de Gilbert e Procter (2006) € referido que a compaixao dirigida a
nés mesmos surge das mesmas competéncias inerentes a compaixdo pelo outro nos
relacionamentos connosco proprios. Isto vai permitir o aumento da percecdo de inter-
relacionamento com o mundo e diminuir a auto absorcao e sobreidentificacdo com o proprio
sofrimento, colocando a experiéncia pessoal numa perspetiva global, permitindo, assim, uma
maior clareza na visdo do sofrimento (Gilbert & Procter, 2006). E desta forma que surge o
mindfulness que se resume a capacidade ou traco intimamente relacionado com a compaixao,
pois fornece o distanciamento necessario para ter uma atitude de ndo julgamento dos préprios
sentimentos enquanto vao surgindo, sem perder a consciéncia e ligagdo com os mesmos (Neff,
2003b).

Ainda segundo alguma literatura budista, Neff (2003b) define autocompaixao como um
“constructo multifacetado” que implica trés componentes basicos: bondade-pelo-proprio
versus julgamento do proprio; humanidade partilhada versus isolamento; e mindfulness versus
sobreidentificacdo. A bondade pelo proprio implica uma atitude calorosa e compreensiva para
consigo mesmo quando se depara com sofrimento, imperfeicbes ou fracassos, ao invés de
ignorar a dor ou flagelar-se com autocriticismo. A frustracdo que advém da ndo aquisi¢do de
tudo o que gueremos e como queremos é geralmente acompanhada por uma sensacao de
isolamento. Este componente, humanidade partilhada implica perceber que ser-se humano é
ser mortal, vulneravel e imperfeito. Ou seja envolvera reconhecer que o sofrimento e fracasso
pessoal sdo parte de uma experiencia humana partilhada (Neff, 2003b). Por ultimo, o
mindfulness surge para que sentimentos negativos sejam compreendidos sem que haja uma
supressdo (dissociacdo da experiéncia) nem exagerados (sobreidentificacdo). Segundo Bishop
e colaboradores (2004, cit. in Fontinha 2009) o mindfulness permite-nos colocar 0 nosso
problema numa perspetiva mais abrangente, em que o outro também é um ser sofredor. O
mindfulness é um estado ndo julgador e recetivo 0s seus sentimentos e pensamentos tal como
sdo, sem tentativa de supressao ou negacao, recusando-os trazer a atengdo consciente.

Como vimos anteriormente, compaixao e autocompaixao sao conceitos que andam lado
a lado. Segundo Barad (2007) sera impossivel haver compaixao sem autocompaixao. Ou seja,
sera necessario termos uma mente saudavel e gostarmos de nos préprios para verdadeiramente
sentirmos uma verdadeira compaixdo pelo outro, ndo sendo possivel dar aos outros aquilo que
ndo temos, e que a compaixao que temos pelos outros € derivada da compaix&o e do amor que
temos por nds proprios, que parece estar de todo ligada com os estilos educativos parentais

como vamos ver de seguida.
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Autocompaixao e estilos educativos parentais

Atualmente é pouca a literatura que remete para a associacao entre a autocompaixao e
os estilos educativos parentais. Leary, Tate, Adams, Batts, e Hancock (2007) encontraram uma
correlacdo negativa entre a autocompaixéo e o afeto negativo. Verificaram que pessoas com
altos niveis de autocompaixao experienciam mais emoc¢des positivas como relaxamento,
felicidade ou orgulho quando se observam a desempenhar uma tarefa embaragosa,
envolvimento de uma atitude ou trago de autocompaixdo. Segundo Gilbert e Irons (2005 cit. in
Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh, 2008), de acordo com a teoria das mentalidades sociais, as
experiéncias de cuidado e seguranca tém como consequéncia o desenvolvimento de niveis mais
elevados de autocompaixao.

Uma questdo interessante apontada por Neff (2003b) diz respeito ao tipo de ambientes
familiares que favorecem ou prejudicam o desenvolvimento da autocompaixao nos individuos,
referindo que a educacdo recebida podera afetar os niveis de autocompaixdo da mesma. Neff
(2003Db) referindo os estudos de Schafer datados de 1964 e 1968 afirma que a experimentacao
intrapsiquica das emoc@es na idade adulta é fruto de processos de internalizacdo das respostas
empaéticas e do ambiente envolvente enquanto crianga em contexto familiar. A capacidade de
reconhecer e entender os sentimentos deve-se essencialmente a empatia sentida pelas criancas
por parte dos seus cuidadores (Stolorow, Brandchaft & Atwood, 1987, cit. in Neff, 2003b).
Individuos que vivenciaram relagdes de calor, solidariedade com os seus pais enquanto filhos,
e que experienciaram relagcbes de compreensdo e compaixdo tendem a ter um maior nivel de
autocompaixdo em adultos e para com os seus filhos. Criancas que tenham tido relacGes
parentais frias e criticas (ou mais duras, como é o exemplo de abusos fisicos e sexuais) tendem
a apresentar niveis baixos de autocompaixdo (Brown, 1999, cit. in Neff 2003a).

Segundo Baldwin e Sinclair, 1996 (cit. in Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh, 2008) e
Gilbert e Irons, 2005 (cit. in Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh, 2008), as pessoas desenvolvem
esquemas cognitivos da relacdo do eu/self com o eu/self com base nas breves interacdes com
0s seus cuidadores, sendo que experiéncias com o0s pais de critica ou aceitacdo sao
internalizadas e expressas como autocompaixao ou autojulgamento.

Parece-nos, entdo, que através dos mecanismos descritos anteriormente, as memorias
de calor e afeto, presentes na autocompaixdo estdo diretamente relacionados com niveis mais
elevados da mesma. Efetivamente, a experiéncia de aceitacdo, empatia e calor por parte dos
pais e outras figuras significativas ao longo do percurso desenvolvimental, estdo diretamente
ligadas ao desenvolvimento e moldagem de padrbes neuronais (Schore, 1998, 2001, cit. in

Buscher, 2012), levando a formacdo de um self visto como merecedor de cuidados e afeto,
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fomentando assim, uma relacdo eu-eu marcada por compreensdo e compaixao (Gilbert & Irons,
2005, cit. in Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh, 2008). Quando uma crianca sente de forma
consistente, por parte dos seus cuidadores, uma conexdo com calor e afetuosa, ela cresce capaz

de se conectar (Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh, 2008).

Objetivos

Ao longo de toda a pesquisa feita nesta area, foi notdria a escassez de literatura
cientifica sobre a percecdo dos progenitores em relagdo aos seus proprios estilos educativos
parentais bem como a sua associagcdo com 0s niveis de autocompaixao, verificando-se apenas
a existéncia de alguns estudos que remetem para a associacao dos niveis de autocompaixao dos
filhos e a sua percecdo acerca dos estilos educativos parentais. Assim, delimitamos como
objetivo principal a avaliagdo da percegédo que os pais tém acerca dos seus estilos educativos
parentais (suporte emocional, rejeicdo e tentativa de controlo), bem como dos seus niveis de
autocompaixado e associacfes existentes entre estas variaveis. Iremos, igualmente, verificar a
associacao entre as variaveis referidas e diferentes variaveis sociodemogréaficas. No caso de
encontrarmos associacdes significativas, pretendemos verificar que variaveis (entre as
diferentes dimensbes de autocompaixdo e as varidveis sociodemograficas) predizem as
dimens6es de estilos educativos parentais. Ndo deixaremos de controlar (quer nas analises
exploratorias, quer preditivas), ao explorar estas associa¢des, 0s sintomas depressivos, ansiosos
e de stresse.

METODOLOGIA

Procedimento

Depois de definida a temaética geral do estudo, passou-se a construcdo do respetivo
protocolo de avaliacdo. Este protocolo pretendia a recolha de informacéo sobre a percecdo que
os pais (de filhos entre os 6 e os 20 anos de idade) tém sobre os seus estilos educativos
parentais, o seu nivel de autocriticismo e de autocompaixdo. Neste estudo focamos apenas a
associacao entre os estilos educativos e a autocompaixao. Para além das escalas EMBU-PAIS,
SELFCS e DASS-21 (Anexo 1) foi elaborado um questionario sociodemogréafico. Foram
solicitadas as devidas autorizagdes aos autores das escalas para 0 uso das mesmas (Apéndices
A e B). Ao protocolo foi adicionada uma folha de rosto “Consentimento Informado” (Apéndice
C) com uma explicacdo breve e sucinta sobre a investigagdo em curso que garantia a

participacdo livre e andnima de cada inquirido bem como a confidencialidade dos dados.
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No que diz respeito a recolha dos dados, recorreu-se a uma amostragem probabilistica,
de conveniéncia, obtida de duas formas: administracdo do protocolo em formato de papel e em
formato eletronico (criacdo de uma plataforma eletrénica que foi enviada a varios contatos e
partilhada também pelos mesmos de forma a assegurar o aumento da amostra).

A recolha de dados decorreu entre Janeiro a Maio do corrente ano e resultou numa

amostra de 114 participantes.

Instrumentos
Questionéario sociodemogréafico (Apéndice C)

O questionéario sociodemografico encontra-se dividido em duas seccBes: a primeira
refere-se a perguntas sobre a pessoa inquirida (mée/pai) e a segunda € relativa aos seus/suas
filhos/filhas, em particular, ao/a seu/sua filho/a mais novo/a (desde que tenha mais do que 6
anos de idade).

A primeira secc¢do € constituida por 6 questdes (sexo, idade, estado civil, escolaridade profissdo
e situacdo perante o emprego) e a segunda por 3 questdes (nimero de filhos, idades e situacéo
habitacional com o filho mais novo). Nestas duas seccdes existem perguntas de resposta aberta (i.e.
idade, profissdo), dicotomica (i.e. Vive com o seu filho? ”) e categorial (i.e. escolaridade: Sem
escolaridade; Sabe ler, mas ndo tem escolaridade; 1° ciclo do ensino basico (42 classe); 2° ciclo do ensino
basico (5°6°ano); 3° ciclo do ensino basico (7° ao 9° ano); Ensino secundario (10° ao 12°no); Curso

superior (bacharelato, licenciatura, mestrado ou doutoramento).

EMBU-Pais/Egna Minnen Bestraffende Uppfostran-P (EMBU-Pais, Pablo, Gomez,
Arrindel e Toro, 1997; versdo Portuguesa de Canavarro, Pereira, e Canavarro, 2007)
(Anexo 1)

A percecdo que os pais tém dos seus estilos educativos parentais foi avaliada através do
Egna Minnen Bestraffende Uppfostran - P (EMBU-P; Castro, Pablo, Gomez, Arrindel, e Toro,
1997; Verséo Portuguesa de Canavarro, Pereira, e Canavarro, 2007b). O EMBU - Egna Minnen
Bestraffende Uppfostran (traduzido do sueco, significa “as minhas memorias de infancia”) -
foi desenvolvido por Perris et al. (1980, cit. in Canavarro, 2007) para avaliar as memorias dos
adultos sobre o estilo educativo dos seus pais. Estudos conduzidos em 14 paises confirmaram
a existéncia de 3 dimensdes invariantes no EMBU (Perris, Arrindell, & Eisemann, 1994, cit. in
Canavarro, 2007). Devido as criticas ao EMBU relacionadas com os enviesamentos inerentes
a natureza retrospetiva da avaliacdo, Castro et al. (1997) desenvolveram trés versdes a partir
da versdo inicial do EMBU: para pais (EMBU-P), criangas (EMBU-C) e adolescentes (EMBU-

8
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A).

O EMBU-P utilizado neste estudo (Canavarro et. al, 2007), foi desenvolvido no ambito
de um estudo conduzido com 287 pais e 401 maes de 442 criangas com idades entre 0s 8 e 0s
11 anos. Do EMBU-P fazem parte 42 itens, numa escala tipo Likert. Esta escala comporta
quatro alternativas de resposta (1: “ndo, nunca”; 2: “sim, as vezes”; 3: “sim, frequentemente”;
4: “sim, sempre”). O participante escolhe aquela que identifique as atitudes e comportamentos
que tem tido em relacdo ao seu filho. Os 42 itens foram divididos em 3 subescalas: suporte
emocional (14 itens: 1, 10, 16, 20. 21, 22, 27, 28, 30, 32, 36, 40, 41 e 42) que avalia os estilos
educativos caraterizados pela expressdo verbal e fisica de suporte afetivo dos pais, a aceitacao
parental e a disponibilidade fisica e psicoldgica dos pais; rejeicdo (17 itens: 2, 4, 5, 8, 11, 12,
13, 14, 17, 18, 25, 31, 33, 34, 35, 37 e 38) que avalia os estilos educativos em que 0s pais
manifestam hostilidade/agressdo verbal e fisica e ndo-aceitacdo da crianca; e tentativa de
controlo (11 itens: 3, 6, 7, 9, 15, 19, 23, 24, 26, 29, 39) que agrupa os itens referentes aos estilos
educativos em que os pais ddo mais relevo ao controlo do comportamento dos seus filhos
através de demonstracGes de exigéncia e de grande preocupacdo em relacdo ao seu bem-estar
(Canavarro e Pereira, 2007).

Segundo Canavarro e Pereira (2007) verificaram-se valores aceitaveis de consisténcia
interna no EMBU-P respondido pelos progenitores do sexo masculino: 0,82 na subescala
suporte emocional, 0,87 na subescala rejeicdo, e 0,73 na subescala tentativa de controlo; e
pelas mades: 0,70 na subescala suporte emocional, 0,63 na subescala rejeicdo e 0,54 na
subescala tentativa de controlo. Através do teste-reteste foi medida a estabilidade temporal das
3 subescalas, verificando-se correlacdes significativas com suporte emocional, rejeicdo e
tentativa de controlo preenchido pelo pai de 0,61, 0,75 e 0,59 e pela méae de 0,70, 0,63 e 0,54
respetivamente (Canavarro e Pereira, 2007).

Quanto a consisténcia interna das subescalas do nosso estudo, os alfas de Cronbach
obtidos foram de 0,837 (boa consisténcia interna) para a subescala suporte emocional, de 0,750
(aceitavel) para a subescala rejeicdo e de 0,664 (fraca) para a subescala tentativa de controlo.
No total das trés subescalas o valor encontrado foi 0,771 (consisténcia interna é aceitavel).

Self-compassion Scale (SELFCS, Neff, 2003; versdo Portuguesa de Castilho e Pinto
Gouveia, 2011) (Anexo 1)

A SELFCS ¢é uma medida de autorrelato utilizada para avaliar a autocompaix&o. Esta
escala € constituida por 26 itens que avaliam trés componentes basicos da autocompaixao:

calor/compreensdo, condi¢cdo humana e mindfulness. Os itens estdo, por sua vez, agrupados
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em seis subescalas: calor/compreensao (5 itens: 5, 12, 19, 23 e 26), autocritica (5 itens: 1, 8,
11, 16, 21), condi¢do humana (4 itens: 3, 7, 10 e 15), Mindfulness (4 itens: 9, 14, 17 e 22)
sobreidentificacdo (4 itens: 2, 6, 20, 24) e isolamento (4 itens: 4, 13, 18, 25). A cotacdo dos
itens € feita atraves de uma escala tipo Likert de 5 pontos (1 = quase nunca; 5 = sempre).
Através do somatorio da pontuacéo de todos os itens obtém-se a cotacdo total. Podem obter-
se, no entanto, resultados parciais, isto €, a pontuacdo média em cada subescala. Para se calcular
a pontuacéo total a cotagéo dos itens 1, 2, 4, 6, 8, 11, 13, 16, 18, 20, 21, 24 e 25 deve ser
recodificada.

O conjunto de dados que se seguem mostram que a SELFCS na sua versao original
(Neff, 2003a) possui boas qualidades psicométricas e validade, o que aponta para a sua
utilidade na avaliagdo da autocompaixdo. Os seis componentes teéricos da autocompaixao
revelam uma elevada intercorrelacdo. A escala total apresenta uma boa consisténcia interna
(0,92) e fidelidade temporal (0,93). Outra caracteristica analisada foi a validade de construto e
os dados obtidos sugerem uma boa validade, na medida em que esta ndo evidenciou uma
correlacdo significativa com o enviesamento de desejabilidade social. No que diz respeito a
validade de conteldo, os dados mostraram que os individuos com niveis mais elevados de
autocompaixao relatam serem igualmente amaveis consigo proprios e com 0s outros, enquanto
os individuos com niveis mais baixos de autocompaixao descrevem ser mais amaveis com 0s
outros do que consigo préprios. Quanto a validade convergente, correlacbes negativas
significativas foram encontradas entre a autocompaix@o e o autocriticismo (r = 0,65) e uma
correlacdo positiva com o sentimento de ligacdo social (r = 0,41). A autora verificou ainda que
a autocompaixdo se correlaciona negativamente com a ansiedade e depressdo e positivamente
com a satisfacdo de vida, sugerindo que esta podera ser um processo adaptativo fulcral.

Para o presente estudo utilizou-se a verséo portuguesa da SELFCS (Castilho e Gouveia,
2011). O estudo da dimensionalidade da escala foi efetuado mediante uma anélise fatorial
confirmatoria. A andlise dos itens efetuada através da correlacdo do item com o total das
subescalas, exceto o proprio item, permitiu afirmar o papel de cada item no fator. Os resultados
mostraram o bom ajustamento do modelo testado de seis fatores. A fiabilidade do modelo
revelou-se muito boa para a maioria das subescalas. Em consequéncia do bom ajustamento do
modelo, os fatores empiricos testados validaram os fatores tedricos propostos no estudo
original. A validade convergente revelou-se também muito boa. Estes resultados revelam a
validade factorial da SELFCS (boa fiabilidade individual dos itens). A validade convergente

dos fatores mostrou-se adequada e estes apresentaram validade discriminante (Castilho, 2011).
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Na amostra nao clinica, o total da SELFCS apresentou uma consisténcia interna
excelente (o = 0,94). Especificamente, as subescalas calor e condicdo humana apresentaram
alfas de Cronbach bons (respectivamente, o = 0,88; o = 0,81); a subescala mindfulness
apresentou um alfa de Cronbach razoavel (o = 0,77), as subescalas autocritica, isolamento e
sobreidentificacdo apresentaram coeficientes alfa de Cronbach bons (respectivamente, o =
0,88; a=0,82; o= 0,81) (Castilho, 2011).

Na amostra clinica, o total da SELFCS apresenta uma consisténcia interna excelente (a
= 0,92). A subescala calor apresentou um alfa de Cronbach de 0,86 (bom). As subescalas
condicdo humana e mindfulnesse revelaram alfas razoaveis (0,79 e 0,70, respetivamente). A
subescala autocritica revelou possuir uma boa consisténcia interna (o = 0,81). As subsescalas
isolamento e sobreidentificacdo revelaram alfas razoaveis (ambos 0,75). Em suma, as seis
subescalas que compdem a SELFCS apresentam uma boa consisténcia interna, avaliada através
do alfa de Cronbach, em ambas as amostras (ndo clinica e clinica). A fidedignidade teste-reteste
da medida total foi aceitavel (r = 0,78) (Castilho, 2011)

Os resultados obtidos mostraram que o grupo estudantes universitarios ndo difere do
grupo populacdo geral no total da SELFCS e na subescala isolamento. Diferem nas restantes
dimensbes, a saber: calor/compreensdo (individuos da populacdo geral/Md = 2,91 vs.
estudantes universitarios/Md = 2,66), condicdo humana (individuos da populagédo geral/Md =
3 vs. estudantes universitarios/Md = 2,60); mindfulness (individuos da populacdo geral/Md = 3
vs. estudantes universitarios/Md = 2,75); autocritica (individuos da populacéo geral/Md = 3,2
vs. estudantes/Md = 2,8) e, finalmente, na subescala sobreidentificacdo (individuos da
populacdo geral/Md = 3,5 vs. estudantes universitarios/Md = 3). O grupo clinico difere dos
outros dois grupos populacionais quer no total da autocompaixao, quer nas seis dimensodes (p
< 0,01) (Castilho, 2011)

Os resultados revelam-se similares aos obtidos no estudo original da escala, mostrando
que a versdo portuguesa da SELFCS apresenta boas propriedades psicométricas e constitui-se
um instrumento de medida valido e Gtil na avaliagdo da autocompaixéo (Castilho, 2011).

O nosso estudo revelou boa consisténcia interna para SELFCS Total o = 0,888.
Encontraram-se alfas de inadmissiveis a bons para as subescalas: subescala calor/compreensdo
a = 0,85 (bom), autocritica o = 0,574 (inadmissivel), condi¢do humana o = 0,744 (razodvel),
mindfulness a = 0,706 (razoavel), sobreidentificagao a = 0,749 (razoavel), isolamento o =
0,777 (razoavel).
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Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21; Lovibond e Lovibond, 1995); versdo
portuguesa (Apostolo, Mendes, e Azeredo, 2006; Apdstolo, Mendes, e Rodrigues, 2007)
(Anexo 1)

Para avaliar a depresséo, ansiedade e stress foi usada a versao portuguesa da DASS-21
(Lovibond & Lovibond, 1995; Apostolo, Mendes, & Azeredo, 2006, versdo curta de 21 itens).
Esta € uma escala composta por trés subescalas (cada uma com 7 itens): depressao (itens: 3,
10, 13, 16, 17, 18 e 21) que avalia o estado emocional de depressdo, i.e., sintomas de inércia,
anedonia, disforia, falta de interesse/envolvimento, auto depreciacao, desvalorizagdo da vida e
desanimo (“Senti que ndo havia nada que me fizesse andar para a frente”, “Senti-me triste e
deprimido”); ansiedade (itens: 2, 4, 6 que avaliam o estado emocional de ansiedade, i.e. a
excitacdo do sistema nervoso auténomo, efeitos musculo-esqueléticos, ansiedade situacional,
experiéncias subjetivas de ansiedade (“Dei-me conta que tinha a boca seca” “Senti tremores
(por exemplo, das maos ou das pernas”); e stress que avalia o stress, i.e. a dificuldade em
relaxar, a excitacdo nervosa, facil perturbacdo/agitacdo, irritabilidade/reacdo exagerada e
impaciéncia (“Senti dificuldades em relaxar”, “Senti que estava agitado™)

Estas trés subescalas sdo respondidas segundo uma escala tipo Likert de 4 pontos, de 0
a 3 pontos (0-Nao se aplicou a mim; 1-Aplicou-se a mim um pouco, ou durante parte do tempo;
2- Aplicou-se bastante a mim, ou durante uma boa parte do tempo; 3- Aplicou-se muito a mim,
ou durante a maior parte do tempo). Tanto na versao original, como na versdo portuguesa de
Apostolo e et al. (2006) que € utilizada neste estudo, pede-se a pessoa que indique 0 quanto
cada enunciado se aplicou a si durante os Gltimos dias (Apoéstolo et al., 2006).

Os resultados obtidos para cada subescala sdo calculados através do somatorio das
respostas aos sete itens que compde cada subescala, tal como na verséao original. A pontuacéo
minima e maxima para cada uma das subescalas ¢ de “0” e “21”, respetivamente. Pontuac¢des
mais elevadas em cada subescala correspondem a estados afetivos mais negativos (Lovibond e
Lovibond, 1995; Apostolo et al., 2006).

A consisténcia interna obtida na versao original da DASS foi elevada, com valores de
alfa de Cronbach de 0,81 para a depressao, de 0,83 para a ansiedade, e de 0,81 para a subescala
de stress (Lovibond & Lovibond, 1995). Na versdo portuguesa os valores da consisténcia
interna foram igualmente elevados, com valores de alfa que variaram entre 0,86 e 0,90
(Apostolo et al., 2006).

No nosso estudo os valores de consisténcia interna (alfas de Cronbach) encontrados

foram de o = 0,861 para a subescala depresséo, de 0,885 para a subescala ansiedade e 0,908
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na subescala stress. No total das trés subescalas o valor apresentado foi de 0,946 o que podemos

classificar, segundo Pestana e Gageiro (2008), de boa a excelente consisténcia interna.

Andlise estatistica

Foi usado o Programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 20.0 para
a analise dos resultados. Foram calculadas estatisticas descritivas, medidas de tendéncia central
e de disperséo e medidas de assimetria e achatamento. Dada a nossa amostra ser superior a 30,
n = 114 foram realizados testes paramétricos.

Para identificar as diferencas entre sexos nas variaveis centrais do nosso estudo foi
utilizado o teste t de Student. As correlacdes de Pearson permitiram-nos testas associacdes
entre as varidveis do nosso estudo. Os Critérios de Cohen, foram a nossa op¢ao para avaliacao
da magnitude: 0,10 (baixa); 0,30 (moderada); e 0,50 (elevada) (Cohen 1992, cit. in Pallant,
2011, p. 134).

Foram realizadas correlac@es do ponto bisserial para testar associacdes entre variaveis
sociodemogréficas sexo, estado civil, escolaridade, situacdo laboral e nimero de filhos. As
diferencas entre grupos foram estudadas através do Teste t de Student. Procedemos a
recodificacdo de modo a formar dois grupos para cada uma das varidveis de modo a possibilitar
a realizacdo de correlacGes do ponto bisserial.

Realizdmos analises de regressdo multipla hierarquica para testar o papel preditivo das
varidveis relativas a autocompaixdo (controlando os sintomas de stresse, depressdo e
ansiedade) e variaveis sociodemograficas para as diferentes dimensées do EMBU-P (suporte
emocional, rejeicdo e tentativa de controlo). Tivemos em conta 0s pressupostos essenciais para
a realizacdo destas andlises. O tamanho da amostra, homocedasticidade, existéncia de
multicolinearidade, presenca de valores extremos e a independéncia dos residuos (Pallant,
2007; 2011). Relativo ao tamanho da amostra, segundo a formula de Tabachnick e Fidell (2007)
(N> 50 + 8m; onde m corresponde ao numero de variaveis independentes; cit. in Pallant, p. 150,
2011), todas as analises cumpriram este pressuposto. Analisdmos as intercorrelagdes das
variaveis independentes para verificar a existéncia de multicolinearidade. Na presenca de
valores de intercorrelacdo superiores a 0,70 (sempre que dois ou mais preditores tém, em
comum, uma quantidade elevada de informacao na matriz de correlagdes) foram excluidas uma
das variaveis (Pallant, 2011). Utilizamos o teste de Durbin-Watson, onde valores proximos de
2 indicam a auséncia de autocorrelagdo entre os residuos. A presenca de valores extremos foi
verificada pela analise a existéncia de casos com Z residual superior a 2,5 r ou menores que -
2,5 (Pallant, 2007, 2011).
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Amostra

A amostra ficou composta por 114 individuos da populacdo em geral, tendo sida
constituida na sua maioria pelo sexo feminino (n = 82; 71,9%). A média de idades foi de 41,3
anos (DP = 6,29) com uma variacdo de 26-54 anos. Quanto ao estado civil dos participantes a
maioria (73,7%) era casado/vive com o companheiro. No que diz respeito a escolaridade e
situacdo profissional dos inquiridos, 46,5% tinham curso superior e a maioria dos respondentes
encontravam-se a trabalhar (n = 103, 90,4%).

Tabela 1
Variaveis sociodemogréficas (sec¢do | do questionario)

n %
Género
Masculino 32 28,1
Feminino 82 71,9
Total 114 100
Idade M =413 DP =6,3 Variagdo = 26-54 anos
Estado Civil
Solteiro (a) / nunca casei 7 6,1
Casado (a) vivo com o companheiro (a) 84 73,7
Divorciado (a) separado (a) 22 19,3
Viavo (a) 1 9
Total 114 100
Estado Civil (categorial)
Casado (a)/Vivo com o(a) companheiro(a) 84 73,7
Solteiro (a)/Divorciado(a)/Viuvo(a) 30 26,3
Total 114 100
Escolaridade
2° Ciclo ensino béasico 4 3,5
3° Ciclo ensino bésico 13 11,4
Ensino secundario 44 38,6
Curso superior 53 46,5
Total 114 100
Escolaridade (categorial)
2° Ciclo + 3° Ciclo + Secundario 61 53,5
Ensino Superior 53 46,5
Total 114 100
Situagdo Laboral
A trabalhar 103 90,4
No desemprego 11 9,6
Tempo de desemprego
De 6 a 12 meses 3 27,3
Superior a 12 meses 5 454
Total 8 72,7
N&o respondeu 3 27,3
Total 8 100

M = média; DP = desvio-padrao

Depois de serem categorizadas as profissGes através da Classificacdo Nacional de
Profissdes — CNP (2011) (Tabela 2) po6de-se observar que a maioria dos sujeitos referiu ser
especialista das profissdes intelectuais e cientificas (25,5%), pessoal administrativo e similares

(22,7%) e técnicos e profissionais de nivel intermédio (20,9%) (tabela 1).
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Tabela 2
Varidveis sociodemogréficas (profisses por categorias)

Profissbes n %
Quadros superiores da administragao publica, dirigentes e quadros superiores de empresa. 5 4.4
Especialistas das profissGes intelectuais e cientificas. 28 24,6
Técnicos e profissionais de nivel intermédio. 23 20,2
Pessoal administrativo e similares. 25 219
Pessoal dos servigos e vendedores. 13 114
Operarios, artifices e trabalhadores similares. 6 53
Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem. 3 2,6
Trabalhadores ndo qualificados. 7 6,1
N&o respondeu. 2 1,8
Estudante 2 1,8

Total 114 100

A Tabela 3 é referente aos filhos dos sujeitos participantes. A maioria dos sujeitos
participantes tinha 2 ou mais filhos (n = 72; 63,4%). Dentro da idade do filho mais novo esta
apresentou uma variacdo entre 0s 6 e 0s 20 anos, sendo que a média é de 11,2 anos (DP = 3,95).

Sabe-se que a maioria dos pais vivia com o filho mais novo (95,6%).

Tabela 3
Variaveis sociodemogréaficas (sec¢do Il do questionario)
n % Medidas Descritivas
N° de Filhos (categorial)
Sujeitos com 1 Filho 42 36,8
Sujeitos com 2 ou mais filhos 72 63,2
Total 114 100
Idade filho mais novo M=11,2
DP =3,95

Variagdo = 6-20

Sujeito vive com o filho mais novo

Sim 109 95,6
Néo 5 4,4
Total 114 100

Tempo que o sujeito ndo vive com o filho mais novo

De 0 a 12 meses 1 20
Superior a 12 meses 2 40
N&o respondeu 2 40
Total 5 4,4
M = média; DP = desvio-padrdo
RESULTADOS

Medias, desvios padrao e variacdes obtidos na amostra total e por sexo

A tabela 4 apresenta as médias e desvios padréo obtidos pela nossa amostra em todas
as subescalas dos instrumentos utilizados. Comparando os valores da DASS-21 multiplicados
por dois (DASS-42) com os valores apresentados por Apostolo (2006) e Lovibond e Lovibond
(1995) precisamente para as trés subescalas da DASS-42, verificamos que 0S mesmos
encontraram-se dentro da normalidade em ambos os sexos. Os valores médios nos sintomas de

depressdo, ansiedade e stress medidas pela DASS-21 (e na DASS-42), mostraram-se ser
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superiores nas mulheres em relacdo aos homens, embora estas diferencas ndo se tenham
revelado estatisticamente significativas. Registaram-se valores mais elevados nas mulheres nas
subescalas suporte emocional e tentativa de controlo (EMBU-P), de calor/compreenséo,
condicdo humana e mindfulness (SELFCS). Esta diferenca apenas foi significativa para a
variavel condicdo humana (p = 0,05). J& os homens obtiveram valores mais elevados na
subescala rejeicdo (EMBU-P), autocritica, sobreidentificacdo e isolamento (SELFCS)

(diferencas que ndo revelaram ser estatisticamente significativas).

Tabela 4
Médias, desvios padrdo e variagdo das subescalas EMBU-P; SELFCS e Dass-21; valores total por sexo
Amostra total Masculino (n = 32) Feminino (n = 82)
_— - X Variacao
M DP  Variagdo M DP  Variagdo M DP  Variagédo -
Tedrica
Embu-P
Suporte Emocional 48,1 5,04 31-56 46,9 5,10 36-55 485 4,98 31-56 14-56
Rejeicdo 273 4,49 18-40 28,0 538 19-40 270 4,10 18-37 17-68
Tentativa de
27,6 4,05 14-40 27,2 4,95 14-40 21,7 3,66 18-37 11-44
controlo
SELFCS
Calor_Compreencdo 16,5 3,83 8-25 15,69 4,23 9-25 16,83 3,64 8-25 5-25
Autocritica 11,02 3,44 5-20 11,40 3,87 5-18 10,87 3,27 5-20 5-25
Condi_Humana 138 3,03 4-20 12,44 3,23 4-20 1433 28 8-20 4-16
Mindfulness 14 2,85 5-19 1344 261 9-19 14,17 2,92 5-19 4-16
Sobreidentificagdo 9 2,91 4-17 9,03 3,52 4-16 8,94 2,66 4-17 4-16
Isolamento 9,11 3,01 4-18 8,72 3,39 4-14 9,26 2,85 4-18 4-16
SELFCS_Total 93,2 13,07 61-124 90,4 14,13  61-123 943 12,56  66-124 26-130
DASS-21
Stress 48 4,36 0-20 4,3 4,29 0-20 5,0 4,40 0-19 0-21
Ansiedade 2,1 3,36 0-16 1,7 2,63 0-10 2,3 3,61 0-16 0-21
Depresséo 2,4 3,16 0-13 2,0 2,99 0-12 25 3,23 0-13 0-21
DASS-42
Stress 9,6 - - 8,6 - - 10,0 - - -
Ansiedade 4,2 - - 34 - - 4,6 - - -
Depressédo 4,8 - - 4,0 - - 5,0 - - -

Nota: M = média; DP = desvio-padrdo; Condi_humana = Condicdo Humana.

Associagdes entre as variaveis centrais do estudo

Através de correlacdes de Pearson exploramos associagdes entre todas as subescalas do
estudo. Desta forma, a escala calor/compreensao apresentou uma correlagdo positiva moderada
(r = 0,391; p < 0,01) com o suporte emocional; a autocritica apresentou uma correlacao
positiva moderada (r = 0,384; p < 0,01) com a rejeicao; a condi¢cdo humana e mindfulness

apresentaram correlacfes baixas (r = 0,224; p < 0,05; r = 0,285; p < 0,01) com o suporte
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emocional, respectivamente; a sobreidentificacdo apresentou correlacbes moderadas com
rejeicdo (r = 0,368; p < 0,01) e tentativa de controlo (r = 0,303; p < 0,01); o isolamento
apresentou correlagdes positivas baixas com a rejeicdo (r = 0,274; p < 0,01) e tentativa de
controlo (r = 0,266; p <0,01) (Tabela 5).

Tabela 5
Correlagdo de Pearson entre as variaveis centrais do estudo
DASS-21 EMBU-P SELFCS
Dep Ans Stress  Sup_E Rej T_Cont C_Comp A _Cri C_Hum Mind Sobreid Isola
Dep 1 [694%*  704%* NS 302%* NS -353%%  465** NS -331%*%  505** ,392%*
Ans 1 757> NS 277** NS -,209* 352%* NS NS ,382%* ,338*
Stress 1 NS ,380%* NS NS 371%* NS -222* A37** ,336%*
Sup_E 1 - 248%*% 0,241 391** NS 224* ,285%* NS NS
Rej 1 344%* NS 384** NS NS ,368** 274%*
T_Cont 1 NS NS NS NS ,303** ,266%*
C_Comp 1 -340%%  489** B7LF* - 340%* - 208**
A_Cri 1 NS NS ,719%* ,623**
C_Hum 1 ,589** NS NS
Mind 1 -227% -,284**
Sobreid 1 ,123%*
Isola 1

Nota: ** p <0,01; * p < 0,05; NS = n&o significativo; Dep = Depressdo, Ans = Ansiedade, Sup_E = Suporte emocional, Rej = Rejei¢cdo; T_Cont = tentativa de
controlo; C_Comp = Calor Compreensdo; A_Cri = Autocritica; C_Hum = Condicdo Humana; Mind = Mindfulness Sobreid = Sobreidentificagdo; Isola =
isolamento.

A SELFCS_Total que mede a autocompaix&o, correlacionou-se de forma positiva mas
com baixa magnitude com suporte emocional (r = 0,281; p < 0,01). Esta variavel ndo se
associou significativamente com nenhuma variavel sociodemografica. Mostrou ainda associar-
se de forma negativa com as trés subescalas da DASS-21 (com magnitude grande com a

depressdo e magnitude moderada com as outras duas subescalas).

Tabela 6
Correlagdo de Pearson para SELFCS_Total
depresséo ansiedade Stress sup_emocional rejei¢do tent_controlo
SELFCS_Total -,507** -,338** -,363** ,281%* -,231* NS

Nota: ** p <0,01; * p <0,05; NS = ndo significativo; sup_emocional = suporte emocional; tent_controlo = tentativa de controlo.

Associacles entre as variaveis centrais do estudo e as variaveis sociodemograficas
Atraves de correlagdes do ponto bisserial testdmos associa¢fes entre as variaveis
sociodemograficas e relativas aos filhos e as variaveis centrais do estudo. A DASS 21

apresentou uma correlagdo negativa moderada com escolaridade (r = -0,214; p<0,05). O
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suporte emocional apresentou uma correlagcdo positiva moderada com estado civil (r = 0,228;
p<0,05) e uma correlacdo negativa de baixa magnitude com o ndmero de filhos (r = 0,192;
p<0,05). A variavel tentativa de controlo mostrou uma correlagdo negativa baixa com
escolaridade (r = 0,291; p<0,01). A variavel condi¢cdo humana mostrou correlagéo positiva mas
baixa com escolaridade (r = 0,190; p<0,05) e uma correlacdo positiva mas igualmente de baixa
magnitude com a varidvel sexo (r = 0,281; p <0,05). Foram realizados testes t de Student para
explorar qual das categorias de cada variavel sociodemogréfica apresentava valores médios
superiores. VerifichAmos que foram os sujeitos com menor escolaridade que apresentaram um
valor medio mais elevado na tentativa de controlo e mais baixo na condi¢cdo humana. Os
respondentes solteiros e os casais com apenas um filho apresentaram uma média mais elevada
de suporte emocional. As mulheres apresentaram valores mais elevados na condi¢do humana.
Os testes t de Student para a varidvel ansiedade (por escolaridade) e suporte emocional (por

numero de filhos) revelaram que as diferencas entre grupos nao eram significativas (Tabela 7).

Tabela 7

Test t de student: Ansiedade, Tentativa de Controlo, Condicdo Humana e escolaridade; Suporte emocional e estado civil;
suporte emocional e nimero de filhos; condi¢éo e sexo.

2°+3%+Secundario n = 61 Ensino Superior n =53

M DP M DP t p
Ansiedade_Dass21 2,6 3,35 1,7 3,35 1,427 NS
T_Controlo_EmbuP 28,5 4,16 26,5 3,70 2,676 ,008
Cond_Humana_SELFCS 13,0 2,89 14,7 2,99 -2,913 ,004
Casado/Vilvon =91 Solteiron =23
M DP M DP t p
Suporte emocional_EmbuP 47,5 511 50,3 4,17 -2,719 0,010
1 filho n =42 20umaisn=72
M DP M DP t p
Suporte Emocional_EmbuP 49,0 4,3 47,5 5,37 1,655 NS
Homens Mulheres
M DP M DP t p
Condi¢do Humana_SELFS 12,4 3,23 14,3 2,90 -2,912 ,005

Nota: M = média; DP = desvio-padrdo; T_Controlo_EmbuP =Tentativa de controlo_EmbuP; Cond_Humana_SELFCS = Condigéo
Humana_SELFCS

Regressdes multiplas hierarquicas

Atendendo as associagdes previamente encontradas, conduzimos regressdes multiplas
hierarquicas, tendo em consideracdo 0s pressupostos/assunces que devem ser cumpridas
quando realizamos esta analise.

No que diz respeito ao suporte emocional/VD (Tabela 8) introduzimos num primeiro
bloco as variaveis estado civil e num segundo bloco as variaveis Calor_Compreensdo,

Condicdo Humana, Mindfulness e SELFCS _total a predizer a VD. Tivemos em consideracoes
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assuncdes essenciais para se poderem realizar as analises: tamanho da amostra, presenca de
multicolinearidade, homocedasticidade, presenca de outliers/valores extremos e independéncia
dos residuos (Pallant, 2007; 2011). Quanto ao tamanho da amostra, o N necesséario para realizar
a analise seria de 90 sujeitos, pelo que cumprimos este pressuposto (Tabachnick & Fidell, cit.
in Pallant, p. 150, 2011). Verificamos multicolinearidade entre as VIs SELFCS_total e
Calor_compreensao (0,787) e Mindfulness (0,710), pelo que optdmos por eliminar a variavel
SELFCS_total. N&o se verificou a presenca de outliers (valores extremos). O teste de Durbin-
Watson revelou a ndo autocorrelacao entre os residuos (D-W = 1,843).

A variavel estado civil explicou 4,9% da variancia do suporte emocional. Depois de
introduzidos no segundo bloco as dimensdes da Compaixao, a variancia explicada pelo modelo
como um todo foi de 18,8%, F (4,109, 111) = 6,299 p < 0,01. Estas varidveis explicaram uma
percentagem adicional de 18,8% da variancia da VD, depois de controlar as variaveis
introduzidas no primeiro bloco, mudanca do R?= 0,138, mudanca do F (3,109) = 6,193 (p =
0,01). A variavel calor_compreensdo (5 = 0,360; p = 0,003) ofereceu uma contribuicao

significativa para a varidvel dependente.

Tabela 8
Regressdo Multipla Hierarquica predizendo o Suporte Emocional através das Vs (Variavel independente) (Escolaridade,
Calor_compreensdo, Condi¢do humana, Mindfulness e SELFCS _total)

Suporte emocional

Preditor AR? R
Passo 1 0,049**

Estado civil 0,184**
Passo 2 0,188**
Calor_compreensao 0,360**
Condicéo humana 0,032 (NS)
Mindfulness -0,003 (NS)
Total R? 07237**

F(modelo final) 6,299**

Notas: R? = Coeficiente de determinag&o. 8 = Beta. NS = ndo significativo. **p < 0,05.

Quanto a tentativa de controlo/VD (varidvel dependente) (Tabela 9) introduzimos num
primeiro bloco a varidvel escolaridade e num segundo bloco as varidveis sobreidentificacdo e
isolamento a predizer a VD. Tivemos em considerag0es assungdes essenciais para se poderem
realizar as analises: tamanho da amostra, presenga de multicolinearidade, homocedasticidade,
presenca de outliers/valores extremos e independéncia dos residuos (Pallant, 2007; 2011).
Quanto ao tamanho da amostra, 0 n necessario para realizar a analise seria de 74 sujeitos, pelo
que cumprimos este pressuposto (Tabachnick, & Fidell, cit. in Pallant, p. 150, 2011).
Verificamos a existéncia de multicolinearidade entre as V1 sobreidentificacdo e VI isolamento

(0,0723). Dado que a correlagdo com a VD foi maior com a V1 sobreidentificacéo, excluimos
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a VI isolamento. Ndo se verificou a presenca de outliers (valores extremos). O teste de Durbin-
Watson revelou a ndo autocorrelacao entre os residuos (D-W = 2,087).

A variavel Escolaridade explicou 6,0% da variancia da tentativa de controlo. Depois de
introduzirmos no segundo bloco a variavel Isolamento, a variancia explicada pelo modelo
como um todo foi de 16,0%, F (2,111, 113) = 10,603, p < 0,01. Esta variavel explica uma
percentagem de 10% da variancia da VD, depois de controlar a variavel introduzida no primeiro
bloco, mudanca do R?= 0,100, mudanca do F (1,111) = 13,259, p <0,01. A variavel Isolamento
(8 = 0,317; p < 0,01) e a variavel escolaridade (8 = -0,262; p = 0,003) ofereceram uma

contribuic&o significativa para a variavel dependente.

Tabela 9
Regressdo Multipla Hierarquica predizendo a Tentativa de controlo através das Vs (Escolaridade e Sobreidentificacdo)

Tentativa de controlo

Preditor

AR? R
Passo 1 0,060**
Escolaridade -0,262**
Passo 2 0,160***
Sobreidentificacéo 0,317***
Total R? 0,220***
F(modelo final) 10,603***

Notas: R? = Coeficiente de determinag&o. g = Beta. NS = ndo significativo. **p < 0,05. ***p < 0,01.

Relativamente a rejeicao/VD (Tabela 10) introduzimos num primeiro bloco as variaveis
Depressdo_DASS21, Ansiedade_ DASS21 e Stress_ DASS21 e num segundo bloco as variaveis
autocritica, sobreidentificacéo, isolamento e SELFCS_total a predizer a VD. Tivemos em
consideracOes assuncdes essenciais para se poderem realizar as analises: tamanho da amostra,
presenca de multicolinearidade, homocedasticidade, presenca de outliers/valores extremos e
independéncia dos residuos (Pallant, 2007; 2011). Quanto ao tamanho da amostra, 0 N
necessario para realizar a analise seria de 106 sujeitos, pelo que cumprimos este pressuposto
(Tabachnick, e Fidell, cit. in Pallant, p. 150, 2011). VerificAmos a existéncia de
multicolinearidade entre as VIs Depressdo DASS21 e Stress DASS21 (0,704) e
Ansiedade_DASS21 e Stress_ DASS21 (0,757). Excluimos a VI Stress_ DASS21. Também se
verificou multicolinearidade entre a SELFCS total e o isolamento (- 0,712) e a
sobreidentificacdo (- 0,713), bem como entre sobreidentificacdo e isolamento (0,723) e
autocritica e sobreidentificacdo (0,719). Optamos por excluir a SELFCS total e a
sobreidentificacdo. N&o se verificou a presenca de outliers (valores extremos). O teste de
Durbin-Watson revelou a ndo autocorrelacéo entre os residuos (D-W = 2,135).

As Vs relativas a DASS-21 explicaram 10% da variancia da rejeicdo. Depois de

introduzirmos no segundo bloco as varidveis autocritica e isolamento, a variancia explicada
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pelo modelo como um todo foi de 17,4%, F (2, 111, 113) = 6,164, p = 0,003. Esta variavel
explicou uma percentagem adicional de 7,4% da variancia da VD, depois de controlar as
variaveis introduzidas no primeiro bloco, mudanca do R? = 0,074, mudanga do F(2, 109) =
4,312, p = 0,009. A variavel autocritica (# = 0,294; p = 0,013) ofereceu uma contribuigo

significativa para a variavel dependente.

Tabela 10
Regressdo Multipla Hierarquica predizendo a Rejeicdo através das VIs (Depressdo_DASS21, Ansiedade_DASS21,
Autocritica e Isolamento)

) Rejeicéo
Preditor AR? R
Passo 1 0,100**
Depressdo_DASS21 0,080 (NS)
Ansiedade_DASS21 0,110 (NS)
Passo 2 0,174%**

Autocritica 0,294**
Isolamento 0,022 (NS)
Total R? 0,274**

F(modelo final) 5,732%**

Notas: R? = Coeficiente de determinag&o. 8 = Beta. NS = ndo significativo. **p < 0,05. ***p <0,01.

DISCUSSAO

Apesar do clima de instabilidade que se vive atualmente no nosso pais, a populacdo
inquirida tem, na sua maioria, curso superior e encontra-se a trabalhar. Estes dados parecem
ser relevante quando mais tarde formos considerar o papel da variavel escolaridade (suas
associacdes e papel preditivo), particularmente se tivermos em consideracdo os dados do INE
que apontam para uma nivel de escolaridade mais baixo na populacdo portuguesa (2011).
Apesar desta escolaridade mais baixa, segundo os resultados provisérios dos censos (2011), a
populacdo portuguesa tem assistido a um aumento significativo de qualificacdo superior
(ndmero de pessoas com o ensino superior duplicou comparativamente aos dados dos Censos
2001) e a um retrocesso dos niveis de instrucdo mais baixos, nomeadamente até ao 2.° ciclo
(ensino basico). Para além disso, também a grande maioria dos sujeitos € casado/vive com 0
companheiro. Este dado vai de encontro aos Gltimos dados provisérios do INE (2011), em que
0 estado civil de casado predomina tanto no grupo dos homens como no das mulheres. Em
2011, o maior grupo da populagéo (47%) era casado. O facto de a grande maioria dos nossos
participantes ser casado/viver com 0 companheiro parece voltar a indicar estabilidade
emocional, familiar e eventualmente socioeconomica. Este aspeto, juntamente com a
escolaridade e situacdo profissional da amostra pode condicionar os valores médios
encontrados nas dimensdes importantes deste estudo, que discutiremos de seguida, pelo que

tinham que ser mencionados. O nivel socioeconomico é um bom indicador dos recursos
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financeiros, humanos e sociais dos pais, sendo considerado um bom preditor das crencas e
comportamentos parentais (Brooks-Gunn & Markman, 2005). Ou seja, a estabilidade
econOmica parece ser um preditor de suporte emocional, enquanto a pobreza e a pressao
econdmica sdo fatores de stress na parentalidade, exacerbando caracteristicas parentais
negativas e contribuindo para um aumento da probabilidade de rejeicdo, hostilidade, controlo
excessivo e menor sensibilidade e responsividade parental (Puckering, 2004).

Importa agora discutir os valores médios e desvios padréo das dimensfes das nossas
variaveis centrais. Os valores apresentados na SELFCS _total e suas dimensdes sdo semelhantes
aos encontrados na amostra da populacéo geral de Castilho (2011). Neste estudo, foi na amostra
clinica que os sujeitos mostraram valores médios mais baixos no total da autocompaixao e
respetivas dimensfes positivas, resultados que sugerem que oS doentes possuem menos
autocompaixao e que as suas experiéncias negativas internas e as situagdes de fracasso ou erro
sdo amplificadas e perpetuadas pelas suas analises autocriticas, punitivas e de condenacao
(Gilbert & Procter). No nosso estudo, sdo as mulheres que apresentam valores mais elevados
nas subescalas calor/compreensdo, condicdo humana e mindfulness (SELFC), mas esta
diferenca so foi significativa para a variavel condi¢do humana.

Quanto ao EMBU_Pais, estudos que recorreram a este instrumento para avaliar a
percecdo do pai e da mde sobre o seu comportamento parental referem que a mée (em
comparagao com o pai) perceciona niveis mais elevados de suporte emocional, de tentativa de
controlo e mesmo de rejeicdo (Castro, Pablo Gomez, Arrindel, & Toro 1997). Pereira e
colaboradores (2009) em estudos com EMBU-P identificaram valores de suporte emocional e
de tentativa de controlo materno superiores aos paternos numa amostra portuguesa. No estudo
de validacdo de Canavarro e Pereira (2007), as autoras sugerem a tendéncia das mées para dar
mais suporte emocional ao mesmo tempo que tendem a atitudes de mais rejeicéo e controlo.
Em dois estudos com adolescentes (n = 284; n = 402), Conceicdo (2012) e Carvalho (2012)
encontraram diferencas estatisticamente significativas em todas as dimensbes dos estilos
educativos parentais (aqui percecionados pelos jovens), em fungédo do sexo dos progenitores:
tendem a avaliar os niveis de suporte emocional, rejeicdo e sobreprotecdo (tentativa de
controlo) como sendo superiores nas suas maes. Também no nosso estudo se registaram valores
mais elevados (percecionados pelos progenitores) de suporte emocional e de tentativa de
controlo no sexo feminino, mas nédo de rejeicdo. O facto dos progenitores do sexo masculino
percecionarem valores mais elevados de rejeicao pode dever-se ao facto dos pais normalmente,
por diferentes circunstancias, poderem contactar menos com a/s crianga/s fazendo-os sentir

menos confiantes ou confortaveis no seu conhecimento e na capacidade de execucgéo de tarefas
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de cuidado infantil do que as mées (Elek, Hudson & Bouffard, 2003). Um eventual contacto
mais frequente com estas tarefas por parte da mée pode justificar, também, a sua percecédo de
que sdo mais “controladoras”/sobreprotetoras. Porém, apesar das diferencas em termos medios,
no nosso estudo, néo se verificaram diferengas estatisticamente significativas na avaliacdo dos
estilos educativos parentais conforme o sexo dos progenitores. O mesmo foi verificado por
Matta e Knudson-Martin (2006). Atualmente tém ocorrido mudancgas nas nocfes sociais de
género, trabalho e familia, tem-se vincado mais a ideologia igualitaria de género, a valorizacao
do trabalho das mulheres, a percecao da escolha e o poder igual.

Se compararmos 0s nossos resultados com os dados normativos obtidos por Canavarro
& Pereira (2007) para 0 EMBU-Pais (suporte emocional, homens = M/44,6; DP/5,39; mulheres
= M/47,1; DP/4,77; rejeicdo, homens = M/27,0; DP/4,79; mulheres = M /27,5; DP/4,55;
tentativa de controlo, homens = M/28,1; DP/4,64; mulheres = M/29,9; DP/ 4,51) as médias da
nossa amostra sao superiores em ambos 0s sexos (homens, M/46,9; mulheres, M/48,5) na
dimenséo suporte emocional e inferiores em ambos 0s sexos na dimensdo tentativa de controlo
(homens, M/27,2; mulheres, M/27,7). J4 no caso da rejei¢do, a nossa amostra apresenta valores
ligeiramente mais elevados no sexo masculino/M = 28,0 e ligeiramente mais baixos no sexo
feminino/M = 27,0, por oposicdo aos dados de Canavarro & Pereira (2007). Ndo podemos
deixar de enfatizar o facto de na dimensdo mais “positiva” (suporte emocional) os valores
médios serem superiores na nossa amostra (bem como nas dimensdes “mais negativas”,
tentativa de controlo e rejeicao, a maioria dos resultados apontar para niveis mais baixos na
nossa amostra. Ndo podemos deixar de hipotetizar a influéncia, nestes dados, da eventual
estabilidade emocional, familiar e socioeconémica da nossa amostra, ja referida.

No que diz respeito a DASS-21 (e mais concretamente a multiplicacdo dos valores
médios por 2) e aos resultados encontrados na nossa amostra (sintomatologia depressiva,
ansiosa e de stresse) os valores apresentados por ambos 0s sexos encontram-se dentro da
normalidade, atendendo aos pontos de corte apresentados por Lovibond e Lovibond (1995):
entre 0-9 para a depressdo, 0-7 para a ansiedade e 0-14 para o stresse vs. (depressao, ligeiro:
10-13; moderado: 14-20; severo: 21-27; extremamente severo: 28+; ansiedade, ligeiro: 8-9;
moderado: 10-14; severo: 15-19; extremamente severo: 20+; stresse, ligeiro:15-18; moderado:
19-25; severo: 26-33; extremamente severo: 34+). No que diz respeito as pontuacdes médias
em cada uma das dimensdes (por sexo e na amostra total), os nossos resultados séo inferiores
aos valores normativos numa amostra de 1297 pacientes adultos seguidos em Centros de Saude
por Apdstolo e colaboradores (2012) (amostra total — depressao: 10,6; ansiedade: 9,8; stress:

15,3; mulheres, depressdo: 11,1; ansiedade: 10,2; stress: 16,1; homens, depressdo: 9,5;
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ansiedade: 8,7; stress: 13,8). Os nossos resultados parecem apontar para a auséncia de
sintomatologia depressiva, ansiosa e de stresse. Mais uma vez, a estabilidade geral que
caracteriza a nossa amostra pode ter uma importante influéncia neste resultado. Importa ainda
acentuar a auséncia de diferencas estatisticamente significativas nos valores médios em todas
as dimens0es, por sexo, 0 que contraria a maioria da literatura que aponta para a tendéncia do
sexo feminino apresentar valores mais elevados de sintomas depressivos e ansiosos. Varios
estudos internacionais relatam que se na infancia néo existem diferencas de género na vivéncia
de sintomatologia depressiva e ansiosa, a partir da adolescéncia, sdo as raparigas que
apresentam maior risco de a apresentar (Kessler & Walters, 1998), quer por fatores bioldgicos,
quer psicossociais que se prolongam par a vida adulta (Nolen-Hoeksema, 1994 cit. In Kessler
& Walter 2004). N&o nos ocorre, de novo, outra hipotese para a auséncia destas diferencas na
nossa amostra que ndo seja a relativa a estabilidade geral que parece caracterizar a nossa
amostra.

Um dos objetivos principais deste estudo era perceber se os niveis de autocompaixao
percecionados pelos pais (avaliados pela SELFCS), influenciados pelas suas experiéncias de
vida, “condicionam”/se relacionam/influenciam a sua perce¢ao dos seus estilos educativos
parentais (EMBU-P). Observamos que, embora de forma baixa a moderada, existe correlacdo
entre estas duas variaveis: assim, as dimensdes calor_compreensdo, condicdo humana e
mindfulness apresentaram correlagdes positivas com o suporte emocional. Estes resultados, que
vao de encontro aos de outros estudos, apontam para o facto destas trés varidveis, que estdo
interligadas com o sistema de vinculacdo segura (traduzindo-se num estado interno de calma,
aceitacdo, com comportamentos ativos de exploracéo, criatividade, de afiliacdo e cuidado pelo
eu) influenciarem/condicionarem a presenca (pelo menos em termos de percecdo) de um
suporte emocional positivo (que a partida gerara nos filhos a sensacao de conforto e a certeza
de ser aprovado como pessoa pelos pais). Pais com um nivel elevado de calor compreenséo,
condicdo humana e mindfulness séo, a partida, pais que apresentardo maiores niveis de suporte
emocional. Ja os pais que apresentam valores de sobreidentificagéo e isolamento mais elevados
apresentaram maiores niveis de rejeicdo e tentativa de controlo (associacdes pequenas a
moderadas). Hipoteticamente, pelo menos é isso que os estudos baseados na percecdo dos
filhos mostram, isto fard com que a crianga se sinta mais rejeitada e mais predisposta a
desenvolver diversos problemas de ajustamento (Rohner, 2004). As criangas que foram
sistematicamente criticadas, subordinadas e ameacadas ou que ndo se sentiram cuidadas e
seguras, protegidas e amadas apresentardo um sistema de defesa-ameaca sobre estimulado, com

a ativacdo de afeto negativo e comportamentos defensivos mais facilmente desencadeaveis e
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de longa duracdo. Contextos relacionais desta natureza tornam dificil a aprendizagem de
capacidades compassivas, tanto na interacdo com os outros como na relacdo do individuo
consigo mesmo (Gilbert, 2005), o que parece ser um possivel indicador de psicopatologia numa
idade mais tardia. Embora isto nos sugira que criangas “bem-amadas” se tornarao adultos “bem
resolvidos”, tornando tudo isto num ciclo, alguns autores apontam para o facto de os adultos
terem a capacidade de reconstruirem as memorias de infancia em funcdo da prépria
personalidade e da sua percecgéo de si e dos outros (Neff, 2003a).

Assim como no nosso estudo, Neff (2003a) verificou que a autocompaixdo se
correlacionou negativamente com a ansiedade e depressdo e, positivamente, com estilos
educativos parentais positivos, dados que sugerem que a autocompaixdo podera ser um
processo adaptativo fulcral, com um efeito de incremento na resiliéncia psicolégica e bem-
estar.

Quando exploramos associa¢fes entre as variaveis centrais do estudo e as variaveis
sociodemograficas consideradas neste estudo, verificamos que quanto maior a escolaridade dos
progenitores, maiores os niveis de condicdo humana. Outras investigagdes também tém
encontrado associagBes entre o nivel de escolaridade dos pais e estilos educativos e praticas
parentais utilizadas (Pereira, 2007; Querido, Warner, & Eyberg 2002). O estudo portugués de
Cruz (1996, cit. in Cruz, 2005) sublinhou que as mées com um nivel de educagdo superior
utilizam predominantemente estratégias disciplinares indutivas, enquanto as mdes com um
menor nivel de educacdo usam mais estratégias punitivas. Pais com menos escolaridade tendem
a ter médias mais elevadas na tentativa de controlo. E possivel hipotetizar que pais que tenham
frequentado o ensino superior, podendo ser conhecedores de um nimero mais alargado de
experiéncias (do que os pais com menor escolaridade) possam, por isso, apresentar uma postura
menos sobreprotetora/controladora face aos seus filhos e que, podendo, com maior
probabilidade, ser provenientes de familias mais estaveis a todos os niveis e tendo tido
experiéncias de vinculagdo mais positivas, possam apresentar niveis mais elevados na escala
especifica da autocompaixao.

Os inquiridos casados ou que vivem com 0 companheiro apresentam uma percecgéo de
um nivel maior de suporte emocional. Este resultado pode estar relacionado com o facto de
terem alguém com quem dividir responsabilidades, preocupacdes e, a0 mesmo tempo, alguém
por quem se sintam amados e apoiados em todos as esferas da vida. O nimero de filhos e o
posicionamento da crianca na fratria sdo variaveis relevantes na forma como 0s pais exercem
a sua parentalidade, ainda que os resultados possam ser inconsistentes (Bogels & Brechman-
Toussaint, 2006 cit. In Simdes, 2011; Someya et al., 1999 cit. In Simdes, 2011). Assim, tem
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sido sugerido que o numero de filhos aumenta a utilizagcdo de praticas punitivas pelos pais e
diminui a utilizacdo de comportamentos de suporte. Na mesma continuidade, o0s pais sdo mais
sensiveis e proximos do primeiro filho e tém expectativas mais elevadas para ele, em
comparacdo com a relacdo desenvolvida com os outros (Simdes, 2011). Nas nossas analises, a
variavel namero de filhos acabou por ndo condicionar os niveis de suporte emocional (de forma
estatisticamente significativa), no entanto, pais com apenas um filho apresentam a percecao de
terem niveis mais elevados de suporte emocional.

As analises de regressdo confirmam os resultados obtidos através das correlagdes, quer
entre as variaveis centrais, quer entre estas e algumas varidveis sociodemogréaficas: o estado
civil e o Calor_compreensao predizem significativamente o suporte emocional; a escolaridade
e a sobreidentificacdo predizem significativamente a tentativa de controlo e a autocritica
prediz significativamente a rejeicdo. Ainda que tratando-se de um estudo transversal, algumas
variaveis sociodemograficas (cuja influéncia ja discutimos) e as dimens@es da autocompaixao
(positiva e negativas) parecem, de facto, predizer a percecdo que os pais tém dos estilos
educativos parentais que adotam com o seus filhos. Se pensarmos numa I6gica causal (que néo
pode ser afirmada absolutamente aqui), € possivel hipotetizar que os pais, em funcdo das suas
vivéncias na infancia, tenham desenvolvido niveis mais ou menos elevados de autocompaixao
e estes influenciam determinantemente os seus estilos educativos parentais (e a sua percecao
deles). Nos estudos com filhos, as percec¢des dos estilos educativos parentais parecem apontar
no mesmo sentido, com filhos com niveis maiores de psicopatologia, a apresentarem niveis
menores de autocompaixdo e a relatarem resultados mais elevados em escalas negativas de
estilos educativos parentais.

Como forma de aperfeicoamento da investigacéo, interessa desenvolver uma reflexéo
sobre algumas limitagdes metodoldgicas deste estudo. Fomo-nos referindo as caracteristicas
sociodemograficas da nossa amostra, ndo necessariamente sobreponiveis as da populacéo geral
portuguesa, o que impde limitacbes ao nivel da generalizacdo dos nossos resultados.

Adicionalmente, o facto de ndo existirem atualmente, segundo temos conhecimento,
estudos que abordem a percecdo dos pais sobre os seus estilos educativos parentais
correlacionando-os com a autocompaixdo, faz com que alguns dos resultados ndo possam ser
comparados com outros estudos. Podemos apenas analisa-los a luz dos dados de investigacGes
onde ¢ utilizado EMBU-A (onde os filhos sdo inquiridos). Este estudo revela que a percecao
que os filhos tém sobre os estilos educativos parentais utilizados pelos pais vai de encontro a

percecao que os proprios pais tém sobre 0s seus estilos educativos parentais.
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Embora este estudo ndo seja transgeracional, seria muito pertinente realizar um estudo
longitudinal em que simultaneamente se avaliassem pais e filhos (seus niveis de autocompaixao
e percecOes dos estilos educativos parentais), podendo, num estudo dessa natureza, ser
realizadas leituras de causalidade, o que ndo sucede necessariamente no nosso trabalho.
Contudo, parece fazer sentido hipotetizar que pais que tiveram determinadas experiéncias na
infancia tenham desenvolvido maiores/menores niveis de autocompaixao e que este facto se
venha a refletir nos seus estilos educativos parentais (mais ou menos positivos). Estes estilos
educativos parentais (dos pais) parecem ser percecionados da mesma maneira pelos filhos, e
estes parecem ter uma influéncia grande nos niveis que os filhos acabam por apresentar de
autocompaixdo. Esse estudo longitudinal poderia ajudar a perceber também, quais as
dimens6es que sofrem alteracbes em funcgéo da fase de desenvolvimento em que a crianga se
encontra, uma vez que esse ponto nao teve grande relevancia no nosso estudo.

Teria sido pertinente para este estudo a presenca da variavel vinculacdo pois, parece-
nos como ja referimos anteriormente que a dimensdo positiva da autocompaixdo que
condiciona os estilos educativos parentais tenha responsabilidade na qualidade de vinculagéo.
Porém, dado o periodo de tempo disponivel para a realizacdo deste estudo, tal objetivo néo foi
exequivel.

Os resultados apresentados consciencializam-nos para a importancia de autocompaixao
nas relacGes humanas, neste caso concreto, nas rela¢ées pais-filhos, demonstrando a sua grande
influéncias nos estilos educativos parentais. Isto leva-nos a pensar sobre a implementacgéo de
projetos de parentalidade positiva junto dos pais. Atualmente existem alguns programas como
Compassionate Mind Training (CMT) (Gilbert et al. 2006) e o Mindful Self Compassion (MSC)
(Neff & Germer, 2013) que se focam apenas em terapias individuais dotando 0s sujeitos de
ferramentas de afeto, percec¢éo de aceitagéo e autotranquilizacao possibilitando a transformagéo
de emocbes negativas em positivas. Contudo tornar-se-ia premente alargar o foco de
intervencdo ao nivel das interac@es, estimulando a parentalidade positiva e criando alicerces
mais sélidos no que concerne aos mecanismos de autorregulacdo. Este estudo parece-nos
indicar que a rejeicdo e o suporte emocional séo as dimensdes do comportamento tido pelos
progenitores que mais influenciam, embora em sentidos opostos, 0 modo como é dado suporte,
seguranga, criacdo de vinculos as criancas. Ou seja, parecem ser as dimensdes emocionais do
comportamento parental que mais contribuem para a qualidade de vida da crianga/adolescente.
Segundo Relvas (2002) cuidar e educar ndo fazem parte de tarefas inatas, existindo um esforco
para a adaptacdo ao carater idiossincratico de cada crianga e ao exercicio da parentalidade, que

sera influenciado ndo sé pelo contexto familiar mas também social. Podendo afirmar que o
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papel parental é um construto feito das necessidades especificas dos filhos e da vontade de
corresponder de forma positiva as expectativas sociais e familiares que séo atribuidas aos pais.
Podendo assim considerar que o exercicio da Parentalidade Positiva em pleno, estd envolvido
em mudancas, ajustamentos e aprendizagens de competéncias, perante as necessidades das
criancas, permitindo aos pais uma progressiva confianca na sua propria parentalidade (Fielden
& Gallagher, 2008). Esta confianga dos pais no seu papel exige cada vez mais dos profissionais,
uma abordagem de apoio positiva, baseada nos pontos fortes como € o caso da autocompaixao
e no potencial parental para a promocao da salde e do desenvolvimento da criangca (Neff,
2008).
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Anexo 1

Escalas usadas no estudo



Instituo Superior Miguel Torga, Coimbra (VersBo de M. C.Canavarg, A. | Perairg, ). M, P. Canavairo, 2005

[Versio Original de J. Castro, 1933)

Mesmo que seja dificil para s, explicar com exatiddo como se relaciona com o seu filho, certamente tem uma idela,
mais ou menos precisa, de como o tem educado e parque tem procedido dessa forma.,

P onder a este questiondrio & muito importante que tente recordar as atitudes e comportamentos que tem
tido em relagdiNgo seu filho mals nova, se este tiver & ou mals anos, Como verd, cada pergunta pade ser respondida de
diferentes maneiray, Deve escolher a resposta que melhor reflita o compartamento que tem ou teve par com o seu filho,
Depoisde ter escolhidda res posta mais apropriada 2o seu caso, deverd roded-la com um circulo,

Antes de seled a resposta que Julga ser a mals adequada, lela atentamente cada uma das guatro alternativas
passiveis, lembre-se que 56 prde escolher uma opgdo por pergunta. N3o deixe nenhuma questio por responder.

Seguidamente, apresenyy um exemplo decomo se devemn responder s perguntas deste questiondrio:

Sim,
Hda, Munca | Sim, &5 veres - e Sim, sempre
Castuma bater na seu fila? 1 @. F] 4
3 []
S, & Sim, i,

frequentements | sempre

i E] 4
2 E 4
) 3 4




3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
\ 3 4
1
& ]
3 4
3 \4

N
3 4

Cadga:




Instituo Superior Miguel Torga, Colmbra, SELFCS {Tradugdo e Adaptagio: Pinto Gouvela, ). & Castilho, P, 2008)

SELFFCS

|warsho onginal Neff, .0, 2003) )
:Como & que habitualmente, me comporto em momentos dificels? e R ——

Lk par fawor cad o com cuidado antes de respander. A direita de ada item indique qual a frequénda do seu comportame nta, utilizando a seguinte
sl
Cuase nunes Raramente Algurmas veoes uitas veres Chuase Sempre
1 2 3 4 5
Cluase Hgune | Mums Cluase
uthe ) VeI VeIed e
1 2 3 4 5
2. Quanda me sinto ém baixo tendoNy fixar-me @ a ficar obeecado(a) com tudo 1 3 3 4 g
uilo que estd emado.
1 z 3 4 5
4, Quando penso acerca das minhas inadeq & defeitos, sinto-me mals 1 ) 3 4 5
€ edesligado do resta do munda.
1 2 E] 4 5
6. Cuando falho nalguma coisa que ¢importante mim martidzo-me com i 3 3 q g
sertimentos de inadequ
1 z 3 4 5
8. Quando passo por tempos dificeis tendo a ser muito exigente e durofa) 1 2 3 4 5
comigo mesma (al,
1 F; 3 4 5
10. Quandao me sinto inadequado(a) de alguma forma, tento lembrar-me gque a 1 3 3 4 g
maioria das vezes, também sente o mesmo.
1 2 3 4 5
1%, Quando atravesso um momento verdadeiramente dificl na minha vida dou 1 2 3 4 5
mim aternura e afeto gue necessita,
1 2 E] 4 5
14, Quando algurma coisa dolorosa acontece tento ter uma visao equilibrada da \\ 3 3 4 [
ity
16, Quando vejo aspetos de mim propriofal que nio gosta, fiea muito em baiko, 1 \2 3 4 5
1 3 4 5
18, Quando me sinto com muitas dificuldades tendo a pensar que para as outras 1 3 3 4 5
a5 Colsas sdo mals facels,
s m—— |\ | | -
0. Quando alguma coisa me abomece ou entristece deino-me levar pelos meus 1 2 3 Il g
sentimentos,
1 z 3 \1- 5
22. Quando mesinto em baixo tento olhar par 0s meus sentimentos com 1 3 3 4 5
curiosidade e abertura,
24, Quando alguma colsa dolorosa acontece tendo a exagerar a sua importdnga, L i 3 4 \5\
1 2 3 4 5
26. Tento ser compreensivola) @ paciente em relagio aos aspetos daminha 1 2 3 4 5
personalidade gue ndo gosto,




Institus Superor Miguel Torga, Coimbra, DASS-21 (Traducho ¢ Adaptagio: Apdstolo, 2006)

DASS-21

Cadiga: [versdo original Lovibond & Lovibond, 1995)

Por favor leia as siguintes afirmagties e assinale com um crculo o nimero (0, 1, 2, 3) que indica quanto cada
afirmagdo se aplica a\gl durante os Gltimos dias. Ndo ha respostas corretas ou incorretas. Nio demore demasiade
tempo em cada respo

:0-Nio se aplicou a mim.
1- Aplicou-se a mim um pouco, ou durante parte do tempo.
2- Aplicou-se bastante a mim, ou durante uma boa parte do tempo.
3 -Aplicou-se muito a mim, ou a maior parte do tempo.

MNos Glitimos dias:
1.Tive dificuldade em me calmar/descompimir. 0 1 2
0 1 2
3.Mdo consegui ter nenhum sentimento positive. 1] 1 2
0 1 2
5.Foi-me dificil tomar iniciativa para fazer misas. 1] 1 2
0 1 2
7.5enti tremores (por exemplo, das mdos ou das pernas). 1] 1 2
0 1 2
9.Preccupei-me com situagbes em que poderia vir a sentir panico e fager um papel 0 1 3
ridicula.
0 1 2
11.5enti que estava agitada(a). 0 1 2
0 1 2
13 5enti-me triste e deprimido(a). 0 1 2
0\ 1 2
15.Estive perto de entrarem panico. 1] 1 2
B e R BN E
17 .5enti que ndo valia muito como pessoa. 1] 1 2
B e N 0 I BN
19.5enti o bater do meu coragio mesmo quando ndo fazia esforco fisico (ex: sensagdo 0 1 3
de aumento do bater do coraglo ou falhas no bater do coracio).
0 1 2 \
21.5%enti que avida ndo tinha nenhum sentido. 1] 1 2




Apéndices



Apéndice A

Pedido de autorizacdo das escalas aos autores



Google [ a |

Gmail ~ - [+ ] (] u Mover para Caixa de Entrada » - Mais ~

Escalas Autocritiscimo Caixa de Entrada  x

(=]
Caixa de Entrada B rita Gaspar <rita.cag@gmail.com> 031212 - |-
Com estrela para paulacastilhof. [~
Importante
Exma. Sra. Professora Doutora Paula Castilho
Correio emviado
Rascunhos (9) O meu nome & Rita Gaspar & sou aluna do 2° ano de Mestrado em
Circulos Psicologia Clinica no rame da Psicoterapia e Psicologia Clinica. na
etsoio C Azhei Escola Superior de Altos Estudos (ESAE). em Coimbra. Mo dmbito da
stagio Centro Alzhei realizagéo da Dissertacdo de Mestrado. orientado e superisionado pela
Fstanin FSAF Professora Doutora Marina Marques, Assistente comvidada do ISMT.
Venho por este meio, pedir a W/exa, permissdo para a utilizagdo das
iﬂ ¢ - Escalas de Autocriticismo (Escala das Formas do Auto-Criticismao e
T —— Auto-Tranquilizag8o (FSCRS) e da Escala das Funcdes do Auto-Criticismo e
Ps’ Ia” esta - Auto-Ataque (FSCS) e da autocompaixfo (SELFCS) )
e G Esta utilizacéo é base fulcral para o meu projeto
E”"'(‘;SESISET” ‘I':(‘E'a Eﬂ sobre os estilos educativos parentais, onde sera estudada a associagéo
Q” U(E'E' EI a| a partir entre varidveis psicoldgicas como o auto criticisma e a auto
£ Chim EEniz, compaix&o, bem como os estilos educativas parentais e o stress
telemavel ou parental
localizacdo gue ndo :
suporta essa . . -
funcionalidads. Muito obrigado pela atengdo dispensada.
Pesquisar pessoas A dispor de V/ Exa.
< Carla Eusebio Atenciosamente.
@ Filipe Mateus
© gaspar201 . Rita Daniela Domingues Gaspar
- [ ] u Mover para Caixa de Entrada ® - Mais ~ 12d

From: Paulo Fialho
Sent: Saturday, December 29, 2012 9:20 PM

Caixa de Entrada To: mecanavarro@fpce.uc.pt
Com estrela Subject: Pedido de autorizagdo (EMBU)
Importante

Correio enviado
Rascunhos (9)

Exma. Sra. Professora Doutora, M.C. Canavarro,
Temendo que o anterior mail possa néo ter chegado até a Professora Doutora, reformulo agui o pedido de autorizagédo para o (EMBU).

+ Circulos
Estagio Centro Alzhei .. M Ma gualidade de aluno do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), Coimbra, & no dmbito da
Fstanin FRAF realizacfo da Dissertagdo de Mestrado, cuja orientacdo é da responsabilidade da Professora Doutora Mariana Marques, Assistente Convidada
do ISMT venho. por este meio, pedir a W/ Exa. permissdo para a utilizacdo da Escala EMBU — PAIS. A utilizacdo deste instrumento insere-se
I = & M num projeto de investigacdo sobre os estilos educativos parentais onde se pretende estudar a associacdo entre varidveis psicoldgicas como o
Ups! Néo esta auto criticismo, a auto compaixdo e os estilos educativos parentais e o stresse parental. Deste projeto faz parte também a minha colega Rita
invisivel porque esta Gaspar. aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica no ISMT. (rta.ddg@gmail.com)

com sessdo iniciada
no Google Talk a partir
de outro cliente,
telemdvel ou
localizacdo que ndo
suporta essa Boas Festas
funcionalidade.

Em anexo o formulario facultado pela Professora aguando do primeiro contato que tivemos.
Respeitosos cumprimentos. e obrigado pela atencdo dispensada.

Paulo Jorge Das Neves Fialho
Pesquisar pessoas Rita Gaspar

@ Carla Eusébio
& Filipe Mateus
@ gaspar201 .

2 anexos — Fazer a transferéncia de todos os anexos

Google [ Q]

Gmail - - 1] [ L Mais -
Fwd: Pedido de autorizacéio Csixa de Entrada x
Caixa de Entrada (3) Paulo Fialho =pfisla@gmail.com= 0911212 - -
Com estrela para Mariana, mim ~
Importante X Mensagem encaminhada
Correio enviado De: Jodo Apdstolo <apostolo@esenfc.pt=
Rascunhos (9) Data’ 9 de Dezembro de 2012 23:44
v Circulos Assunto: RE: Pedido de autorizac3o
- Para: Paulo Fialho <pfisla@amail.com=
Estagio Centro Alzhei. 1
Estagio ESAE
Exmo. 8r. Dr Paulo Fialho
I L ¢om Tem autorizac8o para utilizar @ DASS-21 para o seu estudo.

Obrigade pelo Interesse.
Bom trabalho,
lo8o Apdstolo.

Ups! Nio estd
invisivel porgue esta
com sess3o iniciada
no Google Talk a
partir de outro cliente,
telemdvel ou
localizacio que nao
suporta essa
funcionalidade

De: Paulo Fialho [maitto:pf.ise@amail.com]
Enviada: domingo, & de Dezembro de 2012 20:56
Para: apostolo@esenfc.pt

Assunto: Pedide de autorizacao

Pesquisar pessoas Exmo. Sr. Professor Doutar, J. Apdstolo, . -

Ma qualidade de alunos do 2° ano de Mestrado em Psicolagia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), Coimbra, e no ambito da realizacdo da
Dissertac3o de Mestrado, cuja orientacdo é da responsabilidade da Professora Doutora Mariana Marques, Assistente Convidada do ISMT, vimos, por este meio,
pedir a\/ Exa, a permissfo para a utilizagio da Escala de Stresse, Ansiedade e Depress8o, (DASS - 21, Lovibond & Lovibond, 1995), adaptagio portuguesa de

@ André Oliveira
m<« Mario Brito

@ Martinhos Prope_ ! Exa. (Apdstolo, 2008). A utilizacio deste instrumento insere-se num projeto de investigacdo sobre os estilos educativos parentais onde se pretende estudar a
@ Pedro Francisco associac3o entre varidveis psicoldgicas como o auto criticismo, a auto compaixdo, stresse, ansiedade, depresso e os estilos educativos parentais.
e silvialeal mende. Pretendemos ter uma amostra de 150 sujeitos, cujos dados recolhidos visam o suporte de ambas as dissertagles.

Muito obrigado pela atencio dispensada

Atenciosamente,

Paulo Fialho

- Rita Gaspar



Apéndice B

Autorizacgado dos autores para utilizacdo das Escalas



Google KES

Gmail ~ “— (=] [: ] u Mover para Caixa de Entrada ¥ - Mais ~ 12 de

Fwd: Pedido de autoriza¢do (EMBU) Caixa de Entrada

= B
Caixa de Entrada Paulo Fialho <pf isla@gmail com> = 311212 - |-
Com estrela para mim [=
Importante .
Cormeio enviado A autorizacdo da prof. Canavarro.
Rascunhos (9) - Mensagem encaminhada - -
Circulos De: Maria Cristina Canavarro <mccanzavarr@netcabo pt>
Esta c Alzh - Data: 30 de Dezembro de 2012 16:45
stagio Centro Alzhei.- Assunto: Re: Pedido de autorizagdo (EMBU)
Fstanin FSAF Para: Paulo Fialho <pf isla@gmail com>
W o=
Ups! Mo esta Cara Paula Fialho,
invisivel porque esta ~ _
com sesséo iniciada Esta autorizada a utilizar a verséo Portuguesa do EMB-P, da gqual sou autora e que envio em anexo.
no Goagle Talk a partir Para conhecer dados relativos aos procedimentos de passagem e cotacfo, bem como informac&do sobre as
de‘ outro Icluente, caracteristicas psicométricas do instrumento, deve consultar bibliografia indicada na nossa pagina web
e EmerElen . http.//www fpce uc pt/saude/embuc. htm. Envio em anexo artigo.
lecalizagdo gue ndo -
suporta essa Cumprimentos da
funCionaid e Maria Cristina Canavarro
Pesquisar pessoas
® Filipe Mateus -
® Mariana Marques Maria Cristina Canavarro
@ Carla Eusébio mccanavarro @';QCE.UC.QT
~ Ana http://www.foce.uc.pt/saudefindex.htm
- htto:/fwww.hue.min-saude.pt/unipmaternidade
Google | [ |
Gmail - “- () 1 Mover para Caixa de Entrada ¥ - Mais = 15 de

m paula castilho <paulacastilhofreitas@gmail.com= 221212 - -

para mim [+
Caixa de Entrada

Rita e Paulo,
Com estrela

Importante Antes de mais felicito-vos pela investigacdo que irdo realizar e pela inclusdo destas variaveis no estudo. Falei com a Doutora Mariana Marques

Caorreio enviado sobre a vossa investigacéo e as respectivas medidas de auto-resposta.

Rascunhos (9) . . .

Cireul ® Messe sentido apenas devem usar a FSCRS & a SCS. e ndo a escala das funcdes do auto-criticisma.
freulos Autorizo o uso das medidas referias acima

Estégio Centro Alzhei-.- Il

Estanio ESAE Desejo-vos Boas festas e boa sorte para a vossa investigacdo

I e~ & oM Cumprimentos académicos

Ups! N&o esta Paula Castilho

invisivel porque esta

com sessdo iniciada Venho por este meio. pedir a V/exa. permissio para a utilizacdo das

no Google Talk a partir = Escalas de Autocriticismo (Escala das Formas do Auto-Criticismo e

de outro cliente. = Auto-Tranquilizacdo (FSCRS) e da Escala das Funcdes do Auto-Criticismo e
telemavel ou = Auto-Atague (FSCS) e da autocompaixdo (SELFCS).)

localizagdo que nio
suporta essa
funcionalidade. Mo dia 4 de Dezembro de 2012 09-39, Rita Gaspar <rita ddgi@gmail com> escreveu:
Pesquisar pessoas -
@ Carla Eusébio
@ Filipe Mateus
@ gaspar201

b malane £ ommmken

B Rita Gaspar 015 Paulo, acho que estd na altura de por-mos méos 4 obrall -) Finalmentell A__ 2312112

W Diva Cacnar crita ddn@amail cam= 212112 - -



Apéndice C

Consentimento Informado e Questionario Sociodemografico



IMETITUTS SUPERICE
MISUEL TORGA Eﬁdiﬁﬁ'

Investigagdo no dmbito do Mestrado em Psicologia Qinica
(Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica)

Consentimento Informado

YWamos pedir-lhe gque leia este pequeno texto. Antes de ceder a sua autorizagdo
para participar neste estudo coloque as questies que entender.

Esta investigacdo decorre no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica (Rama
de Psicoterapia e Psicologia Clinica) do Instituto Superior Migue| Torga, Coimbra e tem
como ohjetivo estudar a associacdo entre algumas variaveis psicoldgicas, comao a auto
compaixio e 05 estilos educativos parentais. Pretendemos que participem neste
estudo pais de eriangas/jovens entre os 6 anos de idade e os 20 anos de idade.

Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que preencha quatro
guestionarios, de resposta rapida e um breve guestionario sociodemografico.

A sua participacio € muito importante, No entanto, ela & voluntaria, Todos os
dados recolhidos tém garantia de confidencialidade e servem somente para
investigacio cientifica. O investigador esta disponivel para qualquer esclarecimento

acerca do estudo,

Eu, lia informacao

acima apresentada e aceito participar neste estudo.

de de

Contactos

Rita Gaspar
rita.dde@ gmail.com
918571736







Codiges

Questiondrio sociodemografico
Secgo |, Estas questdes sdo acerca de si propriofa

1. Sexo

Masculine [
Femining |:|

2. Idade

3. Estado civil
Solteiro/Munca me casei |:|
Casado/ Vivo com o companheiro |:|
Divorciado/ Separado |:|
Wilvo |:|
Qutre, qual?
4, Escolaridade
Sem escolaridade |:|
Sabe ler, mas ndo tem escolaridade |:|
1% ciclo do ensing basico (42 classe) |:|

22 ciclo do ensino basico (5%/62%ano) |:|
3 ciclo do ensing basico (72 ao 9% ano) |:|
Ensing secunddric (10% ap 12%no) |:|

Curso superior (bacharelato, licenciatura, mestrado ou doutoramento) |:|

5. Profissdo:
6. Situacdo perante o trabalho
Empregado |:|

Desempregado |:| 6.1, Hd quanto tempo?

Seccho Il - Esta seccio € composta por perguntas relativas aos seu/ sua filho/filha mais novo/a (desde que tenha
mais do que b anos de idade).

1. Quantos filhos tem:
2. Idadejs) ; ; ;

3. 0 seu/sua filho/a mais novo/a vive consigo?

sim [

W&o |:| 3.1. Ha quantos anos?



