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Resumo

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo principal analisar o papel mediador da
vergonha corporal e do aprego corporal na relagdo entre a adi¢do as redes sociais € a
preocupacao com a aparéncia nas redes sociais. Adicionalmente, procurou explorar as
associacdes entre estas variaveis e analisar diferencas em fun¢do do sexo numa amostra

de adultos portugueses.

Método: A amostra foi constituida por 332 adultos portugueses, sendo 202 (60,8%) do
sexo feminino e 129 (38,9%) do sexo masculino, com idades entre os 18 e os 64 anos (M
=31,77; DP =11,25). Os participantes responderam a um questionario sociodemografico
e as versdes portuguesas da Social Media Addiction Scale (SMAS), Body Image Shame
Scale (BISS), Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), e Social Media Appearance
Preoccupation Scale (SMAPS). Os dados foram analisados através de estatisticas

descritivas, testes ¢ de Student, correlagcdes de Pearson e analise de trajetorias.

Resultados: A adicdo as redes sociais, a vergonha corporal e as diferentes dimensdes da
preocupacgdo com a aparéncia nas redes sociais apresentaram correlagdes positivas entre
si, € negativas com o aprego corporal. As mulheres apresentaram niveis superiores de
vergonha corporal, preocupagcdo com a autoapresentagdo e comparagdo da aparéncia
online, enquanto os homens evidenciaram maior aprego corporal. A analise de trajetorias
revelou que a vergonha e o apreco corporais mediaram parcialmente a relagdo entre a
adicdo as redes sociais € a preocupacdo com autoapresentacdo € a comparagdao da
aparéncia online. Relativamente as atividades online relacionadas com a aparéncia,

apenas a vergonha corporal apresentou um efeito mediador significativo.

Conclusées: A utilizacdo problematica das redes sociais associa-se a maiores
preocupacdes com a aparéncia em contexto digital, sendo esta relacdo parcialmente
explicada por niveis mais elevados de vergonha corporal e menores niveis de aprego
corporal. Estes resultados reforcam a importancia de considerar simultaneamente fatores
de vulnerabilidade e de prote¢do da imagem corporal, informando a definicdo de

estratégias de prevengdo e intervengdo psicologica.

Palavras-chave: adicdo as redes sociais; imagem corporal; vergonha; apre¢o corporal;

preocupacao com a aparéncia nas redes sociais.



Abstract

Objectives: The main objective of the present study was to analyze the mediating role of
body shame and body appreciation in the relationship between social media addiction and
social media appearance preoccupation. Additionally, it sought to explore the associations

between these variables and to examine sex differences in a sample of Portuguese adults.

Method: The sample consisted of 332 Portuguese adults, including 202 (60.8%) females
and 129 (38.9%) males, aged between 18 and 64 years (M = 31.77; SD = 11.25).
Participants completed a sociodemographic questionnaire and the Portuguese versions of
the Social Media Addiction Scale (SMAS), Body Image Shame Scale (BISS), Body
Appreciation Scale-2 (BAS-2), and Social Media Appearance Preoccupation Scale
(SMAPS). Data were analyzed using descriptive statistics, Student’s z-tests, Pearson

correlations, and path analysis.

Results: Social media addiction, body shame, and the different dimensions of social
media appearance preoccupation were positively correlated with one another and
negatively correlated with body appreciation. Women reported higher levels of body
shame, online self-presentation concerns, and online appearance comparison, whereas
men showed higher levels of body appreciation. Path analysis revealed that body shame
and body appreciation partially mediated the relationship between social media addiction
and both online self-presentation concerns and online appearance comparison. Regarding
appearance-related online activities, only body shame showed a significant mediating

effect.

Conclusions: Problematic social media use is associated with greater appearance-related
concerns in digital contexts, and this relationship is partially explained by higher levels
of body shame and lower levels of body appreciation. These findings highlight the
importance of simultaneously considering both vulnerability and protective factors
related to body image, informing the development of prevention and psychological

intervention strategies.

Keywords: social media addiction; body image; shame; body appreciation; social media

appearance preoccupation.
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Introducao

Imagem Corporal

A aparéncia fisica ocupa atualmente um lugar de crescente relevancia nas
sociedades contemporaneas, sendo frequentemente utilizada como critério de avaliacdo
pessoal e social (Pinto-Gouveia et al., 2014). Neste contexto, compreender a forma como
os individuos percecionam, experienciam e avaliam o proprio corpo tornou-se
particularmente relevante, uma vez que a investigagdo tem demonstrado que a imagem
corporal constitui um importante indicador do funcionamento psicoldgico, do bem-estar

e da adaptacao psicossocial (Cash, 2012; Cash & Smolak, 2011; Rodgers et al., 2023).

As preocupagdes relacionadas com a imagem corporal assumem uma expressao
transversal a diferentes grupos etarios e contextos socioculturais, embora se manifestem
de forma particularmente intensa durante a adolescéncia e a adultez emergente, periodos
marcados por profundas mudancas desenvolvimentais e por uma maior sensibilidade a
avaliagdo social (Rodgers et al., 2023). A literatura demonstra que uma imagem corporal
negativa se associa consistentemente a niveis mais elevados de sintomatologia depressiva
e ansiosa, menor autoestima, pior qualidade de vida e maior risco de desenvolvimento e
manuten¢do de perturbagdes do comportamento alimentar (Cash, 2012; Cash & Smolak,

2011; Rodgers et al., 2023).

A compreensdo deste construto tem evoluido significativamente ao longo das
ultimas décadas. As primeiras conceptualiza¢des centravam-se sobretudo na percecao do
tamanho e da forma do corpo e no grau de satisfacdo ou insatisfagdo com a aparéncia
fisica. Atualmente, a imagem corporal é entendida como um construto multidimensional,
dindmico e subjetivo, correspondente ao conjunto de perce¢des, pensamentos, emogdes €
comportamentos que cada individuo desenvolve relativamente ao seu corpo e a sua
aparéncia fisica, influenciado pelas experiéncias de vida e pelo contexto sociocultural

(Cash, 2004, 2012).

O reconhecimento da natureza multidimensional da imagem corporal levou
igualmente ao alargamento da investigacdo deste construto. Durante muitos anos, a
literatura privilegiou quase exclusivamente as suas dimensdes negativas, centrando-se em
conceitos como a insatisfacdo corporal, a preocupagdo com o peso ou a distor¢do da
imagem corporal (Cash, 2004). Mais recentemente, tem sido reconhecida a importancia

de integrar também as dimensdes positivas da imagem corporal, consideradas um



dominio distinto e fundamental para compreender a relagdo que os individuos

estabelecem com o proprio corpo (Rodgers et al., 2023; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

As diferengas entre homens e mulheres constituem igualmente um aspeto
relevante na investigacdo sobre a imagem corporal. De forma consistente, a literatura
demonstra que as mulheres tendem a apresentar niveis mais elevados de insatisfagao
corporal, maior internaliza¢ao dos ideais de beleza, maior comparagao social baseada na
aparéncia e maior preocupagdao com a avaliacdo do corpo do que os homens (Cash &
Smolak, 2011; Holland & Tiggemann, 2016; Rodgers et al., 2023). Estas diferengas tém
sido explicadas pelas pressdes socioculturais relacionadas com a aparéncia, que
promovem um ideal feminino de magreza e atratividade fisica, enquanto nos homens os
ideais corporais tendem a centrar-se na muscularidade e na forga fisica (Cash & Smolak,
2011; Rodgers et al., 2023). Apesar destas diferencas, as preocupagdes com a imagem
corporal sdo também relevantes na populagdo masculina, particularmente no contexto das
redes sociais, onde ambos 0s sexos se encontram expostos a padrdes estéticos altamente
idealizados e sujeitos a processos de comparagao social e validagao da aparéncia (Holland
& Tiggemann, 2016; Rodgers & Rousseau, 2022; Tiggemann, 2022). Neste contexto, a
crescente centralidade das redes sociais torna particularmente relevante compreender de
que forma estes ambientes digitais influenciam a construgdo e a vivéncia da imagem

corporal.

Redes Sociais e Imagem Corporal

Neste contexto, as redes sociais tém vindo a assumir um papel central na
comunicag¢do interpessoal, na constru¢ao da identidade e na forma como os individuos
apresentam e gerem a sua imagem perante os outros (Rodgers & Melioli, 2016; Rodgers
& Rousseau, 2022). Plataformas como o Instagram, TikTok e Facebook permitem aos
utilizadores criar, editar e partilhar contetidos visuais (Choukas-Bradley et al., 2020). Ao
contrario dos meios de comunicag¢do tradicionais, estes ambientes digitais caracterizam-
se por uma participacdo ativa dos utilizadores, que deixam de ser apenas consumidores
de contetidos para se tornarem também produtores e gestores da sua propria imagem

(Rodgers & Melioli, 2016).

Esta natureza interativa distingue as redes sociais dos media tradicionais,
favorecendo uma exposi¢do continua a conteudos centrados na aparéncia fisica € uma
monitorizagdo permanente da propria imagem. A possibilidade de selecionar
cuidadosamente as fotografias publicadas, recorrer a sua edi¢do e acompanhar
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continuamente as reagdes dos outros intensifica a atengdo dirigida a aparéncia e a forma
como esta ¢ percecionada socialmente (Choukas-Bradley et al., 2020; Rodgers & Melioli,
2016). Consequentemente, a aparéncia assume um papel central na interagdo e validagdo

social em contexto digital (Rodgers & Rousseau, 2022).

Neste enquadramento, a evidéncia disponivel tem demonstrado consistentemente
que estas caracteristicas contribuem para o desenvolvimento de preocupagdes
relacionadas com a imagem corporal (Holland & Tiggemann, 2016; Tiggemann,2022;
Rodgers & Rousseau, 2022). A exposicao repetida a imagens cuidadosamente
selecionadas e frequentemente editadas promove a internalizacdo de ideais de beleza
dificilmente alcangaveis, favorecendo uma avaliagdo mais negativa do proprio corpo
(Rodgers & Melioli, 2016). Paralelamente, a comparagdo constante entre a propria
aparéncia ¢ a de outros utilizadores tem sido associada a maiores niveis de insatisfagao

corporal e menor bem-estar psicoldgico (Holland & Tiggemann, 2016).

Entre os principais mecanismos explicativos desta associacao destaca-se a Teoria
da Comparacdo Social, proposta por Festinger (1954). Segundo esta perspetiva, os
individuos avaliam as suas caracteristicas pessoais através da compara¢do com outras
pessoas, particularmente quando ndo existem critérios objetivos de avaliacdo. No
contexto das redes sociais, estas comparacdes tendem a assumir uma dire¢do ascendente,
incidindo sobre individuos percecionados como mais atraentes ou mais proximos dos
ideais de beleza socialmente valorizados (Rodgers & Melioli, 2016). Neste sentido, a
meta-analise de Holland e Tiggemann (2016) demonstrou que a utilizacdo destas
plataformas se associa consistentemente a niveis mais elevados de comparagao social

baseada na aparéncia, maior internalizacdo dos ideais estéticos e pior imagem corporal.

Embora a comparagdo social constitua um dos mecanismos mais estudados, a
literatura identifica igualmente a autoapresentagdo online como um processo central na
relagdo entre as redes sociais € a imagem corporal. A possibilidade de controlar
cuidadosamente a forma como a propria aparéncia € apresentada, recorrendo a selegdo de
fotografias, filtros ou outras estratégias de edi¢do, favorece uma monitorizacao constante
da propria imagem e uma maior preocupa¢do com a avaliacdo social da aparéncia
(Choukas-Bradley et al., 2020). Simultaneamente, o feedback obtido através de gostos e
comentarios pode reforgar a importancia atribuida a aparéncia enquanto fonte de

validacao e aceitacao social (Rodgers & Rousseau, 2022).



Os processos de comparagdo social e de autoapresentacdo online contribuem
igualmente para compreender uma manifestacdo mais especifica da experiéncia corporal
em contexto digital: a preocupac¢do com a aparéncia nas redes sociais. Importa, contudo,
distingui-la das preocupagdes gerais relacionadas com aparéncia fisica. Enquanto as
preocupacdes gerais se referem a avaliagao global da aparéncia fisica, a preocupagdo com
a aparéncia nas redes sociais refere-se especificamente aos pensamentos, emogdes €
comportamentos associados a apresentagdo da imagem em contexto digital, incluindo a
preocupacao com fotografias, publicagdes, comparacdes com outros utilizadores e a
antecipacdo da avaliagdo da audiéncia online (Bij de Vaate et al., 2020). Esta distin¢do
justifica a conceptualizacdo da preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais como um

construto especifico da experiéncia corporal em contexto digital.

Em conjunto, estes processos ajudam a compreender de que forma a utilizacao
das redes sociais pode influenciar a experiéncia da imagem corporal. Entre as respostas
emocionais associadas a esta influéncia, destaca-se a vergonha corporal, considerada um

dos mecanismos psicoldgicos mais relevantes.

Vergonha Corporal

A influéncia das redes sociais na imagem corporal ndo decorre exclusivamente da
exposi¢do a contetidos centrados na aparéncia, mas resulta de um conjunto de processos
psicolégicos que moldam a forma como os individuos percecionam, avaliam e
experienciam o proprio corpo (Holland & Tiggemann, 2016; Rodgers & Melioli, 2016;
Rodgers & Rousseau, 2022). Entre estes processos destacam-se a comparacdo social
baseada na aparéncia, a internaliza¢do de ideais de beleza e a autoapresentagdo online,
mecanismos que podem favorecer uma relagdo progressivamente mais critica com 0
corpo e potenciar respostas emocionais negativas dirigidas ao self. Neste contexto, as
emocoes autoconscientes assumem particular relevancia, sendo a vergonha corporal um
dos construtos mais importantes para compreender a relagdo entre a imagem corporal e o

sofrimento psicologico (Gilbert, 1998, 2002, 2007).

A vergonha ¢ definida como uma emocao autoconsciente que emerge quando o
individuo perceciona que possui caracteristicas consideradas inadequadas, defeituosas ou
socialmente indesejaveis e acredita que estas poderdo ser alvo de avaliagao negativa por
parte dos outros (Gilbert, 1998, 2002). Ao contrario das emogdes basicas, envolve uma
avaliag¢do global do self, resultando da percecdao de que determinados atributos pessoais
ndo correspondem as expectativas ou aos padrdes socialmente valorizados (Gilbert,
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2007). Nesta perspetiva, a vergonha desempenha uma importante fungdo interpessoal,
regulando os comportamentos de aproximacdo e evitamento social e influenciando a

necessidade de aceitagdo e pertenca.

Segundo o modelo de Gilbert (2002, 2007), a vergonha pode manifestar-se sob
duas formas complementares. A vergonha externa refere-se a percecao de que os outros
nos consideram inferiores, inadequados ou pouco desejaveis, enquanto a vergonha interna
corresponde a internalizagao dessas avaliagcdes negativas, traduzindo-se em sentimentos
persistentes de inferioridade, desvalorizagdo e autocritica. Embora conceptualmente
distintas, ambas encontram-se consistentemente associadas a sintomatologia depressiva e

ansiosa, baixa autoestima e dificuldades interpessoais (Gilbert, 1998, 2002, 2007).

Quando a avaliagdo negativa incide especificamente sobre a aparéncia fisica,
emerge o conceito de vergonha corporal. Este construto refere-se ao sentimento de que o
proprio corpo ¢ inadequado, defeituoso ou inferior relativamente aos padroes de beleza
socialmente valorizados, sendo frequentemente acompanhado pelo receio de avaliagao
negativa por parte dos outros (Gilbert, 2002, 2007). Consequentemente, individuos com
niveis mais elevados de vergonha corporal tendem a desenvolver uma relagdo mais critica
com o proprio corpo, caracterizada por monitorizagdo persistente da aparéncia,
evitamento de situagdes que impliquem exposi¢do corporal e maior preocupagdo com a

avaliagdo social (Pinto-Gouveia et al., 2014).

A evidéncia empirica demonstra de forma consistente que niveis mais elevados de
vergonha corporal se associam a maior insatisfagdo corporal, sintomatologia depressiva
e ansiosa, menor autoestima e maior risco de desenvolvimento e manutencao de

perturbagdes do comportamento alimentar (Duarte et al., 2015; Gilbert, 2002, 2007).

No contexto das redes sociais, a vergonha corporal adquire particular relevancia
devido as caracteristicas inerentes a estas plataformas. A rapida disseminagdo de
conteudos centrados na aparéncia, impulsionada por influenciadores, celebridades e
algoritmos de recomendacdo, promovem uma exposi¢do continua a padrdes estéticos
frequentemente idealizados e em constante mudan¢a (Huang & Fabi, 2024; Rodgers &
Rousseau, 2021). Neste contexto, a exposicao repetida a imagens cuidadosamente
selecionadas e editadas favorece processos de comparacao social ascendente e aumenta a
percecdo de discrepancias entre o corpo real e o corpo idealizado (Holland & Tiggemann,

2016; Rodgers & Melioli, 2016). Simultaneamente, a necessidade de apresentar
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constantemente a propria imagem e a possibilidade de receber feedback imediato
intensificam a preocupagdo com a forma como o corpo ¢ percecionado pelos outros,
favorecendo sentimentos de inadequacao e vergonha relativamente a aparéncia (Rodgers

& Rousseau, 2021).

Adicionalmente, as redes sociais disponibilizam comunidades e conteudos
fortemente centrados na aparéncia e na perda de peso, promovendo uma exposi¢ao
continuada a padrdes estéticos frequentemente irrealistas. A evidéncia sugere que este
contexto digital podera aumentar a vulnerabilidade para dificuldades relacionadas com a
imagem corporal e para sintomatologia associada as perturba¢des do comportamento
alimentar (Kidd et al., 2024; Rodgers & Melioli, 2016; Rodgers et al., 2023). Neste
contexto, a vergonha corporal poderd constituir um importante mecanismo psicologico
através do qual a utilizagcdo problematica das redes sociais contribui para o agravamento
das preocupagdes com a aparéncia. Contudo, uma compreensao abrangente da relagdo
entre a utilizagdo problematica das redes sociais e a preocupagdo com a aparéncia exige
considerar ndo apenas os mecanismos de vulnerabilidade, como a vergonha corporal, mas
também os fatores de protecdo que poderdo atenuar o impacto destas pressdes. Neste
contexto, destaca-se o aprego corporal enquanto dimensdo central da imagem corporal

positiva.
Apreco Corporal

Em complemento da analise dos fatores de vulnerabilidade associados a imagem
corporal, importa considerar os fatores de protecdo envolvidos na relagdo que os
individuos estabelecem com o préprio corpo. Embora a investigacao se tenha centrado
tradicionalmente nas suas dimensdes negativas, a evidéncia atual demonstra que a
imagem corporal positiva constitui um construto distinto e parcialmente independente da
imagem corporal negativa, ndo correspondendo a mera auséncia de insatisfagdo corporal
(Rodgers et al., 2023; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Assim, a auséncia de insatisfacao
corporal ndo implica, por si sO, uma rela¢do saudavel, funcional e integrada com o proprio

corpo.

De acordo com Tylka e Wood-Barcalow (2015), a imagem corporal positiva
corresponde a uma atitude de aceitacdo, respeito e cuidado para com o préprio corpo,
caracterizada pela capacidade de manter uma avaliacdo global positiva do proprio corpo,

independentemente de imperfei¢des percebidas ou da discrepancia face aos ideais de
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beleza socialmente valorizados. Ao contrario da imagem corporal negativa,
predominantemente associada a comparagao social, a autoobjetificagdo e a internalizacao
de padrdes estéticos irrealistas, a imagem corporal positiva assenta em processos
psicologicos que promovem a autocompaixao, a valorizagdo da funcionalidade corporal
e a capacidade de filtrar criticamente as pressdes socioculturais relacionadas com a

aparéncia (Linardon et al., 2022; Rodgers et al., 2023; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

A imagem corporal positiva tem sido operacionalizada predominantemente
através do construto de apreco corporal (body appreciation), amplamente utilizado na
investigagcdo empirica desta area (Avalos et al., 2005; Linardon et al., 2022). O aprego
corporal caracteriza-se pela aceitacdo, respeito e valorizagdo do prdprio corpo, pela
capacidade de manter uma opinido favoravel sobre o mesmo, incluindo gratidao pelas
suas caracteristicas e funcionalidade, e pela rejeicdo dos ideais de aparéncia promovidos
pelos media como a unica forma de beleza humana, privilegiando uma relagdo baseada
na saude e no autocuidado em detrimento de uma avaliacdo exclusivamente estética

(Avalos et al., 2005; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

O apreco corporal é considerado um importante recurso psicoldgico de protecao,
favorecendo uma relagdo mais adaptativa com o proprio corpo perante as pressdes
socioculturais relacionadas com a aparéncia (Rodgers et al., 2023; Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). Estudos demonstram consistentemente que individuos com niveis mais
elevados de aprego corporal apresentam maior autoestima, maior bem-estar psicoldgico
e menor probabilidade de desenvolver insatisfacdo corporal e comportamentos
alimentares desadaptativos (Avalos et al., 2005; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Além
disso, tendem a realizar menos comparagdes sociais baseadas na aparéncia, sugerindo que
este construto atua como um mecanismo psicoldgico que atenua o impacto das pressoes
externas sobre a avaliagdo do proprio corpo (Avalos et al., 2005; Tylka & Wood-
Barcalow, 2015).

Esta funcdo protetora tem sido corroborada por diversos estudos. Por exemplo,
Andrew et al. (2015, 2016) verificaram que individuos com niveis mais elevados de
apreco corporal apresentavam menor impacto negativo da exposi¢do a imagens
idealizadas, sugerindo um efeito protetor deste construto perante os ideais de aparéncia

promovidos pelos media.
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Para além dos seus efeitos protetores ao nivel da imagem corporal, niveis mais
elevados de body appreciation t€m sido consistentemente associados a menor
sintomatologia depressiva e ansiosa, maior satisfacdo com a vida e maior autoestima,
reforgando o seu papel enquanto indicador de satide mental e bem-estar psicolégico

(Avalos et al., 2005; Linardon et al., 2023; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Atendendo ao papel central das redes sociais na promogao de ideais de aparéncia,
a investigagdo tem vindo igualmente a explorar o papel do aprego corporal enquanto
potencial fator de protecdo perante as pressdes exercidas por estas plataformas (Rodgers
& Melioli, 2016; Rodgers & Rousseau, 2021). A evidéncia disponivel sugere que
individuos com niveis mais elevados de apreco corporal apresentam menor tendéncia para
realizar comparagdes sociais baseadas na aparéncia, internalizar os ideais de beleza
promovidos nestes contextos digitais e adotar uma postura mais critica perante os
conteudos centrados na aparéncia (Andrew et al., 2015; Rodgers et al., 2023; Tylka &
Wood-Barcalow, 2015). Estes resultados sustentam a perspetiva de que o aprego corporal
podera constituir um importante fator de protecao face as pressodes relacionadas com a

aparéncia em ambiente digital (Holland & Tiggemann, 2016; Rodgers & Melioli, 2016).

Adicionalmente, estudos recentes sugerem que contetidos promotores de imagem
corporal positiva, nomeadamente aqueles que valorizam a diversidade corporal, a
funcionalidade do corpo e a literacia mediatica, poderdo contribuir para o fortalecimento
do apreco corporal (Hepburn & Mulgrew, 2023; Rodgers et al., 2023). Apesar destes
avancos, permanece limitada a investigacdo que analisa de forma integrada o papel do
apreco corporal na relagdo entre a utilizagdo problematica das redes sociais e as
preocupacdes com a aparéncia. Assim, a integragdo deste construto no modelo conceptual
do presente estudo podera contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos
mecanismos envolvidos nesta associacao (Fioravanti et al., 2024; Rodgers & Rousseau,

2021).

Adicao as redes sociais

Considerando a influéncia das redes sociais na imagem corporal e o papel da
vergonha corporal e do aprego corporal enquanto mecanismos de vulnerabilidade e
protecdao, importa compreender de que forma a utilizagdo destas plataformas, quando
assume caracteristicas problematicas, podera contribuir para o desenvolvimento de
preocupagdes com a aparéncia. Neste contexto, a adi¢do as redes sociais tem sido
conceptualizada como um padrdo persistente e desadaptativo de utilizacdo destas
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plataformas, caracterizado pela perda de controlo sobre o comportamento e pela sua
manuten¢do apesar das consequéncias negativas ao nivel psicoldgico, social e funcional.
Este fendémeno enquadra-se no dominio das adigdes comportamentais, partilhando
caracteristicas como saliéncia, modificacdo do humor, tolerancia, abstinéncia, conflito ¢
recaida (Andreassen & Pallesen, 2014). Assim, a adi¢do as redes sociais nao se define
pelo tempo de utilizacdo, mas pela natureza compulsiva do comportamento e pelo
impacto significativo que este exerce no funcionamento quotidiano. De acordo com o
modelo dos componentes da adicdo (Andreassen & Pallesen, 2014; Griftiths, 2005), estes
padrdes de utilizagdo sdo mantidos por mecanismos de reforco psicologico e social,
associados a satisfacdo de necessidades de pertenga, validagdo interpessoal e regulagdo
emocional, potenciados pelas caracteristicas interativas das redes sociais, nomeadamente
o feedback imediato, as notificagdes constantes e a disponibilidade permanente destas

plataformas.

A evidéncia empirica demonstra que este padrdo de utilizagdo estd associado a
diversas consequéncias negativas para a saude mental. Estudos t€ém documentado relagdes
consistentes entre a utilizagdo problematica das redes sociais e niveis mais elevados de
sintomatologia depressiva e ansiosa, perturbacdo do sono, menor bem-estar subjetivo e
maior sofrimento psicologico global (Andreassen & Pallesen, 2014; Andreassen et al.,
2016; Kuss & Griffiths, 2011). Adicionalmente, tem sido associada a dificuldades de
regulacdo emocional e a diversas manifestagdes psicopatologicas, incluindo sintomas de

perturbacdo de hiperatividade e défice de atengdo (Andreassen et al., 2016).

Para além das repercussdes na saide mental, a utilizacdo problematica das redes
sociais assume particular relevancia no dominio da imagem corporal. A utilizagdo mais
intensa destas plataformas aumenta a exposi¢ao a conteudos centrados na aparéncia,
potenciando processos como a comparag¢ao social baseada na aparéncia, a internaliza¢do
de ideais estéticos e a monitorizagdo constante da propria imagem (Festinger, 1954;
Holland & Tiggemann, 2016; Rodgers & Melioli, 2016). Consequentemente, individuos
com padrdes mais problematicos de utilizacdo tendem a apresentar maior vulnerabilidade
a dificuldades relacionadas com a imagem corporal, incluindo niveis mais elevados de
vergonha corporal, vigilancia da aparéncia e preocupagdo com a aparéncia em contexto

digital (Choukas-Bradley et al., 2020; Fioravanti et al., 2024; Kidd et al., 2024).

Apesar da evidéncia que relaciona a utilizagdo problematica das redes sociais com

dificuldades ao nivel da imagem corporal, a investigacdo tem analisado
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predominantemente os mecanismos de risco e de protecao de forma independente. Assim,
permanece limitada a evidéncia que integra, num mesmo modelo explicativo, o papel
mediador da vergonha corporal e do aprego corporal na associacdo entre a adigao as redes
sociais e a preocupacao com a aparéncia nas redes sociais (Andrew et al., 2015; Fioravanti

et al., 2024; Kidd et al., 2024).

Em conjunto, a evidéncia apresentada ao longo desta revisao da literatura sugere
que a utilizacao problematica das redes sociais podera contribuir para o desenvolvimento
de preocupagdes com a aparéncia através de diferentes mecanismos psicologicos. Em
particular, a vergonha corporal podera constituir um mecanismo de vulnerabilidade,
enquanto o apreco corporal podera funcionar como um fator protetor nesta relagao. Neste
contexto, torna-se pertinente analisar de forma integrada o contributo destes dois
processos psicoldgicos na associacdo entre a adi¢ao as redes sociais € a preocupacao com

a aparéncia nas redes sociais.

Objetivos e hipoteses

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a adigdo as redes
sociais € a preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais, considerando o papel da
vergonha corporal e do apreco corporal. Especificamente, pretendeu-se: (a) analisar
diferengas entre homens e mulheres nas varidveis em estudo; (b) explorar as associagdes
entre a adig¢do as redes sociais, a vergonha corporal, o apreco corporal e a preocupagao
com a aparéncia nas redes sociais; e (c) analisar o papel mediador da vergonha corporal
e do apreco corporal na relacdo entre a adigdo as redes sociais e a preocupagdo com a

aparéncia nas redes sociais.

Com base no enquadramento tedrico € na evidéncia empirica apresentada,
formularam-se as seguintes hipoteses: (H1) as mulheres apresentardo niveis mais
elevados de adicdo as redes sociais, vergonha corporal e preocupagdo com a aparéncia
nas redes sociais € niveis mais baixos de apre¢o corporal, comparativamente aos homens;
(H2) a adicao as redes sociais associar-se-a positivamente a vergonha corporal e a
preocupagao com a aparéncia nas redes sociais e negativamente ao aprego corporal; (H3)
a vergonha corporal associar-se-a positivamente a preocupagdo com a aparéncia nas redes
sociais, enquanto o apreg¢o corporal se associara negativamente a preocupacao com a
aparéncia nas redes sociais; € (H4) a vergonha corporal e o aprego corporal mediardo a
relacdo entre a adi¢do as redes sociais € a preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais,
através de niveis mais elevados de vergonha corporal e menores niveis de aprego corporal.
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Materiais e Métodos

Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por 332 participantes, dos quais 202
(60.8%) se identificaram como mulheres, 129 (38.9%) como homens e apenas 1 (0.3%)
participante preferiu nao responder. A idade dos participantes variou entre 18 e 64 anos

(M=31.77; DP =11.25).

No que diz respeito ao estado civil, 212 (63.9%) eram solteiras/os, 104 (31.3%)
eram casadas/os ou em unido de facto, 15 (4.5%) eram divorciadas/os ou separadas/os e

1 (0.3%) participante era vitva/o.

Relativamente a escolaridade, os participantes apresentaram entre 5 ¢ 27 anos de

escolaridade completa (M = 13.91; DP = 2.56).

No que concerne a situagao ocupacional os participantes distribuiram-se por varias
categorias, nomeadamente: empregado ou trabalhador por conta préopria (n = 186; 56%),
estudante (n = 68; 20.5%), trabalhador-estudante (n = 39; 11.7%), outro (n = 20; 6.0%),
desempregado (n = 18; 5.4%) e reformado (n = 1; 0.3%).

Procedimentos

No presente estudo, foram utilizados diversos instrumentos de autorresposta
previamente adaptados e validados para o contexto portugués. Todas as autorizagdes para
a utilizacdo destes instrumentos foram obtidas previamente junto dos respetivos autores
via correio eletronico. A recolha de dados decorreu entre dezembro de 2025 ¢ marco de
2026 através da plataforma LimeSurvey. A escolha desta plataforma deveu-se as suas
funcionalidades de protecdo da privacidade dos participantes, permitindo a ativagdo do
modo de resposta anonima e a ndo recolha de enderegos IP ou de outros dados de rastreio,
em conformidade com os principios éticos e de protecdo de dados aplicaveis a
investigacao cientifica. O tempo médio estimado para o preenchimento do protocolo de
avaliacdo situou-se entre 15 e 25 minutos. A participacdo foi voluntiria, andnima e
confidencial, sendo garantido aos participantes o direito de desistir do estudo a qualquer
momento, sem qualquer penalizag¢do ou prejuizo. O recrutamento dos participantes seguiu
um método de amostragem nao probabilistica do tipo “bola de neve”, através do qual o
link de acesso ao questionario foi divulgado em diferentes redes sociais, nomeadamente
Instagram, Facebook e WhatsApp. Os participantes foram ainda convidados a partilhar o

estudo junto dos seus contactos pessoais, contribuindo para a sua disseminagdo e para o
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alargamento da amostra. Foram definidos como critérios de inclusdo: idade entre 18 ¢ 70
anos, nacionalidade portuguesa e dominio da lingua portuguesa. O estudo foi submetido
e aprovado pela Comissio de Etica do Instituto Superior Miguel Torga (parecer n° CE-
P04-26), que considerou estarem salvaguardados todos os aspetos da ética, incluindo boas
praticas de investigagdo, protecdo dos participantes, consentimento informado,
confidencialidade e conformidade com a Declaragcdo de Helsinquia e demais disposi¢des
legais aplicaveis. A equipa de investigacdo comprometeu-se a garantir que os dados
recolhidos seriam utilizados exclusivamente para fins cientificos, mantendo a total
confidencialidade e anonimato das respostas, e prestando esclarecimentos adicionais
sempre que solicitado pelos participantes. Atendendo a natureza de algumas das questdes
abordadas, no final do questionario foram disponibilizados os contactos da equipa de
investigacdo para esclarecimento de dividas e informagdes sobre servigos de apoio

psicoldgico e emocional, caso os participantes sentissem necessidade de apoio adicional.

Instrumentos

O protocolo de avaliacdo da presente investigacdo incluiu um questionario
sociodemografico destinado a recolha de informacao relativa ao sexo, idade, estado civil,
escolaridade e situagdo ocupacional, bem como as versoes portuguesas da Social Media
Addiction Scale (SMAS), da Body Image Shame Scale (BISS), da Body Appreciation
Scale-2 (BAS-2) e da Social Media Appearance Preoccupation Scale (SMAPS). Os
coeficientes de consisténcia interna obtidos para os instrumentos utilizados no presente

estudo encontram-se apresentados na Tabela 2.

Social Media Addiction Scale (SMAS; versdo original de Al-Menayes, 2015;

versdo portuguesa de Leite et al., 2023)

A Social Media Addiction Scale (SMAS) avalia sintomas e comportamentos
associados a utiliza¢do problematica das redes sociais. A versao portuguesa € constituida
por 9 itens organizados em duas dimensdes: Sentimentos Compulsivos, que avalia
pensamentos € comportamentos compulsivos associados a utilizagdo das redes sociais
(e.g., "Utilizo muito mais vezes as redes sociais do que pretendia”; "Dou por mim varias
vezes a pensar sobre o que aconteceu nas redes sociais mesmo quando ndo as estou a
utilizar"), e Consequéncias Sociais, que avalia o impacto da utilizacdo das redes sociais
no funcionamento quotidiano e nas relagdes interpessoais (e.g., "Tenho abdicado muitas
vezes do meu trabalho escolar/estagio por causa das redes sociais"; "Os meus familiares

queixam-se frequentemente da importancia que dou as redes sociais").
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Os itens sao respondidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos, entre 1 (Discordo
totalmente) e 5 (Concordo totalmente), sendo que pontuagdes mais elevadas indicam
maior utilizagdo problematica das redes sociais. De acordo com as recomendagdes dos
autores da validacdo portuguesa, foi utilizada a pontuagao total da escala. A versao
portuguesa apresentou adequada consisténcia interna (o = .79 para Sentimentos
Compulsivos e o = .72 para Consequéncias Sociais), bem como adequada fiabilidade

composta e evidéncias de validade convergente e discriminante (Leite et al., 2023).
Body Image Shame Scale (BISS; versdo original de Duarte et al., 2015)

A Body Image Shame Scale (BISS) avalia a vergonha relacionada com a imagem
corporal. A versdo original ¢ constituida por 14 itens distribuidos por duas dimensdes:
Vergonha Externa da Imagem Corporal, que avalia a percecao de que a aparéncia fisica é
alvo de avaliagdes negativas por parte dos outros (e.g., "Evito situagoes sociais (por
exemplo, saidas, festas) por causa da minha aparéncia fisica"), e Vergonha Interna da
Imagem Corporal, que avalia sentimentos de inadequag¢do, inferioridade e autocritica
dirigidos ao préprio corpo (e.g., "Quando vejo o meu corpo ao espelho, sinto-me uma

pessoa defeituosa”).

Os itens sdo respondidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos, entre 0 (Nunca)
e 4 (Quase sempre). A pontuagdo corresponde a média dos itens de cada dimensdo e a
média dos 14 itens para a pontuacdo total, ndo existindo itens de cotacdo invertida.
Pontuacdes mais elevadas refletem niveis superiores de vergonha corporal. No presente
estudo foi utilizada a pontuacdo total da escala. A versdo original apresentou excelente
consisténcia interna para a escala total (o = .92), bem como para as subescalas de

Vergonha Externa (o = .89) e Vergonha Interna (o = .90) (Duarte et al., 2015).

Body Appreciation Scale-2 (BAS-2; versao original de Tylka & Wood-Barcalow,
2015; versdo portuguesa de Marta-Simaes et al., 2016)

A Body Appreciation Scale-2 (BAS-2) avalia o apre¢o corporal, uma das
principais dimensdes da imagem corporal positiva. A versdo portuguesa ¢ constituida por
10 itens que avaliam a aceitacdo, o respeito € a valorizagdo do proprio corpo (e.g.,

"Respeito o meu corpo"; "Sinto amor pelo meu corpo”).

Os itens sdo respondidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos, entre 1 (Nunca)

e 5 (Sempre), sendo que pontuagdes mais elevadas indicam maior aprego corporal. A
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versdo portuguesa apresentou excelente consisténcia interna (o = .95), fiabilidade
composta (.94) e evidéncias de validade convergente e divergente (Marta-Simdes et al.,

2016).

Social Media Appearance Preoccupation Scale (SMAPS; versdo original de
Zimmer-Gembeck et al., 2020; versdo portuguesa de Pinto et al., 2026)

A Social Media Appearance Preoccupation Scale (SMAPS) avalia a preocupagao
com a aparéncia no contexto da utilizacdo das redes sociais. A versdo portuguesa ¢é
constituida por 18 itens distribuidos por trés dimensdes: Autoapresentacdo Online, que
avalia o investimento na gestdo da propria imagem nas redes sociais (e.g., "Prefiro so
publicar nas redes sociais fotografias minhas em que paregco em forma e saudavel";
"Quando publico fotografias minhas, costumo usar filtros ou alterd-las para parecer
melhor"); Atividade Relacionada com a Aparéncia, que avalia o envolvimento com
conteudos relacionados com a aparéncia (e.g., "Quando estou nas redes sociais, publico,
comento, partilho ou faco 'gosto’ em conteudos sobre o que comer e quando comer"; "Nas
redes sociais, os meus amigos publicam, comentam, partilham ou fazem 'gosto’' em
conteudos sobre ficar ou manter-se em forma e/ou musculado(a)"); e Comparagdo da
Aparéncia, que avalia a tendéncia para comparar a propria aparéncia com a de outros
utilizadores (e.g., "Ver fotografias de outras pessoas tende a deixar-me desanimada(o)
comigo propria(o)"; "Sinto-me inferior em termos de aparéncia quando me comparo com

os meus amigos nas redes sociais").

Os resultados sdo obtidos através da pontuacdo das respetivas dimensdes, sendo
que valores mais elevados refletem maior preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais.
A versdo original apresentou coeficientes alfa de Cronbach entre .85 e .94 nas diferentes
dimensdes, enquanto a versdo portuguesa apresentou coeficientes entre .77 e .90,
evidenciando adequada consisténcia interna e validade para a avaliagdo deste construto

na populacdo portuguesa (Pinto et al., 2026).

Analise Estatistica

As analises estatisticas foram realizadas recorrendo ao software IBM SPSS
Statistics (versdo 31; IBM Corp., Armonk, NY, EUA), utilizado para as analises

descritivas, correlacionais e comparativas.

Previamente a realizacdo das andlises estatisticas, procedeu-se a avaliacdo da
consisténcia interna dos instrumentos utilizados no presente estudo através do coeficiente
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alfa de Cronbach. Posteriormente, verificou-se a existéncia de valores extremos (outliers)
através da inspecdo grafica de boxplots e avaliaram-se os pressupostos de normalidade
das distribui¢des por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov, complementado pela anélise
dos coeficientes de assimetria (Sk) e curtose (Ku). De acordo com os critérios propostos
por Kline (2023), foram considerados aceitaveis valores absolutos de assimetria inferiores
a 3 ¢ valores absolutos de curtose inferiores a 10, indicando a auséncia de violagdes

severas da normalidade e permitindo a utilizacao de testes estatisticos paramétricos.

Numa primeira fase, foram calculadas estatisticas descritivas (médias, desvios-
padrdo, frequéncias e percentagens) para caracterizar a amostra e descrever as principais
variaveis em estudo: adicdo as redes sociais (Social Media Addiction Scale; SMAS),
vergonha corporal (Body Image Shame Scale; BISS), apreco corporal (Body Appreciation
Scale-2; BAS-2) e preocupacdo com a aparéncia nas redes sociais (Social Media

Appearance Preoccupation Scale; SMAPS).

De seguida, para responder ao primeiro objetivo especifico do estudo, relativo a
analise das diferencas entre homens e mulheres nas variaveis em estudo, foram realizados
testes ¢ de Student para amostras independentes, sendo previamente avaliado o
pressuposto da homogeneidade das variancias através do teste de Levene. A magnitude
das diferencas entre grupos foi estimada através do d de Cohen, interpretando-se valores
de 0.20, 0.50 e 0.80 como indicadores de efeitos pequenos, médios e grandes,

respetivamente (Cohen, 1988).

Posteriormente, para responder ao segundo objetivo especifico do estudo, foram
realizadas correlacdes de Pearson, permitindo avaliar a direcdo e a magnitude das
associacoes entre a adicao as redes sociais, a vergonha corporal, o aprego corporal e a
preocupacdo com a aparéncia nas redes sociais. A magnitude das correlacdes foi
interpretada de acordo com os critérios de Cohen (1988), considerando-se valores de r
inferiores a .30 como associacdes fracas, entre .30 e .49 como moderadas e iguais ou

superiores a .50 como fortes.

Atendendo a dimensdo da amostra (N = 332), esta foi considerada adequada para
a estima¢ao de modelos de mediagdo, permitindo a obten¢do de estimativas estaveis e
robustas para este tipo de analise (Sim et al., 2022). Por fim, para responder ao objetivo
principal do estudo, foram realizadas analises de media¢do paralela recorrendo ao

software IBM SPSS Amos (versdo 31; IBM Corp., Armonk, NY, EUA), com o objetivo
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de testar se a vergonha corporal e o0 apreco corporal mediavam a associagdo entre a adi¢ao

as redes sociais e a preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais.

Os parametros do modelo foram estimados através do método da maxima
verossimilhan¢a (Maximum Likelihood), sendo o ajustamento global avaliado através dos
indices qui-quadrado (%), Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) e Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA), acompanhado do respetivo intervalo de
confianga (IC) a 95%.

A significancia dos efeitos indiretos foi avaliada através do procedimento de
bootstrapping, recorrendo a 2000 reamostragens e a intervalos de confianga corrigidos
para viés de 95%. Considerou-se existir um efeito de mediacdo estatisticamente
significativo sempre que o intervalo de confianca ndo incluisse o valor zero. Em todas as

analises inferenciais foi adotado um nivel de significancia de a = .05.

Resultados

Analises Preliminares

Numa primeira fase, procedeu-se a avaliagdo da consisténcia interna dos
instrumentos utilizados no presente estudo através do coeficiente alfa de Cronbach.
Conforme apresentado na Tabela 2, os instrumentos evidenciaram niveis adequados a
elevados de consisténcia interna, indicando uma boa fiabilidade na avaliagao dos
construtos em estudo. Com o objetivo de verificar o cumprimento dos pressupostos
necessarios a realizacdo das andlises estatisticas previstas, procedeu-se inicialmente a
inspec¢ao grafica dos boxplots, de forma a identificar a presenca de valores extremos. Esta
andlise ndo revelou outliers extremos que justificassem a exclusdo de participantes da

amostra.

Posteriormente, a normalidade das distribui¢des foi avaliada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov, da anélise dos coeficientes de assimetria (Sk) e curtose (Ku) e da
inspe¢do visual dos graficos Q-Q. Os resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov
indicaram que as distribuicdes da SMAS (p = .090) e da SMAPS OSP (p = .078) nao
difeririam significativamente da normalidade. Em contrapartida, observavam-se desvios
estatisticamente significativos da normalidade para a BISS, BAS, SMAPS ARAO e
SMAPS_AC (p <.050).
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Contudo, considerando a elevada sensibilidade do teste de Kolmogorov-Smirnov
em amostras de maior dimensao (Field, 2013), procedeu-se a andlise complementar dos
coeficientes de assimetria e curtose, bem como a inspec¢do visual dos graficos Q-Q. Os
coeficientes de assimetria variaram entre -0.237 e 0.908, enquanto os coeficientes de
curtose oscilaram entre -0.936 € 0.349, encontrando-se todos os valores dentro dos limites
propostos por Kline (2023) (|Sk| < 3; [Ku| < 10). A apreciag@o conjunta destes indicadores
revelou desvios reduzidos da normalidade, considerados compativeis com a utilizagdo de
testes paramétricos. Assim, considerou-se que os pressupostos de normalidade se
encontravam suficientemente assegurados para a realizagdo das andlises estatisticas

subsequentes.

Diferencas em func¢ao do sexo
Com o objetivo de analisar diferengas entre homens e mulheres nas variaveis em estudo,
foram realizados testes ¢ de Student para amostras independentes. As médias, desvios-

padrdo e resultados das comparacdes encontram-se apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Diferencas entre homens e mulheres nas variaveis em estudo (N = 332).

FemininoM = Masculino t(329) D d
(DP) M (DP)
SMAS 4.81 (1.33) 4.76 (1.29) 0.21 .837 0.02
BISS 18.70 (12.79) 11.56 (11.16) 5.20 <.001 0.59
BAS-2 3.44 (0.77) 3.73 (0.78) -3.39 <.010 -0.38
SMAPS_OSP 29.20 (9.70)  24.43 (8.96) 4.40 <.001 0.50
SMAPS_ARAO 19.67 (6.08)  19.19(6.12) 0.71 478 0.08
SMAPS AC 22.50 (9.69) 18.31(8.15) 4.23 <.001 0.46

Nota. M = média; DP = desvio-padrdo; d = d de Cohen. SMAS = Social Media Addiction Scale; BISS =
Body Image Shame Scale; BAS = Body Appreciation Scale-2; SMAPS _OSP = Autoapresenta¢do online;
SMAPS ARAO = Atividades Online Relacionadas com a Aparéncia; SMAPS AC = Comparagdo da
aparéncia.

Os resultados ndo evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre homens e
mulheres na adi¢do as redes sociais, ¢ 329) = 0.21, p = .837, nem na dimensao Atividades

Online Relacionadas com a Aparéncia, ¢ 329)=-0.71, p = .478.
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Em contrapartida, observaram-se diferencas estatisticamente significativas na vergonha
corporal, ;(329) = 5.20, p <.001, verificando-se que as mulheres apresentaram niveis mais
elevados (M = 18.70; DP = 12.80) do que os homens (M = 11.56; DP = 11.16). A
magnitude desta diferenca foi média (d = 0.59; Cohen, 1988). Também o apreco corporal
diferiu significativamente em fun¢ao do sexo, ¢ 329y = 3.39, p = .001, sendo os homens
aqueles que apresentaram niveis mais elevados desta varidvel. A magnitude desta

diferenca foi pequena a média (d = -0.38; Cohen, 1988).

Relativamente as dimensdes da preocupacdo com a aparéncia nas redes sociais, as
mulheres obtiveram pontuacdes significativamente superiores na Autoapresentagdo
Online, t 329) = 4.40, p < .001, com uma magnitude de efeito média (d = 0.50; Cohen,
1988), e na Comparacao da Aparéncia, ¢ 3290= 4.23, p < .001, com uma magnitude de
efeito pequena a média (d = 0.46; Cohen, 1988). Nao foram, contudo, encontradas
diferencas significativas entre homens e mulheres na dimensdo Atividades Online

Relacionadas com a Aparéncia.

Em sintese, os resultados sugerem que, embora homens e mulheres apresentem niveis
semelhantes de adi¢do as redes sociais e de envolvimento em atividades online
relacionadas com a aparéncia, as mulheres tendem a evidenciar maior vergonha corporal
e maiores preocupacdes com a aparéncia em contexto digital, enquanto os homens

revelam niveis mais elevados de apreco corporal.

Correlacgodes entre as variaveis em estudo

Com o objetivo de explorar as relagdes entre a adi¢do as redes sociais, a vergonha
corporal, o apreco corporal e as diferentes dimensdes da preocupacdo com a aparéncia
nas redes sociais, foram calculados coeficientes de correlagao de Pearson. Os resultados

encontram-se apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Alfas de Cronbach (o), médias, desvios-padrdo e coeficientes de

correlagcdo para as variaveis em estudo (N = 332)

a  M(DP) 1 2 3 4 5
1. SMAS 81 4,78(132) 1
2. BISS 95 16,04 (12,83) .30%* 1
3. BAS-2 94 3,55(0,79)  -30%F -76%* 1

4. SMAPS_OSP 87 27,30(9,88)  .43**  S54%*  _51** ]
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5.SMAPS ARAO .74 1948 (6,08) .39%* -23"% _jgex 33

6. SMAPS_AC 90 20,90 (9,34)  .48** 71 - 65%F  JO*E 44%*

Nota. N = 332. a = alfa de Cronbach; M = média;, DP = desvio-padrdo. SMAS = Social Media Addiction
Scale; BISS = Body Image Shame Scale; BAS = Body Appreciation Scale-2; SMAPS OSP =
Autoapresentagdo Online; SMAPS ARAO = Atividades Online Relacionadas com a Aparéncia;
SMAPS AC = Comparagdo da Aparéncia. p < .01. p <.001.

A adigdo as redes sociais apresentou associagdes positivas, estatisticamente
significativas, com a vergonha corporal (» =.30, p <.001), com a autoapresentagdo online
(r=.43, p <.001), com as atividades online relacionadas com a aparéncia (» = .39, p <
.001) e com a comparagao da aparéncia (» = .48, p <.001). Em contrapartida, verificou-
se uma associa¢do negativa com o apreco corporal (» = —.30, p < .001), sugerindo que

niveis mais elevados de adicdo as redes sociais se associam a menor aprego pelo corpo.

A vergonha corporal correlacionou-se negativamente com o aprego corporal (» =
=76, p <.001), revelando uma associacdo forte entre ambos o0s construtos.
Adicionalmente, apresentou correlagdes positivas com a autoapresentacio online (r = .54,
p <.001), com as atividades online relacionadas com a aparéncia (» = .23, p < .001) e,
sobretudo, com a comparagao da aparéncia (» = .71, p <.001), sendo esta a associagdo de

maior magnitude observada.

Relativamente ao apreco corporal, observaram-se associagdes negativas com
todas as dimensdes da preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais, nomeadamente
com a autoapresentacdo online (r =—.51, p <.001), com as atividades online relacionadas
com a aparéncia (r = —.16, p = .003) e com a comparagdo da aparéncia (r = —.66, p <
.001). Estes resultados sugerem que niveis mais elevados de apreco corporal se associam

a menores preocupagdes com a aparéncia em contexto digital.

Por fim, verificaram-se correlagdes positivas entre as trés dimensdes da
preocupagao com a aparéncia nas redes sociais. A autoapresentagdo online correlacionou-
se positivamente com as atividades onl/ine relacionadas com a aparéncia (» = .33, p <.001)
e com a comparagdo da aparéncia (r = .70, p < .001), enquanto as atividades online
relacionadas com a aparéncia também se associaram positivamente a comparagdo da

aparéncia (r = .44, p <.001).
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Analise de trajetorias

O modelo tedrico proposto no presente estudo foi primeiramente testado numa
versdo completamente saturada (i.e., com zero graus de liberdade), totalizando 27 para-
metros. Este modelo foi explicativo de 39% da variancia da preocupagdo com a aparén-
cia nas redes sociais relacionada com a autoapresentacdo online; de 17% da subescala
de atividades online relacionadas com a aparéncia da escala de preocupagdo com a apa-
réncia nas redes sociais, e de 61% da variancia da comparacao da aparéncia (subescala
da preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais). Tendo uma das trajetérias analisadas
ndo era estatisticamente significativa, este modelo inicial foi reajustado através da sua
eliminagdo. Especificamente, foi eliminada a trajetdria relativa ao efeito direto do apreco
pelo corpo (BAS) nas atividades online relacionadas com a aparéncia (SMAPS ARAO)
(beas = .64; SEp = .60; Z = 1.07; p = .286).

O modelo reajustado explicou 39% da variancia da autoapresentacdo online,
17% da variancia das atividades onl/ine relacionadas com a aparéncia e 61% da variancia
da comparacao da aparéncia, estando representado na Figura 1. Todos as suas trajetorias
foram estatisticamente significativas (p < .050) e o modelo apresentou um bom ajusta-
mento aos dados empiricos (y’e) = 1.14, p = .287, CMIN/df = 1.14; TLI = 1.00; CFI =
1.00; RMSEA = .02, p = .462,95% IC = .00 a .15).

Em primeiro lugar, relativamente a adigdo as redes sociais (SMAS), esta variavel
apresentou efeitos diretos sobre a vergonha corporal (BISS) de .30 (bsmas = 2.95; SE»
=.51; Z=5.80; p <.001), sobre o apreco pelo corpo (BAS) de -.29 (bsmas = -1.18; SEp
=.03; Z=5.61; p <.001), sobre a autoapresentagdo online (SMAPS_OSP) de .28 (bsmas
=2.12; SEy, = .34; Z = 6.24; p < .001), sobre as atividades online relacionadas com a
aparéncia (SMAPS ARAO) de .36 (bsmas = 1.64; SEp, =.24; Z=6.76; p <.001), e sobre
a comparagao da aparéncia (SMAPS_AC) de .28 (bsmas = 2.00; SEp = .26; Z=7.66; p <
.001).

Esta variavel, a adi¢do as redes sociais (SMAS), apresentou também efeitos indi-
retos sobre as trés subescalas da preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais. Especi-
ficamente, a SMAS apresentou um efeito indireto sobre a autoapresentacao online medi-
ado pela vergonha corporal e pelo apreco pelo corpo (8 =.15; 95%IC = .10 a .21). Rela-
tivamente ao efeito indireto da SMAS sobre as atividades online relacionadas com a
aparéncia, este foi apenas mediado pela vergonha corporal (f =.04; 95%IC =.01 a.08).

Finalmente, a SMAS apresentou um efeito indireto sobre as comparagdes da aparéncia
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mediado por ambos a vergonha corporal e o aprego corporal (f = .21; 95%IC = .14 a
27).

A variavel vergonha corporal (BISS) apresentou efeitos diretos sobre a autoapre-
sentacdo online (B = .30; beiss = .23; SE» = .06; Z=4.57; p < .001), as atividades online
relacionadas com a aparéncia (f = .12; bpiss = .06; SEp = .03; Z=2.34; p < .050) ¢ a
comparagio da aparéncia (8 = .44; beiss = .32; SEp = .04; Z = 8.46; p < .001).

Finalmente, o apreco pelo corpo (BAS) apresentou efeitos diretos apenas sobre
a autoapresentagao online e a comparagao da aparéncia. Com a autoapresentacao online,
apresentou um efeito direto de g =-.20 (bas =-2.49; SE, = .83; Z=-3.01; p <.010), e
com a comparagdo da aparéncia o efeito direto foi de g = -.24 (bpas = -2.89; SE, = .60;
Z=-4.82;p<.001).

Em suma, o modelo explorado revelou que a adig@o as redes sociais apresenta
efeitos diretos positivos sobre as varias manifestagdoes da preocupagdo com a aparéncia
nas redes sociais, ¢ também efeitos indiretos. Especificamente, os seus efeitos sobre a
autoapresentacao online as comparagdes da aparéncia sao mediados pela vergonha cor-
poral e também pelo apreco pelo corpo. Relativamente ao seu efeito indireto sobre as
atividades online relacionadas com a aparéncia, este ¢ apenas mediado pela vergonha

corporal.
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Figura 1. Modelo final da andlise de trajetorias entre a adi¢do as redes sociais, a vergonha

corporal, o aprego corporal e as dimensoes da preocupag¢do com a aparéncia nas redes

sociais.
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Nota. Os valores apresentados correspondem aos coeficientes de regressdo padronizados (P). Apenas sdo

apresentadas as trajetorias estatisticamente significativas. Os valores de R? representam a propor¢do da

variancia explicada para cada varidvel endogena. As setas bidirecionais representam correlagdes entre os erros

de medida das variaveis dependentes.

SMAS = Social Media Addiction Scale; BISS = Body Image Shame Scale; BAS = Body Appreciation Scale-2;
SMAPS_OSP = Autoapresentagdo Online; SMAPS ARAO = Atividades Online Relacionadas com a Aparéncia,

SMAPS AC = Comparagdo da Aparéncia.

*p <050, **p < 010, **¥p < .001.

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a relacdo entre a adi¢ao as redes

sociais, a vergonha corporal, o aprego corporal € a preocupagdo com a aparéncia em contexto

digital, em particular, o possivel papel mediador da vergonha corporal e do aprego corporal na

associacdo da adigdo as redes sociais com a preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais. De

forma geral, os resultados obtidos corroboraram a maioria das hipoteses formuladas. Como

resultado principal, os resultados sugerem que a vergonha corporal e o aprego corporal poderao

desempenhar papéis distintos na relagdo analisada, respetivamente enquanto potencial

mecanismo de vulnerabilidade e fator de prote¢do. Estes resultados encontram-se em



consonancia com a literatura, que associa a utilizacdo problemadtica das redes sociais a
dificuldades relacionadas com a imagem corporal. O presente estudo contribui para esta
literatura ao considerar simultaneamente uma dimensdo negativa da imagem corporal, a

vergonha corporal, ¢ uma dimensao positiva, o apreco corporal.

Como primeiro objetivo do presente estudo procurou-se explorar as diferencas entre
homens e mulheres da populag¢do adulta portuguesa nas varidveis em estudo. Os resultados
apontaram para a auséncia de diferencas significativas na utilizacdo problematica das redes
sociais € nas atividades online relacionadas com a aparéncia. De uma forma global, este
resultado sugere que homens e mulheres poderdo apresentar niveis semelhantes de utilizacdo
problematica das redes sociais, resultado que se encontra alinhado com o estudo de validagao
portuguesa do instrumento usado (Leite et al., 2023). Do mesmo modo, o envolvimento com
conteudos relacionados com a aparéncia, como publica¢des, comentarios e reagdes a tematicas
abordadas online e associadas a aparéncia, ao comportamento de dieta e ao exercicio fisico,
parece ndo diferir significativamente entre homens e mulheres. Apesar de no seu estudo
original, a escala de Preocupagdo com a Aparéncia nas Redes Sociais ter revelado médias
superiores nas mulheres relativamente a todas as suas dimensdes, contrariando o presente
resultado, a literatura recente tem reportado um crescente interesse masculino em contetidos
online relacionados com inspiragdes e cultura fitness (Ganson et al., 2023; Hamshaw & Gavin,
2022). Embora homens e mulheres possam apresentar niveis semelhantes de envolvimento com
conteudos relacionados com a aparéncia (Adppearance-Related Activity Online), a literatura
sugere que este envolvimento podera assumir significados distintos entre os sexos. Nas
mulheres, o envolvimento com estes contetdos associa-se a maiores niveis de comparagao da
aparéncia e de autoapresentacdo online, sugerindo que os comportamentos relacionados com a
aparéncia sdo mais frequentemente acompanhados por processos de avaliacdo social e de
gestdo da imagem perante os outros (Bij de Vaate et al., 2020; Zimmer-Gembeck et al., 2020).
Uma possivel interpretacdo € que, nos homens, o envolvimento com conteudos relacionados
com a aparéncia esteja mais associado a objetivos pessoais de desenvolvimento fisico, como a
muscularidade e ao desempenho, do que a processos de gestdo da impressao perante os outros
(Nimiya et al., 2024). Esta interpretagao ¢ consistente com a literatura que mostra que a imagem
corporal masculina tende a centrar-se no ideal de muscularidade e no investimento em fitness
(Ganson et al., 2023; Giiltzow et al.,2020). Nas restantes variaveis, observaram-se diferengas
entre sexos. As mulheres da presente amostra apresentaram niveis superiores de vergonha

corporal, preocupacdo com a autoapresentacdo online e comparacao da aparéncia, bem como
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niveis inferiores de apreco corporal. Estes resultados sdo consistentes com evidéncias que
apontam para uma maior exposi¢ao das mulheres a pressdes socioculturais relacionadas com a
aparéncia e para uma maior valorizacdo da aparéncia fisica enquanto fonte de valor pessoal e
social, fatores associados a vigilancia corporal, a auto-objetificacdo e as comparagdes sociais

ascendentes (e.g., Andrew et al., 2016; Linardon et al., 2022; Tiggemann & Williams, 2012).

Relativamente as associagdes entre as variaveis, os resultados foram globalmente
consistentes com as hipoteses formuladas e com a literatura. A utilizagao problematica das
redes sociais, apresentou correlagdes positivas com outras associadas a pior funcionamento
psicologico, nomeadamente a vergonha corporal (Kidd et al. 2024), e com as trés dimensdes
da preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais (Bij de Vaate et al., 2020; Zimmer-Gembeck
et al., 2020); e uma correlacdo negativa com o aprec¢o corporal, varidvel associada ao bem-estar
e saude psicoldgica (Panciuc et al., 2026; Linardon et al., 2022). Entre as dimensdes da
preocupacao com a aparéncia nas redes sociais, a comparagdo da aparéncia apresentou a
correlacdao de maior magnitude, sugerindo que niveis mais elevados de utilizagao problematica
das redes sociais se associam a uma maior tendéncia para comparar e avaliar negativamente a
propria aparéncia face a de outros utilizadores. De seguida, e como esperado, a vergonha
corporal apresentou uma correlacdo de magnitude forte e de direcdo negativa com o apreco
corporal, correlacdo ja encontrada na literatura atual (Andrew et al., 2015; Duarte et al., 2015;
Linardon et al., 2022), e correlacdes positivas e de magnitude fraca a forte com as vérias
subescalas da Escala de Preocupagdo com a Aparéncia nas Redes Sociais. Especificamente,
niveis mais elevados de utilizagdo problematica das redes sociais associaram-se a maior
envolvimento em atividades online relacionadas com a aparéncia (e.g., partilhar, publicar,
comentar, colocar “gosto” em publicacdes sobre dieta, exercicio fisico, etc.; correlacao de
magnitude fraca), a maior preocupagdo com a autoapresentacio online (e.g., editar fotos, usar
filtros, preocupar-se e necessitar de aprovar publicagdes em que aparega a propria imagem;
correlagdo de magnitude forte) e a maior comparacao negativa da propria aparéncia com a de
outros utilizadores (correlagdo de magnitude forte). Segundo os autores da Social Media
Appearance Preocupation Scale (Zimmer-Gembeck et al., 2020), esta ultima subescala, a da
comparagdo da aparéncia, ¢ a que apresenta uma valéncia particularmente problematica, dada
a sua correlagdo positiva com sintomatologia emocional negativa. Este dado encontra-se
alinhado com a correlacdo forte encontrada entre a vergonha corporal e a comparagao da
aparéncia no presente estudo. Finalmente, o apreco corporal apresentou correlagdes negativas

com as trés dimensdes da preocupagdo com a aparéncia nas redes sociais, realgcando que os
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individuos que mantém uma atitude de respeito, protecdo e valorizagao das especificidades do
seu corpo € imagem corporal t€ém uma menor tendéncia para experienciarem preocupagdes
relativamente a sua aparéncia em redes sociais. Com efeito, na sua propria conceptualizagao
teorica, a imagem corporal positiva compreende dimensdes importantes como a filtragem
protetora de informagao (protective behavioral information processing) € a conceptualizagao
alargada da beleza (broad conceptualization of beauty; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).
Especificamente, uma maior capacidade de filtragem protetora da informacdo, associada a
maior apre¢o corporal, permite ao individuo filtrar e rejeitar mensagens medidticas que
promovem padroes de beleza rigidos e irrealistas. Deste modo, os contetudos relacionados com
a aparéncia veiculados nas redes sociais poderao ser percecionados como menos ameagadores
e exercer menor influéncia sobre a avaliagdo corporal. Por sua vez, a conceptualizagdo alargada
da beleza, também associada a maior apreco corporal, permite que a beleza passe a ser
entendida como algo multifacetado, valorizando ndo apenas a aparéncia, mas também a forma
como o corpo se move, funciona, expressa afeto e exibe vitalidade. Esta perspetiva podera
associar-se a uma menor preocupagdo com a aparéncia perante imagens idealizadas,

aperfeicoadas e artificiais publicadas nas redes sociais (Andrew et al., 2016; Tiggemann, 2022).

De acordo com a literatura, a utilizacdo problematica das redes sociais tem sido
associada a maior preocupacdo com a aparéncia em contexto digital, associacao igualmente
observada no presente estudo (Bij de Vaate et al., 2020; Rodgers & Rousseau, 2022). No
entanto, as experiéncias emocionais, os comportamentos e atitudes que poderdo estar
envolvidos nesta relagdo permanecem escassamente conhecidos. Com o objetivo de contribuir
para esta lacuna, foi analisado um modelo que hipotetizou como mediadores a vergonha
corporal e o apreco corporal. Especificamente procurou-se saber se maiores niveis de vergonha
em relag¢do ao corpo poderiam agravar a relagdo entre uso problemadtico e preocupagdo com a
aparéncia nas redes sociais, e se atitudes de aprego pelo corpo poderiam constituir um fator
protetor nesta relacdo. O modelo analisado apresentou bons indices de ajustamento aos dados,
revelando que a utilizagdo problematica das redes sociais se associa a maiores preocupacoes
com a aparéncia em contexto digital, tendo sido observados efeitos indiretos através da

vergonha corporal e do aprego corporal.

Relativamente ao modelo de equagdes estruturais, em primeiro lugar, niveis mais
elevados de uso problematico de redes sociais revelaram efeitos diretos sobre niveis de

vergonha, de apreco pelo corpo e de preocupacdo com a aparéncia nas redes sociais. Alguns
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estudos ja avaliaram a relagdo entre padrdes mais problematicos de utilizacao de redes sociais
€ uma maior vulnerabilidade a dificuldades relacionadas com a imagem corporal, relacionando-
os com niveis mais elevados de vergonha corporal (Kidd et al., 2024). Os resultados do presente
estudo sdo consistentes com esta relacdo, sugerindo que individuos com niveis mais elevados
de utilizacao problematica das redes sociais tendem a apresentar avaliagdes mais negativas da
propria imagem corporal e maior percecao de avaliagdo negativa por parte dos outros.
Seguidamente, segundo o presente estudo, o uso problematico de redes sociais tem um impacto
direto negativo sobre o aprego corporal, ou seja, sobre a capacidade do individuo de respeitar,
proteger, acarinhar e valorizar as carateristicas unicas do seu corpo. Este resultado havia sido
encontrado num estudo com populag¢ao universitaria romena (Panciuc et al., 2026), podendo
ser compreendido tendo em conta que as redes sociais constituem uma fonte de imagens
idealizadas e irrealistas, fruto da aplicacao de filtros e da edi¢@o de imagens (Tiggemann, 2022).
A exposigao a este tipo de conteudos podera estar associada a maior dificuldade em apreciar
as especificidades do proprio corpo, conceber a beleza de forma ampla e inclusiva e filtrar a
informagdo externa de forma protetora. Finalmente, padrdes problematicos de utilizagdo das
redes sociais revelaram um efeito direto positivo sobre as trés dimensdes da preocupagdo com
a aparéncia nas redes sociais, hipotetizando que niveis mais elevados desta utilizagdo se
relacionam com maior preocupagdo com a autoapresentacdo, maior envolvimento em
atividades relacionadas com a aparéncia e maior comparacdo da aparéncia com outros
utilizadores. Este resultado ¢ consistente com a literatura que associa a utilizacdo das redes
sociais a maior vulnerabilidade para dificuldades relacionadas com a imagem corporal,
nomeadamente a vigilancia corporal e as preocupagdes relativas a autoapresentagdo em

contexto digital (Choukas-Bradley et al., 2020; Rodgers & Rousseau, 2022).

De acordo com os resultados das analises correlacionais, a vergonha corporal
apresentou um efeito direto positivo sobre as preocupacdes com a aparéncia nas redes sociais,
enquanto o apreco pelo corpo apresentou um efeito direto negativo apenas sobre duas
dimensdes deste tipo de preocupagdes: a autoapresentacio online € a comparacao da aparéncia.
Relativamente a vergonha, este efeito vai ao encontro de extensa investigacdo que sublinha o
caracter nocivo da vergonha corporal (Gilbert, 2002; Duarte et al., 2015; Kidd et al., 2024),
sugerindo que individuos que avaliam mais negativamente o proprio corpo € percecionam
maior avaliagdo negativa por parte dos outros tendem também a apresentar maiores
preocupacdes com a forma como apresentam a sua imagem nos meios digitais, maior

envolvimento com conteudos relacionados com a aparéncia e maior comparagao da propria
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aparéncia com a de outros utilizadores. No que concerne ao aprego corporal, os resultados sao
compativeis com um possivel papel protetor deste construto (Andrew et al., 2015; Linardon et
al., 2022; Tylka & Wood-Barcalow, 2015), observado apenas nas dimensdes da preocupagio
com a aparéncia nas redes sociais consideradas mais problematicas (Zimmer-Gembeck et al.,
2020). Especificamente, uma atitude global de apreco pelo corpo associa-se a uma menor
tendéncia para aperfeigoar a autoapresentagdo da propria imagem em contexto digital e para
realizar comparagdes negativas da aparéncia, ndo se verificando, contudo, uma associagdo

significativa com o envolvimento em conteudos online relacionados com a aparéncia.

Finalmente, relativamente ao modelo de equacdes estruturais analisado, os resultados
evidenciaram efeitos indiretos através da vergonha corporal e do apreco corporal. Niveis mais
elevados de utilizagao problematica das redes sociais associaram-se a niveis superiores de
vergonha corporal que, por sua vez, se associaram a maiores preocupagdes com a propria
aparéncia nas redes sociais. Neste sentido, os resultados sdo compativeis com um possivel
papel mediador da vergonha corporal na relagdo analisada. A vergonha corporal, enquanto
emocao autoconsciente negativa associada a perce¢do de inadequagao da propria imagem face
aos ideais de beleza, podera constituir um mecanismo de vulnerabilidade nesta associagdo. Este
resultado ¢ consistente com a literatura relativa ao caracter potencialmente nocivo da vergonha
corporal, frequentemente associada a insatisfacdo com a imagem corporal, dificuldades
relacionadas com o comportamento alimentar, sintomatologia depressiva e ansiosa € pior
qualidade de vida (Duarte et al., 2015; Gilbert, 2002; Kidd et al., 2024), bem como a sua
natureza global, na medida em que pode envolver uma avaliagdo negativa do proprio self

(Gilbert, 1998).

Paralelamente, os resultados evidenciaram igualmente um efeito indireto através do
apreco corporal na relagdo entre a utilizagdo problematica das redes sociais e a preocupagao
com a autoapresentagdo online e a comparagao da aparéncia. Especificamente, verificou-se que
niveis mais elevados de utilizagdo problematica das redes sociais se associaram a menores
niveis de apreco corporal, o que por sua vez, se relacionou com uma maior preocupagdo em
gerir a propria imagem em contexto digital e com maior tendéncia para comparar
negativamente a aparéncia com a de outros utilizadores. Estes resultados sugerem que o
impacto da utilizagdo problematica das redes sociais ndo decorre apenas do aumento de fatores
de vulnerabilidade, como a vergonha corporal, mas também da diminuicao de fatores protetores

associados a uma imagem corporal positiva. Este resultado encontra-se em consonancia com o
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modelo da imagem corporal positiva proposto por Tylka e Wood-Barcalow (2015), segundo o
qual o aprego corporal envolve a aceitagdo, o respeito e a valorizagao do corpo, bem como a
capacidade de resistir a internalizagcdo de ideais de beleza irrealistas. Individuos com niveis
mais elevados de aprego corporal tendem a adotar uma conceptualizagdo mais ampla da beleza
e a filtrar de forma mais critica as mensagens socioculturais relacionadas com a aparéncia,
reduzindo a influéncia exercida pelos conteudos idealizados presentes nas redes sociais. Deste
modo, os resultados sdo compativeis com um possivel papel protetor do apreco corporal,
associado a menor necessidade de aperfeicoar a propria imagem e a menor tendéncia para

estabelecer comparacdes desfavoraveis com outras pessoas.

Importa ainda salientar que o efeito mediador do apreco corporal apenas foi observado
nas dimensdes de preocupacdo com a autoapresentagcdo online € comparagao da aparéncia, nao
se verificando relativamente as atividades online relacionadas com a aparéncia. Este resultado
sugere que o apreco corporal poderd estar sobretudo associado a processos cognitivos e
avaliativos relacionados com a forma como o individuo perceciona e apresenta o seu corpo,
mais do que sobre comportamentos gerais de interagdo com conteudos relacionados com a
aparéncia. Este resultado podera indicar que o envolvimento com contetidos relacionados com
a aparéncia constitui um comportamento relativamente comum e ndo necessariamente
indicativo de dificuldades de imagem corporal (Zimmer-Gembeck et al., 2020), entre os
utilizadores das redes sociais, independentemente do nivel de apreco corporal. Assim, o apreco
corporal podera estar mais relacionado com a forma como os individuos interpretam e avaliam
esses conteudos do que com a frequéncia com que interagem com os mesmos. Embora
individuos com maior apreco corporal possam continuar a visualizar ou interagir com
conteudos de beleza, exercicio fisico ou alimentacao nas redes sociais, ¢ possivel que estes
contetidos sejam experienciados de forma menos autocritica e ameagadora, reduzindo a

necessidade de modificar a propria imagem ou de estabelecer comparacdes sociais negativas.

Limitacoes

Apesar dos contributos do presente estudo para a compreensao da relagdo entre a adi¢cao
as redes sociais, a vergonha corporal, o apreco corporal e a preocupacdo com a aparéncia em
contexto digital, importa reconhecer algumas limitacdes que devem ser consideradas na
interpretagdo dos resultados. Em primeiro lugar, o desenho transversal da investigacdo impede
o estabelecimento de relacdes de causalidade entre as variaveis em estudo. Embora o modelo

de mediacdo proposto seja sustentado pela literatura e apresente um bom ajustamento aos
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dados, nao ¢ possivel concluir que a adigdo as redes sociais conduza diretamente ao aumento
da vergonha corporal ou a diminui¢io do aprego corporal. E igualmente plausivel que
individuos com maiores dificuldades ao nivel da imagem corporal recorram mais
intensivamente as redes sociais ou desenvolvam padrdes de utilizacdo mais problematicos,

sugerindo a existéncia de relagdes bidirecionais entre estas variaveis.

Em segundo lugar, a utilizagdo de uma amostra de conveniéncia, recrutada através do
método de “bola de neve” e predominantemente por plataformas digitais, limita a
representatividade da amostra e a generalizagdo dos resultados a populacdo portuguesa.
Acresce ainda o facto de a amostra apresentar uma maior propor¢do de mulheres do que de
homens, o que podera limitar a generalizagdo dos resultados relativos as comparagdes entre
sexo. Outra limitagdo prende-se com a utilizacdo exclusiva de instrumentos de autorrelato.
Apesar das boas propriedades psicométricas das escalas utilizadas, este método encontra-se
sujeito a enviesamentos, nomeadamente os associados a desejabilidade social, 8 memoria e a

percegdo subjetiva dos participantes, podendo introduzir algum enviesamento nas respostas.

Por fim, o presente estudo nao considerou outras variaveis potencialmente relevantes
para a compreensdo da relagdo entre a utilizagdo problematica das redes sociais e a imagem
corporal (e.g., o tempo diario de utilizagdo das redes sociais, o tipo de plataforma utilizada, a
exposicdo a conteudos centrados na aparéncia, entre outras). A inclusdo destas varidveis

poderia contribuir para uma compreensdao mais abrangente dos mecanismos envolvidos.

Implicacdes Clinicas

Os resultados obtidos apresentam implicagdes relevantes para a pratica clinica, ao
sugerirem que a associacao entre a utilizacdo problematica das redes sociais € a preocupacao
com a aparéncia em contexto digital ndo ocorre de forma isolada, estando associada a
mecanismos psicologicos relacionados com a imagem corporal. Em particular, os resultados
sugerem um possivel papel da vergonha corporal e do apreco corporal nesta relagdo, apontando
para a relevancia destes construtos enquanto potenciais alvos de avaliagdo e intervenc¢ao

psicologica.

Assim, em individuos que apresentam utilizagdo problemaética das redes sociais, torna-
se pertinente que a avaliac¢do clinica inclua ndo apenas a frequéncia ou intensidade da utilizagdo
destas plataformas, mas também a exploracdo de aspetos como a vergonha corporal, a
tendéncia para a comparagdo da aparéncia, a necessidade de validagdo através de “gostos” ou

comentarios, a monitorizagdo constante da propria imagem e os comportamentos de edi¢do ou
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controlo das fotografias antes da sua publicag¢do. Os resultados do presente estudo sugerem que
estes processos poderao estar associados as dificuldades relacionadas com a imagem corporal

€ com a preocupagdo excessiva com a aparéncia.

Ao nivel da intervengdo psicologica, os resultados apontam para a importancia de
desenvolver estratégias dirigidas a redugao da vergonha corporal e ao fortalecimento do aprecgo
corporal (Gilbert, 2002; Linardon et al., 2022). Por outro lado, o possivel papel protetor do
aprego corporal sugerido pelos resultados indica que a intervengdo nao devera centrar-se
exclusivamente na reducao dos fatores de risco, mas também no fortalecimento dos fatores de
protecdo associados a imagem corporal positiva (Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Linardon et
al., 2022). Estes resultados sugerem que a promogao do apreco corporal podera constituir uma
estratégia preventiva e terapéutica relevante no contexto das dificuldades associadas utiliza¢ao
problematica das redes sociais na preocupagdo com a aparéncia. Intervengdes cognitivo-
comportamentais poderdo promover a reestruturacdo de crencas disfuncionais sobre a
aparéncia, reduzir os comportamentos de comparacdo social ¢ desafiar a necessidade de
obtencdo de validagdo externa através das redes sociais (Cash, 2012). Paralelamente,
intervengdes baseadas na autocompaix@o e na aceitacdo poderdo ajudar os individuos a
desenvolver uma relagao mais flexivel € menos autocritica com o proprio corpo, diminuindo a

influéncia dos padrdes estéticos idealizados.

Os resultados obtidos reforcam igualmente a importdncia da psicoeducacdo
relativamente ao funcionamento das redes sociais. Considerando que estas plataformas
privilegiam conteudos altamente editados, filtrados e selecionados, torna-se fundamental
promover a literacia digital e mediatica, ajudando os utilizadores a reconhecerem o caracter
irrealista de muitos padrdes de beleza veiculados. Esta recomendagdo ¢ consistente com a
literatura, que identifica a literacia digital como uma estratégia promissora para reduzir a
internalizacao dos ideais de aparéncia e os processos de comparagdo social associados as redes

sociais (Holland & Tiggemann, 2016; Rodgers & Melioli, 2016).

Para além da intervencao clinica individual, os presentes resultados sugerem a
relevancia do desenvolvimento de programas preventivos em contexto escolar, universitario e
comunitario, particularmente dirigidos a jovens adultos, promovendo competéncias de
utilizacdo sauddvel das redes sociais, valorizacio da funcionalidade corporal e
desenvolvimento de uma imagem corporal positiva (Rodgers & Rousseau, 2022). Estudos

prévios demonstram que a promog¢ao do aprego corporal constitui um fator protetor face aos
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efeitos negativos da exposicdo a contetidos centrados na aparéncia (Andrew et al., 2015;
Linardon et al., 2022), sendo esta uma estratégia particularmente pertinente tendo em
consideracdo que, no presente estudo, os resultados foram compativeis com um possivel papel
protetor do aprego corporal na relacdo entre a adi¢do as redes sociais € a preocupagdo com a

aparéncia.
Direcoes futuras

Ao nivel da investigagdo, os resultados do presente estudo reforcam a necessidade de
integrar simultaneamente fatores de risco e fatores protetores nos modelos explicativos da
imagem corporal. Enquanto a maioria dos estudos tem privilegiado variaveis como a
insatisfacdo corporal, a comparacdo social ou a auto-objetificagdo, os presentes resultados
sugerem que a inclusdo conjunta da vergonha corporal e do apreco corporal podera contribuir
para uma compreensao mais abrangente dos processos psicologicos potencialmente envolvidos
na relacdo entre a utilizagdo problematica das redes sociais e as preocupagdes com a aparéncia.
Esta perspetiva contribui para o desenvolvimento de modelos tedricos mais integradores e abre
caminho a investigacdo de mecanismos psicoldgicos suscetiveis de serem alvo de intervencao

clinica (Linardon et al., 2022; Rodgers et al., 2023)

Investigacdes futuras deverdo recorrer a desenhos longitudinais, permitindo esclarecer
a direcdo das relagdes observadas e testar de forma mais robusta os efeitos causais entre a
adicao as redes sociais, a vergonha corporal, o apreco corporal e as preocupacdes com a
aparéncia. A realizagdo de estudos experimentais poderd igualmente contribuir para
compreender o impacto da exposi¢do a diferentes tipos de conteudos digitais na imagem
corporal. Serd ainda importante utilizar amostras mais diversificadas e representativas da
populagdo, incluindo participantes de diferentes faixas etarias, contextos socioculturais e niveis
de utilizagdo das redes sociais, bem como analisar separadamente diferentes plataformas
digitais, uma vez que apresentam caracteristicas e formas de interagdo distintas (Rodgers &

Rousseau, 2022).

Adicionalmente, recomenda-se a inclusdo de outras varidveis psicoldgicas
potencialmente relevantes, como a autoestima, a autocompaixdo, a regulacdo emocional, a
auto-objetificacdo, a internalizacdo dos ideais de beleza e a sintomatologia ansiosa e
depressiva, de forma a aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos potencialmente
envolvidos na relag@o entre as redes sociais e a imagem corporal (Kidd et al., 2024; Rodgers

& Rousseau, 2022). Por fim, serd pertinente desenvolver e avaliar programas de intervengao e
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prevencao dirigidos a promog¢ao da imagem corporal positiva e da utilizacao saudavel das redes
sociais, analisando a eficacia de estratégias focadas no aumento do aprego corporal, na reducao

da vergonha corporal e na promogao da literacia mediatica.

Conclusao

O presente estudo contribuiu para aprofundar a compreensdao dos mecanismos
psicologicos que explicam a associagdo entre a adi¢ao as redes sociais e a preocupacao com a
aparéncia em contexto digital. Os resultados demonstraram que uma utilizagdo mais
problematica das redes sociais se associa a niveis mais elevados de vergonha corporal, a menor
aprego corporal e a maiores preocupagdes relacionadas com a autoapresentacdo online, as

atividades centradas na aparéncia e a comparagao da aparéncia.

Adicionalmente, verificou-se que a vergonha corporal e o apreco corporal
desempenham papéis distintos nesta relagdo, potencialmente funcionando, como um fator de
vulnerabilidade e como um fator de prote¢do respetivamente. Estes resultados reforcam a
importancia de considerar simultaneamente as dimensdes negativas e positivas da imagem

corporal na compreensao do impacto das redes sociais no funcionamento psicoldgico.

Num contexto em que as redes sociais assumem um papel cada vez mais central na
construcdo da identidade e da aparéncia, torna-se fundamental promover intervengdes que
favorecam uma relagdo mais saudavel com o corpo, reduzam a vergonha corporal e fortalecam
o aprego corporal. A integracdo destes fatores podera contribuir para prevenir dificuldades
relacionadas com a imagem corporal e promover o bem-estar psicologico dos utilizadores

destas plataformas.
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Anexo 1. Parecer da Comissao de ética do ISMT

MIGUEL
TORGA

Parecer da Comiss3o de Etica
Parecer: CE-P04-26

Thtulo do Projeto de Investigagdo: A imagem Corporal e Redes Socials na Populagdo Portuguesa
Investigador/a e co-investigadores/as: Rita Peres Pinto

Orentador/a: Prof.” Doutora Maria Jodo Simoes

Data entrada: 13-01-2026

Data de apreclagio: 20-01-2026

Relator/a: André Dias Pereira, PhD.

Votagdio: Aprovado por unanimidade dos presentes

Fundamentago:

A Comissao de Etica do Instituto Superior Miguel Torga, apds analise e consideragio dos
aspetos éticos deste estudo, emite Parecer positivo. Encontram-se verificados os pressupostos
concernentes as boas praticas de investigacio, & prote¢io dos participantes, ao consentimento
informado e a protecao de dados pessoais.

Aspetos considerados: Observagdes:

» Preparagao técnica e metodoldgica dos investigadores Cumpre.
» Clareza do projeto quanto aos objetivos Cumpre.
+« (Clareza das metodologias respeitantes s boas praticas de investigacao Cumpre.
» Conformidade dos propdsitos do estudo em face dos resultados expectaveis Cumpre.
» Salvaguarda de populagdes especialmente vulneraveis MNao aplicavel.
¢« Adequacdo da informacéo prestada ao participante; forma e modo de

obtencao do consentimento Cumnpre.
» Salvaguarda da protegao de dados pessoais dos participantes Cumpre.
¢« Conformidade com a Declaracdo de Helsinquia, demais principios éticos e Cumpre.

disposigies legais aplicdveis

Coimbra, 20 de janeiro de 20286.
Pela Comissdo de Etica do Instituto Superior Miguel Torga, o Presidente:
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André Dias Perelra, Prof. Doutor /LL, A% e
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Apéndice

Apéndice A. Envio dos pedidos de autorizagio dos autores
Body Image Shame Scale (BISS)

Quinta, 6 de Nov. de 2025, 12:26

Exmo. Sr. Dra. Cristiana Duarte,

Como aluna do Instituto Superior Miguel Torga, estou a realizar a minha dissertagao de
Mestrado que se foca no estudo da relagao entre o uso de redes sociais e a imagem corporal
na populacdo portuguesa sob orientagdo da Professora Doutora Joana Marta Simdes. Neste
estudo gostaria de poder incluir a Escala de Vergonha da Imagem Corporal (BISS), pelo que
venho solicitar a sua autorizac¢do para o uso deste instrumento de autorresposta. Gostaria,
ainda, de lhe solicitar o instrumento e instru¢des para a sua cotagao.

Com os melhores cumprimentos,

Eduarda Lagos e Monica Silva, e Joana Marta Simdes

o Cristiana Duarte <c.duarte@yorksj.ac.uk> & 071112025, 12:03

para mim, mariajoanasimoes, monicasoll00@gmail.com

Boa tarde.

Envio em anexo a escala e instrucoes de cotacao.

Aproximadamente daqui a 8 semanas enviarei um breve email de follow up sobre a utlizacao da escala.
Votos de sucesso para o vosso estudo.

Com os meus melhores cumprimentos,
Dr Cristiana Duarte, PhD
Senior Lecturer in Psychology, FHEA

School of Education, Language and Psychology
York St John University

Social Media Addiction Scale (SMAS)
Quinta, 6 de Nov. de 2025, 12:30

Exmo. Sr. Dra. Angela Leite,

Como aluna do Instituto Superior Miguel Torga, estou a realizar a minha dissertagdo de Mestrado que
se foca no estudo da relag@o entre o uso de redes sociais e a imagem corporal na populagio
portuguesa sob orientacdo da Professora Doutora Joana Marta Simdes. Neste estudo gostaria de poder
incluir a Social Media Addiction Scale, pelo que venho solicitar a sua autorizagdo para o uso deste
instrumento de autorresposta. Gostaria, ainda, de lhe solicitar o instrumento e instrugdes para a sua
cotacao.

Com os melhores cumprimentos,

Eduarda Lagos e Monica Silva, e Joana Marta Simdes
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Angela Leite <aleite@ucp pt>
Para Eduarda Lagos <lagoseduarda400@gmail com>
Cc pt>, “monicasci100

" <monicasol100@gmail com>=

Como vai?
As instrugbes estdo no paper
aqui vio as questdes:

1. Utilizo muito mais vezes as redes sociais do que pretendia

2. Considero que a vida sem as redes sociais seria aborrecida

3. Tenho abdicado muitas vezes do meu trabalho escolar/estagio por causa das redes socials
4. Fico irritado se alguém me interrompe quando estou a utilizar as redes sociais

5. Ndo sintos necessidade de utilizar as redes sociais

6. Ndo me apercebo da passagem do tempo quando estou a utilizar as redes sosciais

7. E-me dificil adormecer logo apds a utilizagdo das redes sociais

8. Fica aborrecido se tivesse que reduzir a quantidade de tempo que passo nas redes sociais
9. Os meus familiares queixam-se frequentemente da importancia que dou as redes sociai
10. As minhas notas escolares desceram por causa da utilizagdo das redes sociais

11. Costumo usar as redes sociais durante o horario escolar/estagio

12. Costuma cancelar encontros com os meus amigos por causa da necessidade que tenho de utilizar as redes sociais
13. Dou por mim vdrias vezes a pensar sobre o que aconteceu nas redes sociais mesmo quando néo as estou a utilizar
14. Sinto que a minha dependéncia das redes sociais tem aumentado significativamente desde que as comecei a utilizar

Apéndice B. Consentimento Informado e breve explicacido do estudo

A Imagem Corporal e Redes Soci-
ais na Populacao Portuguesa

Bem-vindo/a!
Antes de mais, agradecemos o seu interesse em participar nesta investigagdo.

O Institute Superior Miguel Torga (ISMT) estd a desenvolver um estudo acadé-
mico cujo objetivo € compreender de que forma as pessoas percecionam e se
relacionam com o prdprio corpo, explorando aspetos cognitivos e emocionais
envolvidos nessa relagdo.

Este estudo € dirigido a pessoas de nacionalidade portuguesa, com idade igual
ou superior a 18 anos até aos 70 anos.

A sua participacdo consiste no preenchimento de um conjunto de questiondrios
de autorresposta, com uma duragdo aproximada de 15 a 25 minutos.

A participagio & voluntéria e anénima. Pode desistir a qualquer momento, sem
necessidade de justificar a decis&o.

Aequipa de investigagio compromete-se a:

Garantir a total confidencialidade dos dados recolhid.

Utilizara ciofornecida para fins cientificos;

Esclarecer quaisquer dividas relacionadas com o estudo, sempre que
necessario.

Asua colaboragdo é fundamental para o avango do conhecimento nesta area,
contribuinde para uma melhor compreensio das experiéncias associadas & rela-
¢&o com o corpo.

O presente estudo foi submetido e aprovado pela Comissao de Etica do ISMT
(CE-P04-26).

Muito obri; pela sua

e partici

Equipa de investigacao:

Joana Marta Simdes - Professora Auxiliar do Instituto Superior Miguel Torga

Diogo Carreiras - Professor Auxiliar do Instituto Superior Miguel Torga

Rita Pinto- Aluna do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Mi-
guel Torga

Eduarda Lagoes- Aluna do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior
Miguel Torga

Ménica Silva- Aluna do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior
Miguel Torga

Existem 16 perguntas neste questiondrio.

=sTE TNQUERTTD £ ANGNEND.
o

6 de novembro de 2025 as 14:23

érito ndo contém o sus identidede, excepto se algume pergunte do inguérito solicitar algume identificaclo e 2 forneces.
& ugou um codign de acesso (token] para participar neste inquérith & sssegurado que ssse cidigo ndo serd susndads ju < . 0 codish ¢
0 codigoe d= acesso dos parboipentss no inquérito com &3 respostas dadas.

Consentimento Informado

registar qus concluiu (ou nds) o inquérita. o existe forma de relecionsr

Apods ter lido as |nfurmag§es enteriormente apresentadas, declaro estar plenamente informado/a sobre todas as condlgﬁes de pamclpaqﬁo no estude, acima descritas e confirme o meu interesse voluntério em participar.

Reconhego que a minha pamcipagéo serdandnima e que as mformagﬁes fornecidas serfo tratadas de forma estritamente confidencial, sendo utilizadas exclusivamente para fins de invesngagﬁu cientifica,

*

Escolha uma des seguintes respostas

Pretendo prosseguir com a minha participagio.

() Pretendo desistir da minha participagio, abandonando de seguida o website.
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