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GDS  SIM NÃO 

1 - Está satisfeito com a sua vida actual 0 1 

2 - Abandonou muitas das suas actividades e interesses 1 0 

3 - Sente que a sua vida está vazia 1 0 

4 - Anda muitas vezes aborrecido 1 0 

5 - Encara o futuro com esperança 0 1 

6 - Tem pensamentos que o incomodam e não consegue afastar 1 0 

7 - Sente-se animado e com boa disposição a maior parte do tempo 0 1 

8 - Anda com medo que lhe vá acontecer alguma coisa má 1 0 

9 - Sente-se feliz a maior parte do tempo 0 1 

10-sente-se muitas vezes desamparado ou desprotegido 1 0 

11-fica muitas vezes inquieto e nervoso 1 0 

12-prefere ficar em casa, em vez de sair e fazer outras coisas 1 0 

13-anda muitas vezes preocupado com o futuro 1 0 

14-acha que tem mais problemas de memória do que as outras pessoas 1 0 

15-actualmente, sente-se muito contente por estar vivo 0 1 

16-sente-se muitas vezes desanimado e abatido 1 0 

17-sente que, nas condições actuais, é um pouco inútil 1 0 

18-preocupa-se muito com o passado 1 0 

19-sente-se cheio de interesse pela vida 0 1 

20-custa-lhe muito meter-se em novas actividades 1 0 

21-sente-se cheio de energia 0 1 

22-sente que para a sua situação não há qualquer esperança 1 0 

23-julga que a maior parte das pessoas passa bem melhor do que o senhor 1 0 

24-aflige-se muitas vezes por coisas sem grande importância 1 0 

25-dá-lhe muitas vezes vontade de chorar 1 0 

26-sente dificuldade em se concentrar 1 0 

28-evita estar em locais onde estejam muitas pessoas (reuniões sociais) 1 0 

NB (Excluded items: 27, 29, 30) 


