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Apéndice A

Consentimento Informado
Investigacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica

Este trabalho de investigacdo decorre no ambito da realizacdo da dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, sob orientacdo da Professora Doutora Mariana
Marques. Tem como principais objetivos analisar associa¢des entre 0 comportamento de ingestéo
alimentar compulsiva e diferentes variaveis, como a vivéncia de experiéncias traumaéticas e de
dissociacdo, a autoaversdo, a impulsividade e as dificuldades em regular as emocoes.

Para concretizar estes objetivos, necessitamos da colaboracdo exclusiva de estudantes
universitarios (de qualquer area de estudo, dos 18 aos 65 anos).

A sua colaboracdo torna-se fundamental. Assim, necessitamos que responda a um conjunto de
questionarios de resposta rapida e a um breve questionario sociodemografico.

A sua participacdo neste estudo é voluntaria, podendo desistir, se assim o desejar, a qualquer
momento. Os dados recolhidos neste estudo séo totalmente confidenciais e apenas serdo usados para
fins estatisticos. Os investigadores estdo disponiveis para qualquer esclarecimento acerca do estudo,

se assim for o desejo do participante.

Declaro que fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) do estudo e dos seus objetivos, tendo
compreendido os mesmos. Entendi e aceito responder a um conjunto de questionarios. Compreendo
que a minha participacdo neste estudo é voluntaria e que é possivel desistir dele a qualquer momento.
Entendo, ainda, que toda a informac&o obtida neste estudo seré estritamente confidencial.

Rubrica ou Assinatura:
Coimbra, /|

Gratos pela atencao!

Ana Claudia Miranda Ribeiro: anaclaudia_aac@hotmail.com/n° tim: 919897361
Cidalia Maria Luzia Alves Bernardo: cimlalves@gmail.com/n° tim: 966266565
Pedro Miguel de Oliveira Correia: pemicorreia@hotmail.com/n° tim:911528924
Sandra Patricia Simdes Soares: sandra.soares.93@hotmail.com/n° tIm:910325425
Paula Cristina Simdes de Oliveira: paulajc@sapo.pt/n°tim:916792221

A orientadora: Mariana Vaz Pires Marques (mvpmarques@gmail.com; n° tim: 917102303)
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Apéndice B

Consentimento Informado

Investigacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica

Este trabalho de investigacdo decorre no ambito da realizacdo da dissertacdo de Mestrado em

Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, sob orientacdo da Professora Doutora Mariana

Marques. Tem como principais objetivos analisar associa¢des entre 0 comportamento de ingestéo

alimentar compulsiva e diferentes variaveis, como a vivéncia de experiéncias traumaéticas e de

dissociacdo, a autoaversdo, a impulsividade e as dificuldades em regular as emocoes.

Para concretizar estes objetivos, necessitamos da colaboracdo de pessoas de nacionalidade

Portuguesa, dos 18 aos 65 anos de idade.

A sua colaboracdo torna-se fundamental. Assim, necessitamos que responda a um conjunto de

questionarios de resposta rapida e a um breve questionario sociodemografico.

A sua participacdo neste estudo é voluntaria, podendo desistir, se assim o desejar, a qualquer

momento. Os dados recolhidos neste estudo séo totalmente confidenciais e apenas serdo usados para

fins estatisticos.

Os investigadores estdo disponiveis para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for

o0 desejo do participante.

Declaro que fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) do estudo e dos seus objetivos, tendo

compreendido os mesmos. Entendi e aceito responder a um conjunto de questionarios. Compreendo

que a minha participacdo neste estudo é voluntaria e que é possivel desistir dele a qualquer momento.

Entendo, ainda, que toda a informac&o obtida neste estudo sera estritamente confidencial.

Rubrica ou Assinatura;

Coimbra, [/ [

Gratos pela atencao!

Ana Claudia Miranda Ribeiro: anaclaudia_aac@hotmail.com/n° tim: 919897361
Cidalia Maria Luzia Alves Bernardo: cimlalves@gmail.com/n° tim: 966266565
Pedro Miguel de Oliveira Correia: pemicorreia@hotmail.com/n° tim:911528924
Sandra Patricia Simdes Soares: sandra.soares.93@hotmail.com/n° tIm:910325425
Paula Cristina Simdes de Oliveira: paulajc@sapo.pt/n°tim:916792221

A orientadora: Mariana Vaz Pires Marques (mvpmarques@gmail.com; n° tim: 917102303)
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Apéndice C

Questionario sociodemografico
1. Idade:
2. Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

3. Estado Civil:
Solteiro (a) |:| Casado (a) unido de facto |:| Separado (a) ou Divorciado (a) |:|

Viavo (a) [ ]

4. Peso: kg Altura: m cm

5. Frequenta gue curso:
Licenciatura |:|

Mestrado |:|

Doutoramento |:|

8. E estudante-trabalhador (a)?

Sim |:| Nao |:|

9. Se é estudante-trabalhador(a), qual ¢é a sua profissao?

10. Considera que na sua infancia/adolescéncia era/tinha:
Magro/a |:| Peso normal |:| Excesso de peso |:| Obesidade |:|
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Apéndice D

Questionario sociodemografico

1. Idade:
2. Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

3. Estado Civil:
Solteiro (a) [ ]| Casado (a) unido de facto [ |  Separado (a) ou Divorciado (a) [ ]

Viavo (a) [ ]

4. Peso: kg Altura: m cm

5. E estudante universitario? Sim |:| Néo |:|

6. Qual a sua escolaridade?

1°Ciclo (42 classe) |:| 2°ciclo (6°an0)|:| 3°ciclo (9°ano) |:| Secundario |:| Licenciatura |:|
Mestrado | | Doutoramento ]

Outra: Qual:

7. Se é estudante universitario/a frequenta que curso? (escreva “nio se aplica” se nio for estudante)

8. Se respondeu que é estudante universitario/a, é estudante-trabalhador/a?

Sim |:| Nao |:| Na&o se aplica |:|

9. Se trabalha (sendo ou néo estudante-trabalhador/a), qual a sua profisséo?

10. Considera que na sua infancia/adolescéncia era/tinha:
Magro/a [ | Pesonormal [ | Excessodepeso [ | Obesidade [ ]



