
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXOS 



ANEXO 1 – Parecer Comissão de Ética  



 



 



ANEXO 2 – Pedido de Autorização para Utilização do Instrumento SAS-2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 3 – Pedido de Autorização para Utilização do Instrumento APoCCAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ANEXO 4 – Pedido de Autorização para Utilização dos Instrumentos CAMM e 
SCS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ANEXO 5 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Futebol  

“Associação Académica de Coimbra” 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 6 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Patinagem Artística 

“Associação Académica de Coimbra” 

 

 



ANEXO 7 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Ténis 

“Clube de Ténis de Coimbra” 

 
 

 
 

 
 



ANEXO 8 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Natação  

“O Vigor da Mocidade” 

 
 



ANEXO 9 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Futebol  

“Esperança Atlético Clube” 

 

 



ANEXO 10 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Futebol  

“Escola de Futebol Benfica de Coimbra” 

 
 
 



ANEXO 11 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Futebol  

“Clube Desportivo Pedrulhense” 

 
 



ANEXO 12 – Pedido de Autorização para Recolha de Dados – Futebol  

“Clube de Condeixa” 

 



ANEXO 13 – Declaração de Consentimento Informado Dirigido a Encarregados 

de Educação 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Declaração de Consentimento Informado 

 

Investigação Científica: “A Relação entre as Atitudes Críticas do Treinador e o 

Rendimento e Ansiedade em Contexto Desportivo: O Papel Mediador dos Traços Mindful 

e Autocompassivos do Atleta”. 

 

O presente estudo, a realizar por Rita Margarida Madeira Gama, aluna de mestrado em 

Psicologia Clínica, do Instituto Superior Miguel Torga, sob orientação da Professora 

Doutora Marina Cunha, tem como objetivo geral explorar a associação entre a forma 

como o atleta perceciona o seu treinador e a perceção do rendimento e ansiedade em 

contexto desportivo. Adicionalmente, pretende-se analisar o papel mediador dos traços 

de autocompaixão e mindfulness do atleta. 

 

A recolha de dados é realizada através da administração de questionários, cujo 

preenchimento demora, em média, cerca de 20 minutos. Cada participante preencherá os 

questionários apenas uma vez, sabendo que os dados recolhidos são anónimos e 

confidenciais, podendo desistir da sua colaboração a qualquer momento, sem qualquer 

prejuízo individual. Os resultados serão tratados de forma grupal, e não individualmente. 

No caso de desejar conhecer os seus resultados, o participante poderá ter acesso a essa 

informação, contactando para o efeito a equipa de investigação (e-mail: 

ritagama6@gmail.com). 

 

Ao assinar esta declaração, o encarregado de educação, declara ser conhecedor de todas 

as informações relativas à investigação em causa, aprovando a participação do atleta na 

mesma. 

 

 

  

O(A) Encarregado(a) de Educação 



 

ANEXO 14 – Versão INCOMPLETA SAS-2  

(Cruz & Gomes, 2007) 

 

Muitos atletas ficam tensos ou nervosos antes ou durante os jogos, provas ou competições 

desportivas. Isto costuma acontecer mesmo a atletas profissionais. Por favor, lê cada uma 

das seguintes questões e assinala, com um círculo, o número que corresponde ao que 

sentes GERALMENTE antes ou durante as competições. Não existem respostas certas 

ou erradas. Por favor, sê o mais sincero(a) possível. 

 
 

Nada 
Um 

Pouco 
Bastante Muito 

1. É difícil concentrar-me no jogo/competição 1 2 3 4 

2. Sinto o meu corpo tenso 1 2 3 4 

3. Preocupa-me o facto de poder não 

jogar/competir bem 
1 2 3 4 

4. Sinto dificuldades em concentrar-me 

naquilo que devo fazer 
1 2 3 4 

5. Preocupa-me poder desiludir ou desapontar 

as pessoas 
1 2 3 4 

 

(…) 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 15 – Versão INCOMPLETA APoCCAS  

(Oliveira et al.,2020) 

 
Vais encontrar de seguida uma lista de afirmações com as quais te podes sentir ou não 

identificado/a. Foca-te na tua experiência com o/a teu/tua treinador/a e indica o grau 

de concordância ou discordância em relação às afirmações em questão. Utiliza a seguinte 

escala e coloca um círculo no número que melhor reflete a tua resposta. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1 = Discordo 

completamente 
2 = Discordo 

3 = Nem concordo 

nem discordo 
4 = Concordo 

5 = Concordo 

completamente 

1. Sinto que o(a) meu(minha) treinador(a) espera que 

eu seja perfeito(a). 
1 2 3 4 5 

2. Os padrões/objetivos que o(a) meu(minha) 

treinador(a) estabelece para mim são 

exageradamente elevados.  

1 2 3 4 5 

3. Só um desempenho excecional é suficiente para o(a) 

meu(minha) treinador(a).  
1 2 3 4 5 

4. O(A) meu(minha) treinador(a) nunca tenta 

compreender os meus erros. 
1 2 3 4 5 

5. Tenho dificuldade em satisfazer as expetativas do(a) 

meu(minha) treinador(a).  
1 2 3 4 5 

 

(…) 
     



ANEXO 16 – Versão INCOMPLETA CAMM  

(Cunha, Pinto-Gouveia & Paiva, 2012) 

 
Este questionário destina-se a conhecer melhor a maneira como pensas, sentes e fazes 

coisas no dia-a-dia.  

Lê cada uma das afirmações abaixo e assinala com um círculo o número que demonstra 

quantas vezes a afirmação é para ti verdadeira. 

 
 
 

Nada 
Um 

Pouco 
Bastante Muito 

Quase 

Sempre 

1. Fico zangado(a) comigo 

próprio(a) por ter sentimentos que 

não fazem sentido 

0 1 2 3 4 

2. Na escola, vou de umas aulas 

para as outras, sem me aperceber 

do que estou a fazer 

0 1 2 3 4 

3. Mantenho-me tão ocupado(a) 

que não me apercebo dos meus 

pensamentos ou sentimentos 

0 1 2 3 4 

4. Digo a mim próprio(a) que não 

me deveria sentir como me sinto 
0 1 2 3 4 

5. Afasto de mim pensamentos que 

me desagradam 
0 1 2 3 4 

 

(…) 
     

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



ANEXO 17 – Versão INCOMPLETA SCS-A  

(Pinto-Gouveia, Cunha, Xavier & Castilho, 2011) 

 

Como é que, habitualmente, me comporto em momentos difíceis? 

Instruções: Lê, por favor, cada afirmação com cuidado antes de responder. 

Para cada item, indica com um X na coluna que melhor traduz quantas vezes (Quase 

Nunca, Raramente, Algumas vezes, Muitas Vezes, Quase Sempre) é que te comportas 

dessa forma em momentos difíceis. 

 

 
Quase 
Nunca Raramente Algumas 

Vezes 
Muitas 
Vezes 

Quase 
Sempre 

1. Desaprovo-me e faço 
julgamentos acerca dos 
meus erros e preocupações 

1 2 3 4 5 

2. Quando me sinto “em 
baixo” tenho tendência a 
ficar agarrado(a) e a ficar 
obcecado(a) com tudo 
aquilo que está errado 

1 2 3 4 5 

3. Quando as coisas me 
correm mal, vejo as 
dificuldades como fazendo 
parte da vida, e pelas quais 
toda a gente passa 

1 2 3 4 5 

4. Quando penso acerca 
das minhas inquietações e 
defeitos, sinto-me mais à 
parte e desligado(a) do 
resto do mundo 

1 2 3 4 5 

5. Tento ser afetuoso(a) 
comigo próprio(a) quando 
estou a sofrer (ex., fazer ou 
dizer algo que seja 
reconfortante para mim) 

1 2 3 4 5 

 
(…)      

 


