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ANEXO 1
Pedido de autorizacdo para utilizag&o dos instrumentos

Autorizagdo para utilizacdo do Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation
(SCORE-15)

@ Helena Gongalves <helena.fmg@gmail.com= 211116 -
=]
para aprelvas, guivilaca, jtsilva [+

Boa farde,

Eu, Helena Filipa Mendes Gongalves, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga venho pedir a
permissio para utilizar o instrumento SCORE-15 para uma investigacio no ambito da minha dissertacio de mestrado, sob a
orientagAo da Or® Sonia SimBes, cujo principal objectivo sera compreender a percepcac de mées sobre o seu estilo educativo
parental, a dindmica familiar & as capacidades & dificuldades dos filhos em idade escalar (2°, 3° & 4° ano de escolaridade
respectivamente) no concelho da Marinha Grande.

Agradeco desde |3 a vossa atengio,
Helena Gongalves

Ana Margarida Vilaga <gui vilaca@hotmail com= = 031216 -
para mim, aprelvas, jtsilva (=

Boa noite Helena,
Em nome da equipa GAIF (hitp://www.uc.pt/fpce/avalizcacfamiliar), agradeco o interesse demonstrado pela

versdo portuguesa do Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation - SCORE-15, bem como a formalizagao
do pedido para a sua utilizagao.

Envio em anexo a escala e um capitulo sobre o SCORE-15, do livro "Avaliagdo Familiar - Funcionamento e
Intervengdo” (vol. 1). Neste capitulo sdo apresentadas as instrugtes para aplicagdo, cotacdo e interpretacdo dos
resultados.

Sinta-se & vontade para partilhar qualquer outra questdo relativa ao SCORE-15.

Cumprimentos,
Margarida Vilaga.
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Autorizacao para utilizacdo do Authorotive Parenting Index (API)

ﬁ Helena Gongalves <helena fmg@gmail.com= 271116 -

para malarcao, ninigaspar (=

Boa tarde,

Eu, Helena Filipa Mendes Gongalves, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Supenor Miguel Torga venho pedir a
permissao para utilizar o instrumento Indice de Parentalidade Autorizada (API) para uma investigac3o no 3mbito da minha
dissertacdo de mestrado, sob a onentacio da Drf Sénia Simdes, cujo principal objectivo sera compreender a percepcdo de maes
sobre o seu estilo educativo parental, a dindmica familiar e as capacidades e dificuldades dos filhos em idade escolar (2%, 37 e 4°
ano de escolaridade respectivamente) no concelho da Marinha Grande.

Agradeco desde ja a vossa atenco,
Helena Gongalves

Maria Filomena Gaspar <ninigaspar@fpce.uc pt> 29111116 - -
para mim, malarcac [~

Cara Helena

Para os devidos efeitos, em meu nome e da minha colega Professora Madalena Alarco, tem permiss3o para utilizar o AP| para
os fins indicados, com o compromisso de ndc divulgar em nenhuma parte da tese (incluindo anexos) a versao completa do
questionario.

Com os melhores cumprimentos e votos de felicidades na sua investigagio

M. Filomena Gaspar
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Autorizacao para utilizacao do Strenghts and Difficulties Questionaire (SDQ)

ﬁ Helena Gongalves <helena fmg@gmaill coms= 271116 -
para ninigaspar [~

Bioa tarde,

Eu, Helena Filipa Mendes Gongalves, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga venho pedir a
permissic para utilizar o instrumente Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ) para uma investigacio no
ambito da minha dissertacdo de mestrado, sob a orientacio da Dr® Sonia Simdes, cujo principal objective sera compreender a
percepcio de mées sobre o seu estilo educativo parental, a dindmica familiar e as capacidades e dificuldades dos filhos em
idade escolar (2°, 3" e 4" ano de escolaridade respectivamente) no concelho da Marinha Grande.

N30 consegui ter acesso aos contactos dos seus colegas para poder pedir-lhes também a autorizacio para utilizar este
instrumento.

Agradeco desde |3 a vossa atenc3o,
Helena Gongalves

Maria Filomena Gaspar <ninigaspar@fpce. uc.pt> 2911116 -
para mim [~

Cara Helena

Obrigada pelo seu cuidado.

O autor do SDQ considera que este & de uso livre e por isso pode aceder no site sdginfo.com livremente

Felicidades para o seu trabalho

Filomena Gaspar
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Apéndice 1
Questionario Sociodemografico

Questionario de Dados sociodemograficos

Ao longo do questionario serdo apresentadas questdes sobre as caracteristicas do
seu agregado familiar e sobre o(a) seu (sua) filho(a), que devera ter entre 0s 6 e 0s 16
anos de idade para poder participar neste estudo. Para a maioria das questdes basta
colocar uma cruz na quadricula correspondente a opcéo de resposta escolhida. Se ndo
encontrar uma opcao de resposta que corresponda a situacdo do(a) seu(sua) filho(a),
escolha aquela que lhe pareca ser a mais aproximada.

Este questionario € andnimo, sendo as suas respostas inteiramente confidenciais.

Agradecemos a sua colaboracao e que responda de forma mais sincera possivel.

Data: [/ /

l. IDENTIFICAQAO DO AGREGADO FAMILIAR
1.1. Idade dos pais:

Idade do pai:

Idade da mae:

1.2. Nacionalidade:
Pai:
Mae:

1.3. Nivel de escolaridade: Maée Pai
Analfabeto (ndo sabe ler nem escrever)

1° Ciclo (1° - 4° ano)

2° Ciclo (5° - 6° anos)

3° Ciclo (7°- 9° anos)

Ensino Secundario (10°- 12° anos)

Ensino Superior (Bacharelato ou Licenciatura)
Mestrado

Doutoramento

1.4. Situagéo Profissional: Mae P
Empregado(a)
Desempregado(a)
Domeéstico(a)
Reformado(a)/Pensionista
Trabalhador-estudante

O0000o0o0oa0

IEENS NS

O0oaoo
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6. Estudante O a

1.5. Profissao
Profissdo do pai:
Profissdo da mae:

1.6. Situacdo conjugal atual
Solteiro(a)
Casados
Unido de facto
Separados
Divorciados
Viavo(a)

7. Outra situagédo. Qual?
1.6.1. O pai do seu(sua) filho(a) é o seu atual companheiro?

simJ Nao O

ook whE

000o0oOo0oo

1.7. Filhos

Numero de filhos:

Para cada filho, indique:  Idade Sexo
Filho 1 Masculino  [Jeminino
Filho 2 Masculino  [Feminino
Filho 3 Masculino  [JFeminino
Filho 4 Masculino  CJeminino
Filho 5 Masculino  [JFeminino

Oo0oooa

2. Indique qual é o filho em relacdo ao qual se encontra a preencher este
questionario:

Filno1d Filho2 O Filho3 [ Filho4 OFilhos O

1.8. Composicao do agregado familiar (pessoas que vivem na mesma casa)
Parentesco Idade Estado civil HabilitacGes literarias Profisséo

1.9. De acordo com a sua opinido, os rendimentos mensais do seu agregado
familiar s&o:
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1. Muito baixos O
2. Baixos O
3. Meédios O
4. Altos O
5. Muito altos O

Il. PREENCHA OS SEGUINTES DADOS SOLICITADOS, EM RELACAO AO
SEU FILHO (SOBRE O QUAL SE ENCONTRA A PREENCHER ESTE
QUESTIONARIO)

2. Escola:
2.1. Este filho reprovou algum ano? pim [Jao
2.2. Se sim, indique qual foi o0 ano:

3. Comportamento
3.1. Comportamento precoce — Enquanto bebé (até aos 2 anos de idade) era uma

crianca:

1. Vigorosa, interessada pelo que a rodeava, sorridente e ativa na interacdo (com a mae
e outras pessoas) O
2. Pouco interessada por aquilo que a rodeava (incapaz de entreter-se sozinha, 0
dificil de estimular por outras pessoas)

3. Agitada, choramingas, dificil de sossegar O
4. Indiferente, desinteressada pelo que a rodeava, timida, fugindo ao contacto O

3.2. Comportamento até aos 5 anos — Até aos 5 anos era uma crianca (assinale
apenas 1 dos itens, aquele que corresponde ao seu comportamento mais habitual:
1. Sossegada, ddcil e obediente, entretendo-se com jogos ou brincadeiras (sozinha ou

com outras criangas ou adultos) O
2. Irrequieta e instavel, incapaz de se manter na mesma atividade mais do que um 0
instante

3. Desobediente, gostava de contrariar, recusando com frequéncia fazer o que lhe era 0O
pedido

4. Timida e algo embaragada entre as outras criancas O
5. Nao suportava ser contrariada fazendo “birras” ou crises de cdlera quando isso

acontecia O
6. Muito dependente da mae (“agarrada as saias da mae”) O
7. Brincava pouco (sozinha ou com outras criangas), ndo mostrando qualquer interesse 0
por brinquedos ou jogos de construcéo

7.3 COMPORTAMENTO ACTUAL - Hoje em dia € uma crianca (assinale apenas

1 dos itens, aquele que corresponde ao seu comportamento mais habitual):

1. Calma, sossegada, com boa capacidade relacional O

2. Timida e embaracada entre os rapazes/raparigas da sua idade O

O
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3. Conflituosa, agressiva (discussdes e zaragatas frequentes com as outras criangas)
4. Teimosa e rebelde, recusando abertamente obedecer aos pais ou outros adultos
5. Frequentemente inibida face a situacGes novas ou a adultos que ndo conhece

6. Passiva, dependente, exigindo a atencéo dos pais a todo 0 momento

7. Triste, queixando-se com frequéncia das maldades dos colegas, tendéncia

ao isolamento

Ooooo



Percecdo materna do funcionamento familiar, tipo de familia e estilos educativos parentais em criangas e adolescentes

Apéndice 2
Variaveis sociodemograficas da Tabela 1

Tabela 10
Variaveis sociodemograficas
n =202 %
Idade
Mée (M = 40,02; DP = 5,54; Min.-Max. = 26-60)
26-37 anos 66 32,7
38-42 anos 70 37,6
43-60 anos 60 29,7
Pai (M =41,94; DP = 6,06; Min.-Max. = 25-65)
25-39 anos 179 88,6
40-44 anos 14,0 6,9
45-65 anos 9 45
Escolaridade dos pais
Mae
1°a0 3° Ciclo (1° - 9° anos) 43 21,3
Ensino Secundario (10° - 12° anos) 53 26,2
Bacharelato/Licenciatura 88 43,6
Mestrado ou Doutoramento 18 8,9
Pai
1° a0 3° Ciclo (1°- 9° anos) 54 26,7
Ensino Secundario (10°- 12° anos) 59 29,2
Bacharelato/Licenciatura 78 38,6
Mestrado ou Doutoramento 11 55
Situacdo profissional dos pais
Mae
Empregada 177 87,6
Desempregada/doméstica 22 10,9
Trabalhadora-Estudante 3 15
Pai
Empregado 186 92,1
Desempregado/domeéstico 8 4,00
Reformado 4 2,0
Trabalhador-Estudante 1 05
Estudante 1 05
Faleceu 2 1,0
Situacdo conjugal atual dos pais
Solteiro(a) 3 15
Casados /Unido de facto 157 77,7
Separados /Divorciados 40 19,8
Viuvo(a) 2 1,0
Percecéo dos rendimentos mensais
Muitos baixos/Baixos 54 26,7
Médios 127 62,9

Altos 21 10,4
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Apéndice 3
Variaveis sociodemograficas da Tabela 2

Tabela 11
Variaveis relacionadas com o contexto familiar
n =202 %
Tipo de Familia
Familia nuclear/nuclear e alargada 155 76,7
Familia monoparental/monoparental e alargada 25 12,4
Familia nuclear reconstituida 22 10,9
O pai do filho é o atual companheiro?
Sim 155 76,7
Né&o 47 23,3
Numero de filhos (M =1,92; DP =0,73)
1 52 25,7
2 121 59,9
3 25 12,4
4a6 4 2,00

Nota: n = nimero de sujeitos; M = média; DP = Desvio-padrdo; % = percentagem.
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Apéndice 4
Variaveis sociodemograficas da Tabela 2

Tabela 12
Dados sociodemograficos do filho em relacéo ao qual preencheu este questionario
n=202 %
Ordem de nascimento
Filho Unico 51 25,2
Filho mais velho 98 48,5
Filho do meio 10 05
Filho mais novo 43 21,3
Sexo e ldade
Sexo masculino 110 54,5
Sexo feminino 92 45,5
Idade (M =10,50; DP = 3,18; Min-Max. = 6-16)
Dos 6 aos 11 anos (infancia) 121 59,9
Dos 12 aos 16 anos (adolescéncia) 81 40,1
Reprovou?
Sim 19 9,4
Néo 183 90,6
Comportamento Precoce (até aos 2 anos)
Sem problemas 194 96,0
Alteragdes de comportamento 8 4,0
Comportamento dos 2 aos 5 anos
Sem problemas 153 75,7
AlteracBes de comportamento 49 24,3
Comportamento atual
Sem problemas 154 76,2
Alteraces de comportamento 48 23,8

Nota: n = nimero de sujeitos; M = média; DP = Desvio-padrdo; % = percentagem; Min. = Minimo; Max. = Maximo
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Apéndice 5
Teste Qui-quadrado

Na Tabela que se segue (cf. Tabela 13) analisamos algumas varidveis
sociodemograficas como: o sexo, a idade e o comportamento dos filhos, se reprovaram
algum ano letivo e qual é o seu tipo de familia em funcdo dos seus pais exercerem ou
ndo um estilo educativo parental. Importa salientar que para realizar o teste do Qui-
quadrado tivemos que reagrupar a variavel estilo educativos parentais e situacdo
conjugal, visto que ndo seria possivel realiza-lo sem um minimo de 5 individuos por
celula.

Os resultados encontrados ndo possuem quaisquer associacdes estatisticamente
significativas entre as variaveis sociodemogréaficas e os grupos com ou sem estilo
educativo parental. Contudo, sdo observadas tendéncias, nomeadamente no sexo, em
que existem mais filhos do sexo masculino com (n = 32; 15,8%) e sem estilo educativo
parental definido (n = 78; 38,6%). Quanto a ldade, a maioria dos filhos na infancia ndo
possui estilo educativo parental definido (n = 89; 44,1%). Relativamente ao
comportamento dos filhos entre 0s 2 e 0s 5 anos, a maioria é referida como néao tendo
problemas de comportamento e estilo educativo parental definido (n = 109; 54%), assim
como dos 5 anos até ha atualidade (n = 111; 55%). A maioria dos filhos néo reprovou e
130; 64,4%). No que
concerne ao tipo de familia, a maioria dos filhos pertence a uma tipologia do tipo
105; 52%). Por fim, a
situacdo conjugal dos pais é na sua maioria casados ou em unido de facto e ndo possuem
um estilo parental definido (n = 107; 54,3%).

ndo possui um estilo educativo parental em particular (n

nuclear e alargada sem estilo educativo parental definido (n
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Tabela 13
Analise do sexo, idade, comportamento, reprovacao na escola e tipo de familia em
funcéo dos pais exercerem ou ndo um estilo educativo parental definido

Estilo educativo parental Sem estilo definido

n (%) n (%) X2 gl p
Sexo
Masculino 32 (15,8%) 78 (38,6%) 0,003 1 0957
Feminino 28 (13,9%) 64 (31,7%)
Idade
Infancia 32 (15,8%) 89 (44,1%) 1,168 1 0,280
Adolescéncia 28 (13,9%) 53 (26,2%)
Comportamento dos filhos
Dos 2 aos 5 anos
Sem problemas 44 (21,8%) 109 (54%) 0,115 1 0,734
Com problemas 16 (7,9%) 33 (16,3%)
Dos 5 até a atualidade
Sem problemas 43 (21,3%) 111 (55%)
Com problemas 17(8,4%) 31 (5,3%) 0,658 1 0,417
Filho reprovou?
Sim 7 (3,5%) 12 (5,9%)
Néo 53 (26,2%) 130 (64,4%) 0,204 1 0,651
Tipo de familia
Nuclear e alargada 50 (24,8%) 105 (52%)
Monoparental e alargada 7 (3,5%) 18 (8,9%) 3,663 2 0,160
Reconstituida e alargada 3 (1,5%) 19 (9,4%)
Sit. Conjugal dos pais
Casados/Unido de facto 50 (25,4%) 107 (54,3%) 0,919 1 0,338
Divorciados/Separados 9 (4,6%) 31 (15,7%)

Nota: n = frequéncia de resposta; % = percentagem; X?= Qui-quadrado; gl = Graus de liberdade; p = nivel de significancia (p < 0,05).



