
ANEXO A 

 

 Questionário sobre a motivação para o trabalho voluntariado 

 

Este questionário decorre no âmbito do Mestrado em Gestão de Recursos 

Humanos e Comportamento Organizacional do Instituto Superior Miguel Torga 

(Coimbra) e tem como objetivo estudar a motivação para o voluntariado. A sua 

participação é muito importante. Todos os dados recolhidos têm garantia de 

confidencialidade e servem somente para investigação científica. Estou 

disponível para qualquer esclarecimento acerca do estudo. Ao aceitar 

participar, por favor responda a todas as questões. 

 

Investigador responsável: Ana Rita Figueiredo  

e-mail: anarfigueiredo@hotmail.com 

Obrigada! 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Parte I - Dados demográficos 

_____________________________________________________________________ 

 

1. Idade? ______  

 

2. Género?  

□ Masculino 

□ Feminino  

 

3. Estado civil?  

□ Casado(a)   

□ Solteiro(a)  

□ Divorciado(a) 

□ União de facto 



□ Viúvo(a)  

 

4. Escolaridade?  

□ Básica                       

□ Secundária  

□ Licenciatura  

□ Mestrado 

□ Doutoramento  

 

5. Profissão Base  

 

 __________________________________________________________________ 

  

 

6. Rendimento Líquido Médio Mensal? 

□ Entre 500-1000 € 

□ Entre 1000-1500€   

□ Entre 1501-2000€ 

□ Mais de 2500€  

 

7. Anos de voluntariado na empresa/instituição. 

□ < 2 

□ 2 < 5 

□ 5 < 10 

□ > 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Parte II – Motivações 

 

8. Indique o grau de importância dos motivos abaixo indicados que o levou 

a ser voluntário. (1=Discordo totalmente; 2=Discordo muito; 3=Discordo; 4=Não 

concordo nem discordo; 5=Concordo; 6=Concordo muito e 7=Concordo totalmente) 

 

 

 

                                                                                Obrigada pela sua atenção! 

 

 1 2 3 4 5 6 7 

A. Sinto-me satisfeito a fazer voluntariado.        

B. Faço voluntariado porque é interessante.         

C. Fico feliz com as ações de voluntariado.        

D. Faço voluntariado porque gosto de estar 

ocupado. 

       

E. Faço voluntariado porque gosto de conhecer 

pessoas e da interação social. 

       

F. Voluntario-me porque conheço os outros 

voluntários. 

       

G. Ganho uma experiência cultural.        

H. Ao voluntariar-me melhoro a minha imagem 

para com a comunidade. 

       

I. Voluntario-me porque estou a ganhar 

experiência prática para um emprego pago no 

futuro. 

       

J. Estou a fazer algo útil.        

K. É uma grande oportunidade para ajudar quem 

mais precisa na comunidade. 

       

L.  Estou a contribuir para uma sociedade melhor.        

M. Voluntario-me porque estou a contribuir para o 

futuro da associação. 

       

N. Faço voluntariado porque a associação teria 

dificuldade em arranjar outros voluntários. 

       

O. Voluntario-me porque a associação beneficia 

com a minha experiência. 

       

P. Faco voluntariado porque já o fiz no passado ou 

a minha família o fez. 

       

Q. Faço voluntariado porque a minha família / 

amigos esperam isso de mim. 

       



ANEXO B 

 

Pedido/ resposta de autorização para utilização da Pesquisa 

 

 

 

 


