
 

 

Pedido de Colaboração 

Investigação no âmbito de Mestrado em Psicologia Clínica 

(Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) 

 

O presente trabalho de investigação decorre no âmbito da realização da Dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica (Ramo Terapias Cognitivo-Comportamentais) intitulada “O Estigma Percebido em 

Portadores de Esquizofrenia: Validação da Perceived Devaluation and Discrimination Scale (PDD)”, sob 

orientação da docente Maria dos Anjos Dixe. Este estudo tem como objetivo validar o instrumento de 

avaliação Perceived Devaluation and Discrimination Scale para a população portuguesa. Para tal, venho 

por este meio solicitar a colaboração da vossa prestigiada Instituição, no sentido de realizar uma recolha 

de dados dos pacientes institucionalizados mas que de momento se encontrem em regime ambulatório.  

Para concretizarmos este objetivo é necessário a sua autorização para recolher os dados dos 

participantes que cumpram os critérios de diagnóstico da Perturbação Psicótica Esquizofrenia. Através 

do consentimento informado asseguramos a participação voluntária e a confidencialidade dos dados 

recolhidos, obedecendo aos preceitos orientadores para a elaboração de trabalhos científicos, sendo 

utilizados apenas para fins estatísticos.  

Num momento posterior procederemos à administração de 3 questionários: o Questionário de 

Caraterização Sociodemográfica e Clínica, o Mini Exame do Estado Mental e a Escala de 

Discriminação e Desvalorização Percebida. 

A investigadora está disponível para qualquer esclarecimento acerca do estudo. 

 

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

 

Assinatura/rubrica: _______________________________________________ 

 

Coimbra, _______de _______de_______ 

 

Contactos: Sílvia Rodrigues Duarte / silvye_121@hotmail.com   

 


