
Exmo. Sr. Encarregado de Educação

Maryse Da Cunha Bento, Mestranda do 2º ano de Psicologia Clínica no Instituto Superior Miguel 
Torga,  licenciada em Psicologia,  tendo como orientadora  académica a  Professora Doutora  Ana 
Galhardo e orientadora de estágio a Doutora Anabela Ventura, vem por este meio solicitar a Vossa 
Excelência a colaboração no projeto de investigação com vista à elaboração de dissertação de 
mestrado em Psicologia Clínica. 

O objetivo principal deste estudo é o de caracterizar a utilização que os adolescentes fazem do 
Facebook e a eventual ligação com possíveis sintomas de ansiedade, vergonha, depressão e stresse 
nos adolescentes. Desta forma, a participação do seu educando neste estudo seria muito útil para 
outros jovens no futuro. 

O  estudo  já  foi  devidamente  analisado  e  autorizado  pelo  Diretor  Pegagógico  do  Colégio  da 
Imaculada Conceição. A participação dos alunos consisterá no preenchimento de um questionário 
pelos  alunos  no  Ensino  Secundário,  a  informação  recolhido  será  totalmente  confidencial  e 
anónima.  Solicito  que  devolva  esta  folha  assinada,  no  prazo  de  uma  semana,  declarando  a 
autorização ou não autorização do seu educando  a participar nesta investigação.

q Declaro que autorizo o meu educando a preencher o questionário relativo à investigação.

q  Declaro que não autorizo o meu educando a preencher o questionário relativo à investigação.

Assinatura do Encarregado de Educação: _________________________________________

Muito obrigada pela colaboração.

                                                                                 _______________________________
                                                                                (Maryse Da Cunha Bento)

Para qualquer esclarecimento, contatar maryse.bento@hotmail.com


