INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Exmo. Sr. Encarregado de Educacdo

Maryse Da Cunha Bento, Mestranda do 22 ano de Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel
Torga, licenciada em Psicologia, tendo como orientadora académica a Professora Doutora Ana
Galhardo e orientadora de estagio a Doutora Anabela Ventura, vem por este meio solicitar a Vossa
Exceléncia a colaboragdo no projeto de investigacdo com vista a elaboragdo de dissertacdo de
mestrado em Psicologia Clinica.

O objetivo principal deste estudo é o de caracterizar a utilizacdo que os adolescentes fazem do
Facebook e a eventual ligagdo com possiveis sintomas de ansiedade, vergonha, depressdo e stresse
nos adolescentes. Desta forma, a participacao do seu educando neste estudo seria muito util para
outros jovens no futuro.

O estudo ja foi devidamente analisado e autorizado pelo Diretor Pegagdgico do Colégio da
Imaculada Conceicdo. A participacdo dos alunos consisterd no preenchimento de um questiondrio
pelos alunos no Ensino Secundario, a informacdo recolhido serd totalmente confidencial e
anonima. Solicito que devolva esta folha assinada, no prazo de uma semana, declarando a
autorizacdo ou ndo autorizacdo do seu educando a participar nesta investigacao.

U Declaro que autorizo o meu educando a preencher o questionario relativo a investigacdo.

O Declaro que ndo autorizo o meu educando a preencher o questionario relativo a investigacdo.

Assinatura do Encarregado de Educacao:

Muito obrigada pela colaboragao.

(Maryse Da Cunha Bento)

Para qualquer esclarecimento, contatar maryse.bento@hotmail.com



