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Parecer da Comissdo de Etica do ISMT



INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Parecer da Comissio de Etica

Parecer: CE-P04-18

Projeto de Investigacio. Desenvolvimento da versio portuguesa do Questiondrio de
Nomofobia: Estudo da estrutura fatorial ¢ propriedades psicométricas

Investigador: Mestranda Daniela Fernandes Loureiro
Supervisor/orientador: Professora Doutora Ana Galhardo (Professora Auxiliar [ISMT)
Nivel do Projeto: Investigagdo com vista & elaboragio da dissertaglio de Mestrado

Data entrada: 22/01/2018
Data de apreciagio: 24/1/2018

O estudo apresentado tem como objetivos: o desenvolvimento da versdo portuguesa do

Questionario de Nomofobia. estudo da estrutura fatorial e suas propriedades

psicométricas.

A disponibilidade de versées em lingua Portuguesa de instrumentos de autorresposta

estudados na populagdo portuguesa constitui um importante contributo, quer para a

utilizagao na investigagdo, quer no contexto clinico. Mais especificamente, o construto

da nomofobia ndo tem sido particularmente abordado, motivo que reforga a importéncia

deste trabalho,

O protocolo de avaliagio ¢ composta pelos seguintes questionarios/cscalas:

1. Questionario sociodemografico;

2. Escalas de Ansiedade, Depressio, Stress (EADS-21);

3. Questionario da Nomofobia ¢ a Escala da Dependéncia de Smartphone (SAS-SV,
versao Portuguesa)

Os investigadores solicitaram autorizagdo para a utilizagdo das escalas aos respetivos

autores, tendo sido jé concedida,
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Os dados serdo recolhidos em contexto de sala de aula, no Instituto Superior Miguel
Torga, com resposta em formato de papel e 1apis e também online (amostragem por bola
de neve), através de protocolo disponibilizado na plaaforma GoogleDocs e serdo
langados na base de dados do programa estatistico SPSS, procedendo-se ao respetivo
fratamento estatistico, de acordo com as recomendagOes estatisticas para estudos desta
natureza,

Estdo genericamente definidos os critérios de inclus@o/exclusio dos participantes, idade
igual ou superior a 18 anos, e o seu envolvimento no estudo ndo tem encargos para 0s
participantes, a colaboragdio dos participantes € voluntdria e estes deverfio ser
informados das regras, deveres e direitos na participagiio no estudo (consentimento
informado).

O znonimato estd garantido uma vez que ndo serdo recolhidas informagdes que
permitam a identificagio pessoal de cada participante e, por sua vez, a publicagfio dos
resultados respeitara igualmente a sua ndo identificagdo.

O desenvolvimento e supervisio dos trabalhos sdo assumidos por investigador /docente
do ISMT com vasta experiéncia de investigagdo.

Sugere csta comissdo que scjam analisados’ ponderados/desenvolvidos cntre os
envolvidos {investigador/orientador) os seguintes pontos:

1} A fundamentagdo da pertinente do estudo em causa poderia estar mais sustentada,
validando assim a utilidade/pertinéncia do estudo desenvolvido.

2) Garantir que a participagdo na investigagdo nlo interfere com o desenvolvimento dos
periodos letivos em que os alunos/participantes sio solicitados a colaborar no estudo.

3) Sugere-se que o investigador que aplica o protocolo no ceincida com o docente da
UC em que os participantes serfio recrutados, de forma a garantir a total autonomia na
decis#o de participagZe no estudo.

4) Assegurar que o preenchimento do protocolo (extensdo ¢ tipe de dimensdes em
andlise) nfio tem efeito lesivo no bem-estar dos participantes recrutados.

Assim, o parecer desta Comissio de Ftica serd favoravel & realizagio do estudo,
solicitando-se particular atengdo aos 4 pontes enumerados por esta comissdo.
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Coimbra, 24 de Janeiro de 2018

PL* A Comissio de Etica
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(Joana Sequeira, PhD
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Apéndices



Apéndice A

Questionario sociodemografico



l\"NSTHUIO SUPERIOR m

Ml G UEL T O R GA ESCOLA SUPERIOR DE ALTOS ESTUDOS

Questionario de caracterizacao sociodemografica da amostra

N° do Questionario
1. Idade:

2. Sexo: F [] M []

3.Estado Civil: [ Solteiro(a)
1 Casado(a)/Uniéo de Facto
[] Divorciado(a)/Separacio de Facto
1 Viavo(a)

4. Anos de escolaridade



Apéndice B

Pedidos de autorizacgdo aos autores dos instrumentos e respetivas respostas



Pedido de autorizacdo para a utilizacdo do NMP-Q e respetiva resposta

Daniela Loureiro <danifernadloureiro.1993@gmail.com> segunda, 4/12/2017,10:52  Y¢ 4 :
para correia. 12 ~

Excelentissima senhora professora Ana Paula Correia,

Encontrando-me a realizar mestrado em psicologia clinica no Instituto Superior Miguel Torga e estando atualmente a proceder ao desenho da dissertacdo gostaria se possivel de obter mais informacéo acerca do questionario
(NMP-Q), tive acesso & noticia do jornal observador do dia 30/8/2015, e gostaria de saber se o questionario (NMP-Q) existe numa versdo portuguesa, em caso afirmativo se existe ja algum estudo disponivel ou se considera que
seria viavel proceder & sua traducéo e estudo da estrutura fatorial e caracteristicas psicométricas em Portugal

Atenciosamente,

Daniela Loureiro

Correia, Ana-Paula <correia. 12@osu.edu> @ 04/12/2017,1953 Y& & :
paraeu v

Ola Daniela,

0 questionario (NMP-Q) foi publicado no:

o Yildirim, C. & Correia, A.-P (2015). Exploring the Dimensions of Nomophobia: Development and Validation of a Self-Reported Questionnaire. Computers in Human
Behavior, 49 (August 2015), 130-137. doi: 10.1016/j.chb.2015.02.059

Coépia do artigo em attach.
Que eu saiba o questionario ndo foi traduzido para Portugués e/ou validado para essa nova realidade.

O teu email diz: “em caso afirmativo se existe ja algum estudo disponivel ou se considera que seria vidvel proceder & sua tradugdo e estudo da estrutura fatorial e
caracteristicas psicométricas em Portugal.” A resposta é ndo, mas eu estaria interessada em colaborar na replicagdo do estudo no contexto Portugués. Se estiveres
interessada numa colaboragdo diz e a gente pode agendar uma reunido via Skype.

Fico a aguardar noticias,

Ana Paula

0 THE OHIO STATE UNIVERSITY

Ana-Paula Correia, PhD
Associate Professor of Learning Technologies



Pedido de autorizagdo para a utilizacdo da SAS- SV e respetiva resposta

Pedido de Autorizacdo da escala SAS-SV Caixa de entrada x 8 B

Daniela Loureiro <danifernadloureiro.1993@gmall.com> segunda, 22/01,17:55 ¥ & H

para joanaaagua ~

Exma, Dra Joana Borda D'Agua

E d a realizar a di de Mestrado em Psicologia Clinica, Ramo de especialidade em Terapias Cognitivo-Comportamentais do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), sob a
orientagdo da Prof. Doutora Ana Galhardo. venho solicitar a V. Exa. i para utilizacdo da escala da dependéncia do L SAS-SV versdo portuguesa. Solicito. ainda. que me seja
facultado, a forma de cotagdo ¢ outro material que julgue pertinente.

O estudo tem como principal objetivo o desenvolvimento da versio p do questionario da fobia e estudo da estrutura fatorial e propriedades psicométricas.

Sem outro assunto de momento. agradego. desde ja a atengdo dispensada e fico a aguardar resposta.
Com os melhores cumprimentos.

Daniela Loureiro

Joana Agua <joanaaagua@gmail.com> @ 22/01/2018,18:34 Yr &
paraeu ~

Boa Tarde Daniela,

Envio em anexo o artigo de validacéo da escala e a minha dissertacio de mestrado. As instrucdes de cotacdo e a escala encontram-se em ambos.
Se precisar de ajuda para a sua tese e em estudos futuros, pode contactar-me.

Depois diga-me quais foram os resultados do seu estudo,

Boa Sorte para a sua tese.

Abraco,
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Pedido de autorizacdo para a utilizacdo da EADS-21 e respetiva resposta

De: Pedro Sol [D4RK WOIF @hotmail.com]

Enviado: terca-feira, 5 de Dezembro de 2017 10:58

Para: José Luis Pais Ribeiro

Assunto: Pedido de autorizacdo para utilizacdo da EADS-21

Exmo. Senhor Professor Doutor José Luis Pais Ribeiro,

Somos alunos do 2° ano do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo-Comportamental) na Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga e vimos, por este meio,
solicitar a autorizagdo para a utilizacdo do instrumento EADS-21 (versdo adaptada & populagdo portuguesa), a fim de dar seguimento a vérios projetos de investigagdo, sob a orientagdo da
Professora Doutora Ana Galhardo, que procuram explorar processos de regulacdo emocional, em vérios grupos populacionais (mulheres com diagnéstico de endometriose, sujeitos com
dependéncia de substancias, forgas policiais, reclusos e populagdo geral).

Desde ja agradecemos o melhor acolhimento ao nosso pedido, assim como a referéncia a aspetos que considere pertinentes.
Sem outro assunto de momento, ficamos entéo a aguardar resposta.

Com os melhores cumprimentos

Pedro Sol

Carolina Ferreirinha
Elsa Oliveira
Beatriz Loisas
Frederico Sequeira
Daniela Loureiro
Tatiana Correia.

De: José Luis Pais Ribeiro <jlpr@fpce.up.pt>

Enviado: quinta-feira, 7 de dezembro de 2017 09:25

Para: Pedro Sol

Assunto: RE: Pedido de autorizag3o para utilizacdo da EADS-21

Caros colegas

Autorizo o uso da versio EADS-21 que traduzimos ¢ estudamos para uso com a populagdo portuguesa.
Cordialmente.

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fipce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

ORCID:  http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- https://www.researchoate.net/profile/Jose Pais-Ribeiro/publications



Apéndice C

Consentimento informado



INSTITUTO SUPERIOR Cédlgo
MIGUEL TORGA

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

Investigacdo no ambito de Mestrado em Psicologia Clinica

Antes de ceder a sua autorizacdo para participar neste estudo, pedimos-lhe que leia este pequeno texto.

Este trabalho de investigagdo decorre no ambito da realizagdo de um trabalho cientifico do Mestrado em
Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra), intitulado Desenvolvimento da versédo
portuguesa do Questionario de Nomofobia: Estudo da estrutura fatorial e propriedades psicométricas.

Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que preencha o Questionario Sociodemogréfico e o
protocolo de instrumentos apresentado, constituido pelo Questionario da Nomofobia e pelas Escalas de
Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21) e da escala da dependéncia do smartphone (SAS-SV) versao
portuguesa. A sua participacéo, embora voluntéria, € muito importante para a realizagao deste estudo. Todos
os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e obedecem aos preceitos orientadores para a
elaboracgdo de trabalhos cientificos, sendo utilizados apenas para fins estatisticos.

As investigadoras estardo disponiveis para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o desejo
do participante.

Se, em algum momento, optar por ndo continuar, é livre de desistir e entregar o protocolo. Uma vez
terminado o protocolo, por favor, devolva-o.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaborag&o.

Declaro que fui esclarecido acerca dos objetivos e procedimentos desta investigacdo e que aceito
participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins estatisticos relacionadas
com esta pesquisa.

Assinatura/rubrica;

Coimbra, de de




Apéndice D

Versédo portuguesa do Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)



NMP-Q

(Yildirim & Correia, 2015)
Traducéo e adaptacgdo de Loureiro, D. & Galhardo, A., 2018

Discordo Concordo

Por favor indique o grau em que concorda ou discorda com | Totalmente Totalmente

cada uma das seguintes afirmac6es em relagdo ao seu

smartphone. 11213145617

1. Sentir-me-ia desconfortavel se ndo tivesse acesso constantea O O O O O O O
informagdo através do meu smartphone.

2. Sentir-me-ia irritado se ndo pudesse pesquisar informagéono O O O O O O O
meu smartphone quando quisesse.

3. Né&o poder ter as noticias (ex., acontecimentos, estado do OO OO OO O
tempo, etc.) no meu smartphone deixar-me-ia ansioso.

4.  Ficaria irritado se ndo conseguisse usar o meu smartphoneeas O O O O O O O
suas funcionalidades quando quisesse.

5. Ficar sem bateria no meu smartphone far-me-ia ficar com OO OO OO O
medo.

6. Se ficasse sem saldo no meu smartphone ou atingisse o limite O O O O O O O
dos dados méveis mensais, entraria em panico.

7. Se ndo tivesse um sinal de rede ou Wi-Fi, estaria OO OO 00O O
constantemente a verificar se ja tinha sinal ou se conseguia
encontrar uma rede Wi-Fi.

8.  Se ndo conseguisse usar 0 meu smartphone, teria medo de OO OO0 00O O

ficar sem recursos num sitio qualquer.

9.  Se ndo me fosse possivel ver o meu smartphone durantealgum O O O O O O O
tempo, sentiria necessidade de o fazer.

Se eu ndo tivesse 0 meu smartphone comigo,

10. Sentir-me-ia ansioso, porque ndo conseguiria comunicar OO0 OO0 OO O
imediatamente com a minha familia e/ou amigos.

11. Ficaria preocupado porque a minha familia e/ou amigos néo OO OO0 OO O
me poderiam contactar.

12. Sentir-me-ia nervoso porque ndo conseguiria receber OO0 OO OO O
mensagens e chamadas.

13. Sentir-me-ia ansioso porque ndo seria capaz de manter OO OO 00O O
contacto com a minha familia e/ou amigos.

14. Ficaria nervoso porque ndo saberia se alguém me tinhatentado O O O O O O O

contactar.



15.

16.

17.

18.

19.
20.

NMP-Q

(Yildirim & Correia, 2015)

Traducéo e adaptacgdo de Loureiro, D. & Galhardo, A., 2018

Sentir-me-ia ansioso porgue a minha ligacdo constante com a
minha familia e amigos estaria interrompida.

Ficaria nervoso porque estaria desligado da minha identidade
online.

Sentir-me-ia desconfortavel porque ndo conseguiria estar
atualizado nas redes sociais e nas redes online.

Sentir-me-ia incomodado por ndo poder ver as minhas
notificacBes para atualizagfes dos meus contatos e redes
sociais.

Sentir-me-ia ansioso porgue nao aceder aos meus emails.

Sentir-me-ia estranho porque nédo saberia o que fazer.

Obrigado pela sua colaboragéo!
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