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Anexo 1  

Parecer da Comissão de Ética do ISMT 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndices 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice A 

Questionário sociodemográfico   

 



 

                                                                                      

 

Questionário de caracterização sociodemográfica da amostra  

 

Nº do Questionário_____ 

1. Idade: _____  

2.  Sexo: F                  M    

 

3.Estado Civil:             Solteiro(a)    

                                     Casado(a)/União de Facto 

                                     Divorciado(a)/Separação de Facto 

  Viúvo(a) 

 

4. Anos de escolaridade __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice B 

Pedidos de autorização aos autores dos instrumentos e respetivas respostas 

 



 

 

Pedido de autorização para a utilização do NMP-Q e respetiva resposta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Pedido de autorização para a utilização da SAS- SV e respetiva resposta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Pedido de autorização para a utilização da EADS-21 e respetiva resposta 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice C       

Consentimento informado 



 

Código: ___________ 

 

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido 

Investigação no âmbito de Mestrado em Psicologia Clínica 

 

Antes de ceder a sua autorização para participar neste estudo, pedimos-lhe que leia este pequeno texto.  

Este trabalho de investigação decorre no âmbito da realização de um trabalho científico do Mestrado em 

Psicologia Clínica do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra), intitulado Desenvolvimento da versão 

portuguesa do Questionário de Nomofobia: Estudo da estrutura fatorial e propriedades psicométricas. 

Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que preencha o Questionário Sociodemográfico e o 

protocolo de instrumentos apresentado, constituído pelo Questionário da Nomofobia e pelas Escalas de 

Ansiedade, Depressão e Stress (EADS-21) e da escala da dependência do smartphone (SAS-SV) versão 

portuguesa. A sua participação, embora voluntária, é muito importante para a realização deste estudo. Todos 

os dados recolhidos têm a garantia de confidencialidade, e obedecem aos preceitos orientadores para a 

elaboração de trabalhos científicos, sendo utilizados apenas para fins estatísticos. 

As investigadoras estarão disponíveis para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o desejo 

do participante.  

Se, em algum momento, optar por não continuar, é livre de desistir e entregar o protocolo. Uma vez 

terminado o protocolo, por favor, devolva-o.  

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

Declaro que fui esclarecido acerca dos objetivos e procedimentos desta investigação e que aceito 

participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins estatísticos relacionadas 

com esta pesquisa. 

 

 

 

Assinatura/rubrica: _______________________________________________ 

 

Coimbra, ___________de _____________de__________ 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice D 

Versão portuguesa do Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 



NMP-Q 
 

(Yildirim & Correia, 2015) 

Tradução e adaptação de Loureiro, D. & Galhardo, A., 2018 

 

 

Por favor indique o grau em que concorda ou discorda com 

cada uma das seguintes afirmações em relação ao seu 

smartphone. 

Discordo 

Totalmente  
Concordo 

Totalmente 

1 2 3 4 5 6 7 

1.   Sentir-me-ia desconfortável se não tivesse acesso constante a 

informação através do meu smartphone. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

2. Sentir-me-ia irritado se não pudesse pesquisar informação no 

meu smartphone quando quisesse. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

3. Não poder ter as notícias (ex., acontecimentos, estado do 

tempo, etc.) no meu smartphone deixar-me-ia ansioso. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

4. Ficaria irritado se não conseguisse usar o meu smartphone e as 

suas funcionalidades quando quisesse. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

5. Ficar sem bateria no meu smartphone far-me-ia ficar com 

medo. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

6. Se ficasse sem saldo no meu smartphone ou atingisse o limite 

dos dados móveis mensais, entraria em pânico. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

7. Se não tivesse um sinal de rede ou Wi-Fi, estaria 

constantemente a verificar se já tinha sinal ou se conseguia 

encontrar uma rede Wi-Fi. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

8. Se não conseguisse usar o meu smartphone, teria medo de 

ficar sem recursos num sítio qualquer. 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

9. Se não me fosse possível ver o meu smartphone durante algum 

tempo, sentiria necessidade de o fazer. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

  

 

Se eu não tivesse o meu smartphone comigo, 

 

       

10. Sentir-me-ia ansioso, porque não conseguiria comunicar 

imediatamente com a minha família e/ou amigos. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

11. Ficaria preocupado porque a minha família e/ou amigos não 

me poderiam contactar. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

12. Sentir-me-ia nervoso porque não conseguiria receber 

mensagens e chamadas. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

13.  Sentir-me-ia ansioso porque não seria capaz de manter 

contacto com a minha família e/ou amigos. 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

14. Ficaria nervoso porque não saberia se alguém me tinha tentado 

contactar. 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 



NMP-Q 
 

(Yildirim & Correia, 2015) 

Tradução e adaptação de Loureiro, D. & Galhardo, A., 2018 

 

 

 

Obrigado pela sua colaboração! 

15. Sentir-me-ia ansioso porque a minha ligação constante com a 

minha família e amigos estaria interrompida. 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

16. Ficaria nervoso porque estaria desligado da minha identidade 

online. 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

17. Sentir-me-ia desconfortável porque não conseguiria estar 

atualizado nas redes sociais e nas redes online. 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

18. Sentir-me-ia incomodado por não poder ver as minhas 

notificações para atualizações dos meus contatos e redes 

sociais. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

19. Sentir-me-ia ansioso porque não aceder aos meus emails. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

20. Sentir-me-ia estranho porque não saberia o que fazer. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 


