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APENDICE 1

INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA
\ ‘,N, S— Escola Superior de Altos Estudos A
NO \ @ - R | QOR X -

MIGUEL TORGA

Breve Explicacao do estudo

Este estudo tem como objetivo explorar as associagcbes entre a forma
como as pessoas lidam com experiéncias interpessoais dificeis (por exemplo, de
agressividade e humilhagcdo) e as suas emocdes, atitudes e indicadores de
ajustamento psicolégico. Aumentar o conhecimento acerca destas relacbes é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas e de intervencao
mais eficazes na area da saude mental. Assim, o teu contributo é muito
importante.

A tua participacao consiste no preenchimento anénimo de um conjunto de
instrumentos de autorresposta que demorara aproximadamente 20 minutos. Os
investigadores estardo disponiveis para qualquer esclarecimento. Em qualquer
momento, podes sempre desistir de participar no estudo.

E garantida a confidencialidade e anonimato das informacgdes (o que
significa que n&o tens de colocar o teu nome em qualquer momento) e os dados
recolhidos destinam-se exclusivamente para fins desta investigacdo. N&o
existem riscos associados a tua participacao.

Muito obrigado pela tua colaboracao.
Consentimento Informado

Declaro que fui esclarecido(a) acerca dos objetivos e procedimentos do
presente estudo. Aceito participar de livre vontade e autorizo o uso dos meus
dados para os fins relacionados com esta pesquisa.

|:|Declaro que li a informag&o acima apresentada, compreendi as
explicagdes e que participo voluntariamente no estudo.

Dados Demograficos
Idade:
Ano de escolaridade: Sexo: F |:| M |:|
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APENDICE 2

INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA
| l Escola Superior de Altos Estudos M
INSTITUTO SUPERIOR : A

MIGUEL TORGA

Declaracao de Consentimento ao autor da Escala

Eu, Orlanda Isabel Ser6dio Combo Dias, aluna do 2° ano de Mestrado em
Psicologia Clinica, ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais, sob a orientacdo da
Professora Marina Cunha, no Instituto Miguel Torga de Coimbra, estou a desenvolver
uma investigacdo com o tema "Experiéncias emocionais precoces e a Humilhacao".

Como objetivo, pretende-se analisar a relacdo entre experiéncias emocionais
precoces e experiéncias sentidas como humilhantes e, de que forma é que estas
influenciam a producdo de comportamentos agressivos, de vinganca, bem como de
paranoia.

Venho por este meio solicitar que V.Ex.2 conceda autorizagdo para utilizagdo da
Escala para a recolha de dados, pois na pesquisa realizada acerca dos
instrumentos que avaliam a tematica, considerei ser um instrumento que vai ao encontro

dos objetivos delineados para este estudo.

Agradeco desde ja a atencdo disponibilizada e fico ao inteiro dispor para qualquer

esclarecimento adicional.

Responsaveis pela investigacao:

(Orlanda Dias) (Marina Cunha)

Obrigada pela sua Colaboracgéo!
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APENDICE 3

k‘_’”“'"“"" bt INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA m

MIGUEL TORGA
Escola Superior de Altos Estudos

Exmo. Senhor Diretor
Do Instituto/ Escola,

Eu, Orlanda Isabel Serddio Combo Dias, aluna do Instituto Superior Miguel
Torga, vem respeitosamente solicitar a V. Exa. que autorize a recolha de dados através da
aplicacdo de questionarios confidenciais e anénimos, junto dos alunos do 7° ao 12° ano,

para realizacdo da recolha de dados para Tese de Mestrado em Psicologia Clinica.

O objetivo deste estudo sera explorar possiveis associacdes entre a forma como as
pessoas lidam com experiéncias interpessoais dificeis (como de agressividade e

humilhacéo) e com as suas emocdes, as suas atitudes e indicadores de saude mental.

Para a sua concretizacdo serd necessario a administracdo de cinco questionarios
de auto-resposta e um questionario sociodemografico. Anexam-se estes mesmos

instrumentos para que possa apreciar a conveniéncia da sua aplicacgéo.
Grata pelo tempo disponibilizado e certa da sua compreenséo,
Com os melhores cumprimentos,

Responsaveis pela investigacao:

(Orlanda Dias) (Marina Cunha)

Obrigada pela sua Colaboracéo!

31
(e-mail: marina_cunha@ismt.pt)


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzkbO_14vXAhVGSRoKHfHyAuQQjRwIBw&url=http://www.ismt.pt/index.jsp?hm=1&vm=0&psig=AOvVaw1skpxZtzbPStz_ueqBBH1t&ust=1509017793332023

Relacéo entre sentimentos de humilhag&o, experiéncias emocionais precoces, agressividade, vinganca e
tracos de paranoia na adolescéncia.

ELES-A

(Gilbert, P., Cheung, M. S. P., Granfield, T., Campey, F. & Irons, C., 2003) (versdo para

adolescentes: Pinto-Gouveia, J., Xavier, A., & Cunha, M., 2012)

Instrucdes: Esta escala pretende explorar as memdrias da infancia. Em baixo, encontra-
se um conjunto de frases que indicam varios aspetos das primeiras experiéncias de vida.
Estamos interessados em saber a forma como te sentias nessas situagcdes quando eras
crianca. L&, com atencdo, cada uma das afirmacdes abaixo e assinala com um circulo o
namero (de 1 a 5) que indica o quanto cada frase é verdadeira para ti, ou seja, o quanto é

que a frase se aplica a ti. Sé SINCERO(A) nas respostas.

Utiliza, por favor, a seguinte escala:
Completamento Raramente Algumas vezes Verdadeiro Muito

falso verdadeiro verdadeiro verdadeiro
1 2 3 4 5
1. Em minha casa tinha que ceder frequentemente perante 0s outros. 2134
2. Sentia-me “a beira do precipicio” porque ndo sabia se 0s meus pais 213 |4
ficariam zangados comigo.
3. Raramente sentia que as minhas opinides importassem muito. 21314
4. Quando os meus pais ficavam zangados, havia muito pouco que 21314
poderia fazer para controlar a raiva deles.
5. Se eu ndo fizesse 0 que 0s outros queriam, sentia que iria ser 2134
rejeitado(a) ou posto(a) de parte.
6. Sentia que me podia auto-afirmar com a minha familia (por exemplo, 213 |4
expressar claramente a minha opinido).
7. Sentia-me muito confortavel e relaxado(a) com 0s meus pais. 2134
8. Os meus pais poderiam magoar-me se eu ndo me comportasse como 2134
eles queriam.
9. Sentia-me um membro em “pé de igualdade” com os outros membros 213 |4
da familia.
10. Sentia-me, muitas vezes, um membro submisso/subordinado dentro 213 |4
da minha familia.
11. Os meus pais exerciam o seu controlo através de ameacas e 2134
punicdes/castigos.
12. Tinha frequentemente de me dar com 0s outros, mesmo que ndo 2134
quisesse.
13. Eu evitava 0s meus pais, de modo a evitar ficar magoado(a). 213 |4
14. O ambiente em minha casa poderia subitamente ficar perigoso sem 213 |4
uma razao Obvia para isso acontecer.
15. Eu sentia 0s meus pais como sendo poderosos e dominadores. 2134
32
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Francisco Cardoso & Ana Ramos (2014). Inventario de Humilhagéo (Verséo autorizada —L. Hartling & T.
Luchetta). Relatério técnico ndo publicado. Vila Real: UTAD.

As proximas perguntas dizem respeito a Sentimentos e Emocdes vividos como consequéncia de
comportamentos desagradaveis ou de humilhacdo que, talvez, possas ter experienciado. Escolhe a opc¢édo
que melhor se aplica a ti, considerando a classificagdo que varia entre “Nenhuma (1) a Muitissimo (5)”; 2-
3-4 correspondem a valores de intensidade crescentes intermédios. Pretendemos saber a Intensidade e néo
a frequéncia (pode ter acontecido poucas vezes mas com muita intensidade).

Ao longo datua vida, com que intensidade... Nada Muitissimo
1. ... sentiste que os outros(as) fizeram trocga de ti? 1 2 3 4 5
2. ... te sentiste coagido(a) ou violentado(a) psicologicamente? 1 2 3 4 5
3. ... te sentiste desprezado(a)? 1 2 3 4 5
4. ... te sentiste rejeitado(a)? 1 2 3 4 5
5. ... sentiste que se riam de ti? 1 2 3 4 5
6. ... sentiste que te rebaixavam? 1 2 3 4 5
7. ... te sentiste ridicularizado(a)? 1 2 3 4 5
8. ... te sentiste intimidado(a)? 1 2 3 4 5
9. ... te sentiste desacreditado(a)? 1 2 3 4 5
10. ... te sentiste envergonhado(a)? 1 2 3 4 5
11. ... te sentiste cruelmente criticado(a)? 1 2 3 4 5
12. ... te sentiste insultado(a) ou maltratado(a)? 1 2 3 4 5
Neste momento da tua vida, quanto receias vir a ser... Nada Muitissimo
13. ... desprezado(a)?
14. ... coagido(a) ou violentado(a) psicologicamente? 1 2 3 4 5
15. ... ridicularizado(a)? 1 2 3 4 5
16. ... desvalorizado(a)? 1 2 3 4 5
17. ... intimidado(a)? 1 2 3 4 5
18. ... rebaixado(a)? 1 2 3 4 5
19. ... excluido(a)? 1 2 3 4 5
20. ... objeto de riso? 1 2 3 4 5
21. ... cruelmente criticado(a)? 1 2 3 4 5
22. ... cruelmente repreendido(a)? 1 2 3 4 5
23. ... levado(a) a sentirst intrometido(a)? 1 2 3 4 5
Neste momento datua vida, qual o teu grau de Nada Muitissimo
preocupacao relativamente a...
24. ... que fagam troca de ti? 1 2 3 4 5
25. ... ser envergonhado(a) ? 1 2 3 4 5
26. ... ser ignorado(a)? 1 2 3 4 5
27. ... ser diminuido(a) como pessoa? 1 2 3 4 5
28. ...sentires-te insignificante? 1 2 3 4 5
29. ... ser insultado(a) ou maltratado(a)? 1 2 3 4 5
30. ... ser injustamente proibido(a) de ir a certos lugares ou

servigos?
Quanto é que te preocupa... Nada Muitissimo
31. ... ser visto(a) pelos outros(as) como inadequado(a)? 3 4 5
32. ... ser visto(a) pelos outros como néo capaz? 2 3 4 5
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AQ-A

(Buss & Perry, 1992)

(Traducdo e adaptacdo: Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J., 2005)

Lé com atencdo as seguintes afirmacdes que se referem a carateristicas pessoais. Para cada
questdo faz um circulo a volta do nimero que melhor indica o grau em que sentes que a
afirmacdo se aplica a ti.

NAO EXISTE UMA RESPOSTA CERTA, APENAS A TUA OPNIAO. TENTA SER SINCERO(A) NAS

RESPOSTAS. TUDO O QUE DISSERES E ANONIMO E CONFIDENCIAL!

Tem muito a ver

Tem a ver comigo.

Tem um pouco a ver

N3o tem a ver comigo.

Nao tem nada a ver

comigo. comigo. comigo.
1 2 3 4 5
1. De vez em quando ndo consigo controlar o impulso de bater noutra pessoa. 11213 14 |5
2. Digo abertamente aos meus amigos quando nao concordo com eles. 11213 1|4 |5
3. “Fervo em pouca agua”, mas passa-me depressa. 112131415
4. As vezes fico consumido(a) pelos ciimes que tenho. 11213 1|4 |5
5. Discordo muitas vezes com as pessoas. 11213 1|4 |5
6. Se houver provocacdo suficiente, eu posso agredir fisicamente a outra pessoa. 11213 14 |5
7. As vezes penso que ndo obtenho nada de bom da vida 112 1314 |5
8. Quando me sinto frustrado(a), deixo mostrar a minha irritagdo. 11213 14 |5
9. Parece que 0s outros sdo aqueles que obtém as oportunidades todas. 11213 |4 |5
10. As vezes sinto-me como uma “panela de pressio” pronto (a) a explodir. 112 1314 |5
11. Quando as pessoas me chateiam, posso-lhes dizer na cara o0 que penso delas. 11213 1|4 |5
12. Se alguém me agride, eu pago na mesma moeda. 11213 |4 |5
13. Sou uma pessoa equilibrada. 11213 |4 |5
14. N&o consigo evitar entrar em discuss@es quando as pessoas discordam comigo. 11213 /4|5
15. Por vezes penso porgue € que sou tdo amargo(a) acerca das coisas. 11213 14 |5
16. Entro mais em lutas do que a maioria das pessoas. 112 1314 |5
17. Eu sei quais os meus “amigos” (as) que falam de mim nas minhas costas. 11213 1|4 |5
18. Se tiver que usar a violéncia para proteger 0s meus direitos, uso sem problemas. 11213 14 |5
19. Alguns dos meus amigos acham que eu ndo tenho paciéncia, que sou nervoso(a). 11213 /4|5
20. Por vezes eu perco as estribeiras sem haver razdo aparente para tal acontecer. 11213 1|4 |5
21. Ha pessoas que me irritaram tanto que entramos em conflito. 11213 |4 |5
22. Os meus amigos dizem que SoU Um pouco argumentativo. 1121314 |5
23. Tenho suspeitas sobre estranhos que sdo demasiado simpaticos. 11213 |4 |5
24. Posso dar boas razBes para agredir uma pessoa. 112 (3 (4|5
25. Tenho dificuldades em controlar o meu temperamento. 112 |3 (4|5
26. Por vezes sinto que as pessoas se riem de mim nas minhas costas. 112 (3 |4 |5
27. Ja ameacei pessoas que conheco. 11213 |4 |5
28. Quando as pessoas sao especialmente atenciosas, comeco a pensar no que elas querem. 11213 1|4 |5
29. Ja fiquei tdo doido(a), que ja parti coisas. 11213 |45
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GPS-A

(Fenigstein & Vanable 1992, Tradugao e adaptacdo: Lopes, B. & Pinto Gouveia, J.
2005)

De seguida encontram-se algumas afirmacdes que descrevem o modo como as pessoas se
comportam ou sentem em relagdo a situagdes sociais. Para cada questdo faz um circulo a
volta do nimero que melhor indica o grau em que sentes que a afirmagao se aplica a ti.
NAO EXISTE UMA RESPOSTA CERTA, APENAS A TUA OPNIAO. TENTA SER SINCERO (A) NAS
RESPOSTAS. TUDO O QUE DISSERES E ANONIMO E CONFIDENCIAL!

Nunca Raramente As Vezes Muitas Vezes Sempre
1 2 3 4 5

1. Alguém tem alguma coisa contra mim. 1123
2. As vezes sinto que estou a ser seguido(a). 112]3
3. Acredito que tenho sido muitas vezes castigado(a) sem haver razdo para tal. 1123
4. Algumas pessoas tentaram roubar as minhas ideias e receberem os louros. 1123
5. Os meus pais e a minha familia encontram mais falhas em mim do que deviam. 1123
6. Ninguém quer saber 0 que € gue se passa comigo. 1123
7. Tenho a certeza que a vida ndo me traz nada de bom. 1123
8. A maioria das pessoas usard meios injustos para ganhar lucro ou vantagem 11213

sobre 0s outros, em vez de perderem.
9. Penso muitas vezes que razdo escondida tera outra pessoa para fazer algo bom 1 2|3

para mim.

. x . N 11213
10. E mais seguro ndo confiar em ninguém.
11. Sinto muitas vezes que estranhos estdo a olhar criticamente para mim. 1123
12. A maioria das pessoas faz amigos(as) porque estes(as) podem vir a ser Uteis. 1123
13. Alguém tem andado a tentar influenciar a minha mente. 11213
14. Tenho a certeza que falam de mim nas minhas costas. 11213
15. A maioria das pessoas, na verdade, ndo gosta de oferecer ajuda as outras. 1123
16. Costumo estar de pé atras quando as pessoas sao mais simpaticas comigo do 1123

que eu estava a espera.
17. As pessoas disseram coisas sobre mim que eram insultuosas e antipaticas. 1123
18. As pessoas estdo constantemente a dececionar-me. 1123
19. Sinto-me desconfortavel com pessoas la fora a observarem-

me dos carros, nas lojas, etc. 1123
20. Encontro muitas vezes pessoas que tém inveja das minhas ideias

que sdo boas, s6 porque nao pensaram nelas primeiro que eu. 11273
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EV

(Stuckless & Goranson, 1992)

Abaixo encontra-se um conjunto de afirmacdes que descrevem diferentes atitudes que as
pessoas podem ter. Nao existem respostas certas ou erradas, apenas opinides.

Para cada afirmacdo, por favor Ié a afirmacdo e decide se concordas ou discordas.

Discordo

fortemente

Discordo

Discordo

ligeiramente

Ndo discordo

nem concordo
Concordo

Ligeiramente

Concordo

Concordo

fortemente

Ndo vale a pena gastar o meu tempo e esforgo para me
vingar de alguém que me prejudicou.

E importante para mim vingar-me de pessoas que me
magoaram.

Tento que acertar contas com alguém que me magoe.

E sempre melhor n3o procurar vinganca.

Eu vivo segundo o principio “é melhor perdoar e esquecer”.

N3o hd mal algum em vingar-me de alguém que lhe fez mal.

Eu ndo fico apenas zangado(a), eu vingo-me.

Facilmente perdoo quem me magoou.

N3o sou uma pessoa vingativa.

Acredito na expressao “olho por olho, dente por dente”.

A vinganca é algo moralmente errado.

Se alguém me causa problemas, eu encontro uma maneira
dessa pessoa se arrepender.

Pessoas que insistem em procurar vingar-se sao

repugnantes.

Se me fizerem mal, ndo fico bem comigo mesmo(a) se ndo
conseguir a vinganga.

Sentir-me honrado(a) é vingar-me de alguém que me
magoou.

E habitualmente melhor mostrar pena do que
procurar vinganga.

Alguém que me provoque merece ser castigado.

E sempre melhor “dar a outra cara”.

Ter um desejo de vinganca envergonhar-me-ia.

A vinganca é doce.
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INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA m
Escola Superior de Altos Estudos A

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA N .
\ ‘- Declaracdo de Consentimento Informado ao Representante

do Aluno

APENDICE 4

Por favor, leia com atencéo todo o contetido deste documento. N&o hesite em

solicitar mais informacdes se ndo estiver completamente esclarecido.

Caro Senhor(a)

Esta a ser realizada uma investigacdo cujo objetivo sera explorar possiveis
associaces entre a forma como as pessoas lidam com experiéncias interpessoais dificeis
(como, por exemplo, de agressividade e humilhacdo) e as suas emocdes, atitudes e
indicadores de saide mental. Aumentar o conhecimento acerca destas relacfes &
fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas e de intervencdo mais
eficazes na area da satde mental.

Assim, o contributo do seu educando é muito importante. Asseguramos que nesta
investigagdo ser4 mantido o anonimato e a confidencialidade dos dados, pois as

investigadoras consagram como obrigacdo e dever o sigilo profissional.

- Declaro ter compreendido os objetivos, riscos e beneficios do estudo;

- Declaro ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o assunto e
para todas elas ter obtido resposta esclarecedora;

- Declaro ter-me sido assegurado que toda a informacdo obtida neste estudo sera
estritamente confidencial;

- Declaro ter-me sido garantido que ndo havera prejuizo dos meus direitos se nao
consentir ou desistir de participar a qualquer momento;

Assim, depois de devidamente informado (a) autorizo a participacdo do meu
educando neste estudo:
(localidade), _/ [/

Nome:
Grau de parentesco ou tipo de representacao:
Responsaveis pela investigacio:

(Orlanda Dias) (Marina Cunha)

Obrigada pela sua Colaboracéo!
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