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Resumo

Esta investigacdao pretendeu alargar o conhecimento das associagdes entre auto-
regulagdo, auto-eficacia e instrumentalidade da auto-regulagdo da aprendizagem e variaveis
demograficas, intelectuais e sucesso escolar numa amostra de alunos do 52 ano.

Utilizando uma amostragem de conveniéncia, foram inquiridos 54 alunos com idades
compreendidas entre os 10 e 12 anos. Os alunos foram classificados em categorias de
acordo com os aspectos sociodemograficos.

Na recolha de dados foi utilizado um questionario sociodemografico criado para o
efeito, o Inventdrio de Processos de Auto-regulacdo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), o
Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-Regulacdo da Aprendizagem (QAEARA), o
Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulagdo da Aprendizagem (QIARA) e o Teste
das Matrizes Coloridas de Raven (MPCR).

O nosso estudo confirma a existéncia de relacdo entre a auto-regulacdo da
aprendizagem, as crencas de auto-eficicia para auto-regular e as percepcdes de
instrumentalidade da auto-regulacdo. O nosso estudo confirma também a existéncia de
uma relacdo entre o sucesso escolar e a auto-regulacdo da aprendizagem, a auto-eficacia da
auto-regulacdo da aprendizagem, a instrumentalidade da auto-regulacdo da aprendizagem e
a inteligéncia. Por ultimo, a inteligéncia e a auto-regulacdo da aprendizagem ndo se
relacionam. Assim, concluimos que, independentemente do nivel cognitivo de cada aluno,
trabalhando as crencas de auto-eficacia da sua capacidade para auto-regular e as
percepcoes de instrumentalidade da auto-regulacdo, este auto-regulard a sua aprendizagem

de forma a obter sucesso escolar.

Palavras-Chave: Auto-regulagdo da aprendizagem, auto-eficacia, instrumentalidade,

inteligéncia, sucesso escolar.



Abstract

The purpose of our research was to wide de knowledge of the associations among
self-regulation, self-efficacy and the instrumentality to self-regulate learning and
demographic, intellectual variables and school achievement, with a sample of the 5™ Grade
students.

By using a convenience display, 54 students, aged between 10 and 12, were inquired
and classified in categories according to their social-demographic aspects.

In order to obtain satisfactory results it was used a specifically made social-
demographic inventory, the Self-Regulated Learning Process Inventory — reviewed (IPAAr),
the Self-Efficacy to Self-Regulate Learning Inventory (QAEARA), the Instrumentality to Self-
Regulate Learning Inventory (QIARA) and Colored Raven Progressive Matrices (MPCR).

Our research confirms the actual existence of a connection between the self-
regulation learning and the beliefs of self-efficacy for self regulate and the perception of
instrumentality of self-regulated learning. Our research also confirms the existence of a
straight connection between school achievement and the Self-Regulate Learning, the Self-
Efficacy to Self-Regulate Learning, the Instrumentality to Self-Regulate Learning and
intelligence. Finally, intelligence and self-regulated learning are not related. Thus, we
conclude that, regardless of each student’s cognitive level, working self-efficacy beliefs and

instrumentality perceptions, he will self-regulate his learning in order to succeed in school.

Key-words: Self-Regulated Learning, Self Efficacy, Instrumentality, Intelligence, School

Achievement.
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Introdugao

Auto-regulacdao da Aprendizagem

As realizagGes académicas, desempenhos e aprendizagens sdo os construtos de
maior interesse para todos os educadores, educadoras e investigadores na darea da
educacdo (Sundre & Kitsantas, 2004). Assim, é pertinente aprofundar cada vez mais os
diversos aspectos que, de forma directa ou indirecta, poderdo influenciar o rendimento
académico. Uma melhor compreensdo dos processos e varidveis que influenciam o
rendimento académico permitira desenvolver e implementar intervencdes mais eficazes, de
modo a promover o sucesso académico. O rendimento académico, englobando tudo o que o
envolve e influencia, € um tema que merecera sempre a atencdo daqueles que, de alguma
forma, estdo ligados a contextos de aprendizagem.

Apesar do mestrado em que estamos integrados ser Psicoterapia e Psicologia Clinica
foi através do estagio curricular no Gabinete de Apoio as escolas da Camara Municipal de
Oliveira do Bairro que tivemos o primeiro contacto com o conceito de “auto-regulagao da
aprendizagem”. De facto, uma grande parte das avaliagOes psicoldgicas que realizamos no
estdgio revelaram que as dificuldades de aprendizagem dos alunos se deviam, ndo a um
défice cognitivo, mas antes a falta de competéncias auto-regulatérias e baixas percepc¢ées
de auto-eficacia em relagdo a aprendizagem.

Em Portugal, o interesse pela area da auto-regulacdo da aprendizagem soé
recentemente comegou a ter alguma expressao, pelo que se pode considerar que a
investigacdo neste campo estd ainda a dar os primeiros passos no nosso pais (Castro, 2007),
dai 0 nosso interesse no tema.

De acordo com Brown (1978) e Flavell & Wellman (1977), as capacidades cognitivas e
os factores motivacionais foram referidas como os dois determinantes principais da
realizacdo escolar, durante algumas décadas. Na década de 70, foi introduzida uma nova
categoria de variaveis que inclui os processos metacognitivos que coordenam as aptidées
cognitivas envolvidas na memoria, leitura, compreensdo de textos. A metacogni¢ao torna-se
fundamental para o sucesso dos sujeitos nas mais diversas areas: académica, profissional

(Ribeiro, 2003).
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Segundo Shimamura (2000), a relagdo entre metacognicao e funcdo executiva ocorre
porque do mesmo modo que o0s processos metacognitivos modulam e imprimem
flexibilidade aos cognitivos, os sistemas executivos activam esquemas de ac¢do de acordo
com as intencdes do individuo.

Flavell (1976, p. 232) definiu que “Metacognition referes to one’s knowledge
concerning one’s own cognitive processes and products or anything related to them”." As
investigacbes referem duas formas essenciais de entendimento da metacognicdo:
conhecimento sobre o conhecimento (tomada de consciéncia dos processos e das
competéncias necessarias para a realizacdo da tarefa) e controle ou auto-regulacdo
(capacidade para avaliar a execucdo da tarefa fazendo correcgcdes quando necessario, e
controle da actividade cognitiva, da responsabilidade dos processos executivos centrais que
avaliam e orientam as operagdes cognitivas) (ref. por Ribeiro, 2003).

A semelhanga de muitos conceitos no dominio da psicologia da educacdo, a
literatura apresenta varias abordagens ao conceito “auto-regula¢cdo”. No entanto, a auto-
regulagdo define-se de uma forma geral como sendo a forma pela qual as pessoas
enfrentam os problemas, aplicando as estratégias necessarias, monitorizando a sua
realizacdo e interpretando os resultados dos seus esforcos (Boekaerts & Corno, 2005;
Rosdrio, 2004; Rosario et al., 2006; Zimmerman, 2000a). A semelhanca de outras
investigacbes feitas nesta 4darea, enquadramos a definicdo de auto-regulacdo da
aprendizagem na abordagem sociocognitiva (Rosario, 2004; Schunk, 2001; Zimmerman,
2000a).

As investigacdes na drea da auto-regulacdo tém escolhido a aprendizagem em
contexto escolar como um dos seus principais campos de aplicacdo, porque cada vez mais
se considera importante estimular e desenvolver no estudante as competéncias que lhe
permitem desempenhar um papel activo e construtivo nos processos e produtos da
aprendizagem (Rosario, 1999; Rosario et al., 2005; Silva, Duarte, Sa, & Simdo, 2004). Tais
competéncias supdem-se depender dos processos de controlo, tais como a planificacao,

observacado, avaliacdo e modificacdo das estratégias empreendidas (Rosario, 1997).

1 P . . e . ape
(...) “a metacognicdo refere-se aos conhecimentos do sujeito relativos aos seus processos e produtos cognitivos”.
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Schunk (1994), Zimmerman (1989), Zimmerman (2000a) e Zimmerman & Kitsantas,
(1996) referem que a auto-regulacdo da aprendizagem implica os pensamentos,
sentimentos e acg¢des gerados pelo proprio individuo, sendo estes planeados e
sistematicamente adaptados as necessidades a fim de actuarem sobre a propria
aprendizagem e motivacao.

Segundo Rosario (2004, p. 37), “a auto-regulacdo da aprendizagem é entendida
COmo um processo activo em que os sujeitos estabelecem os objectivos que norteiam a sua
aprendizagem, tentando monitorizar, regular e controlar as suas cognicdes, motivacao e
comportamento com o intuito de os alcangar”.

Baseando-se em estudos de Zimmerman (1998; 2000a), Rosario (2004) definiu a
planificagdo, a execugdo, e a avaliagdo como as trés fases do processo ciclico que
desenvolve a auto-regulacdo da aprendizagem (Modelo PLEA da aprendizagem auto-
regulada). Desta forma, a fase de planificacdo ocorre quando os alunos analisam a tarefa
especifica de aprendizagem com a qual se defrontam, envolvendo o estudo dos seus
recursos pessoais e ambientais para enfrentar a tarefa, ao mesmo tempo que estabelecem
objectivos face a tarefa e um plano para reduzir a distancia que os separam da meta final. A
fase de execucdo da tarefa refere-se a implementacdo da estratégia para atingir a meta a
que se propdem. Os alunos utilizam um conjunto organizado de estratégias e auto-
monitorizam a sua eficacia tendo em vista o alcance da meta estabelecida. Por ultimo, a
fase de avaliacdo refere-se ao momento em que os alunos analisam a relacdo entre o
produto da sua aprendizagem e a meta previamente estabelecida para si préprios. Torna-se
no entanto fundamental que nesta fase os alunos elaborem estratégias que permitam
encurtar esta distdncia e alcancar o objectivo inicialmente definido (Rosario, Trigo, &
Guimardes, 2003). Uma auto-regulacdo da aprendizagem eficaz influencia fortemente o
sucesso escolar dos alunos (Boekaerts & Corno, 2005; Rosario et al., 2006; Zimmerman,
2000a; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990). A literatura refere que as raparigas tendem a
exibir, em termos globais, um comportamento mais auto-regulado do que os rapazes

(Rosario et al., 2000; Rosario et al., 2004; Zimmerman, 2000a).
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Auto-eficacia e Instrumentalidade da Auto-regulagao da Aprendizagem

A auto-regulacdo esta relacionada com o grau no qual os alunos se sentem cognitiva,
motivacional e comportamentalmente participantes no seu processo de aprendizagem
(Rosario, Almeida, & Oliveira, 2000; Rosario, Trigo & Guimaraes, 2003; Rosario et al., 2010;
Zimmerman, 1986; Zimmerman, 2000a). Entre as crengas motivacionais que tém sido
estudadas, a auto-eficacia tem sido aquela que tem demonstrado o papel mais importante,
guando associada a auto-regulacdo (Henderson, 1986; Pajares & Schunk, 2001; Schunk &
Zimmerman, 1997; Zimmerman, 2000a).

A auto-eficacia refere-se as percep¢des dos individuos acerca das suas proéprias
capacidades de organizacdo e implementacdo das accOes necessdrias para alcancgar
determinado objectivo, ou o desenvolvimento de uma competéncia para realizar uma tarefa
especifica (Bandura, 1977; Bandura & Shunk, 1981; Roséario, 2001). No contexto da
aprendizagem, as percepgdes de auto-eficacia dos alunos sdao a base que lhes permite o uso
de estratégias especificas para alcancar os objectivos escolares estabelecidos (Rosario,
2001; Rosario, Almeida, & Oliveira, 2000; Zimmerman, 1998; Zimmerman & Martinez-Pons,
1990). Mais concretamente, a percepcao de auto-eficacia para auto-regular, refere-se as
crengas que o aluno possui acerca das suas capacidades para usar processos auto-
regulatdrios, como por exemplo, o estabelecimento de objectivos, a auto-monitorizacdo, a
utilizacdo de estratégias, a autoavaliacdo e as auto-reacgOes para aprender (Zimmerman &
Kitsantas, 2005). Assim, as percepc¢ées dos alunos sobre as suas capacidades para realizarem
tarefas académicas ou serem bem sucedidos em actividades académicas influenciam
fortemente os seus desempenhos escolares e interagem com os processos de aprendizagem
auto-regulada (Bandura, 1997; Bandura & Martinez-Pons, 1992; Pajares & Schunk, 2001;
Zimmerman, 2000a). A percepgdo de auto-eficacia dos alunos é vista como influenciadora
da escolha de tarefas ou actividades, dos padrées de pensamento, das reacg¢des afectivas,
da quantidade de esforco investido, da persisténcia no desempenho de tarefas e do nivel de
desempenho nas tarefas. Neste sentido, numa situacdo de escolha das tarefas a realizar, os
alunos tendem a evitar aquelas que considera serem exigentes atendendo as suas
capacidades e a investir naquelas face as quais se avalia mais eficazmente (Kitsantas &

Zimmerman, 2009; Zimmerman, 2000b; Zimmerman & Kitsantas, 2005). Wigfield, Eccles e
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Pintrich (1996) apontam para diferencas entre géneros nos indices de motivacdo académica
e nas crencas de auto-eficacia.

Ainda que de entre os construtos motivacionais a percepg¢do de auto-eficicia seja
aquele que é considerado como mais central (Bandura (1997a) a instrumentalidade possui
também um papel preditor do comportamento adoptado pelo sujeito, pois diz respeito a
percepcdo de que a realizacdo de uma tarefa aumentara directamente a probabilidade de
obter sucesso num objectivo futuro (Husman, Derryberry, Crowson, & Lomax 2004). Assim,
consequentemente e ao nivel escolar, poder-se-a considerar que a percepgdo de
instrumentalidade representa a extensdo em que as tarefas escolares sdo percepcionadas
como instrumentais para a obtencdo de objectivos futuros pessoais (Husman & Lens, 1999).
Segundo Husman e Lens (1999) e Lens (1987) a instrumentalidade percebida das tarefas
tem influéncia na auto-regulacdo e, ao nivel da auto-regulacdo da aprendizagem, considera-
se que se um aluno ou aluna percepcionar o uso de estratégias auto-reguladas como
instrumentais para a obtencdo de sucesso académico, entdo tendera a recorrer a tais
estratégias (Miller & Brickman, 2004). Consequentemente, se atingir os seus objectivos, tal
situacdo reforcard a sua percepcdao de instrumentalidade face aos processos de auto-
regulacdo da aprendizagem, o que leva a que os volte a implementar futuramente tendendo

a aperfeicoa-los de forma a atingir objectivos mais ambiciosos.

Objectivos

Pela andlise da literatura verificdmos que em Portugal a investigacdo na drea da
auto-regulagdo esta ainda a dar os primeiros passos. Desta forma, pretendemos com este
estudo analisar a relacdo entre a auto-regulacdo da aprendizagem, a percepcado de auto-
eficacia para auto-regular a aprendizagem e a percepg¢do de instrumentalidade dos
processos de auto-regulacdo da aprendizagem na nossa amostra. Pretendemos também
analisar a influéncia de algumas varidveis demograficas na auto-regulacdo da aprendizagem,
na percepcao de auto-eficacia para auto-regular a aprendizagem e na percepcao de
instrumentalidade dos processos de auto-regulacdo da aprendizagem. As varidveis
demograficas serdo o sexo, a profissdo e as habilitacdes escolares dos pais. Para além de

analisarmos a influéncia das varidveis acima referidas, ja verificada noutros estudos feitos

8



Auto-regulagdo da aprendizagem e variaveis demogrdficas, intelectuais e sucesso escolar em alunos do 5° ano

em Portugal, achamos pertinente avaliar se o desenvolvimento intelectual influencia a auto-
regulacdo da aprendizagem, a percepcao de auto-eficacia para auto-regular a aprendizagem
e a percepcao de instrumentalidade dos processos de auto-regulacdo da aprendizagem.
Pretendemos ainda analisar o impacto da auto-regulacdo da aprendizagem, da
percepcdo de auto-eficacia para auto-regular a aprendizagem e da instrumentalidade dos

processos de auto-regulacdo da aprendizagem no sucesso escolar.
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Materiais e Métodos

Desenho da investigacao

A presente investigacdo consiste num estudo transversal, exploratério/descritivo e
correlacional, com uma metodologia baseada em questionarios de auto-resposta numa

amostra de conveniéncia da populacdo do 29 ciclo do ensino basico.

Participantes

A populagdo-alvo deste estudo consistiu nos alunos da Escola EB Dr. Acacio de
Azevedo de Oliveira do Bairro. Para a amostra, recrutamos todos os alunos das trés turmas
do 52 ano, que totalizam 54 sujeitos, sendo 22 (40, 7%) do sexo masculino e 32 (59, 3%) do
sexo feminino. Os alunos foram classificados em categorias de acordo com os aspectos
sociodemograficos (Quadro 1). A idade média da nossa amostra foi de 10,33 anos, com uma
idade minima de 10 anos e uma idade maxima de 12 anos. A diferenca de idades entre os
dois grupos ndo foi significativa (p = 0,09). Relativamente a profissdo dos pais ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos [profissdo do pai
(p =0,66) e profissdo da mae (p = 0,16)]. O mesmo se verificou relativamente a escolaridade
dos pais [escolaridade do pai (p = 0,38) e escolaridade da mae (p = 0,97)]. Foram ainda
achadas as médias das notas do primeiro periodo referentes as disciplinas de portugués
(3,52%) e matematica (3,63%). Verificou-se que 31 alunos (57,4%) tiveram insucesso escolar
(nota a portugués< 2 e/ou nota matematica < 2) , os restantes (42,6%) tiveram sucesso

escolar (nota a portugués > 3 e nota a matemadtica > 3).

10



Auto-regulagdo da aprendizagem e variaveis demogrdficas, intelectuais e sucesso escolar em alunos do 5° ano

Quadro 1

Caracterizag@o de uma amostra de alunos do 52 ano da Escola EB Dr. Acdcio de Azevedo de

Oliveira do Bairro (N =54).

Total Rapazes Raparigas
(n=54) (n=22) (n=32)
N % M DP N % M DP N % M DP e /U P

Idade 1033 051 1045 051 1025 051 274,000 0,089
Profisso Pai’ 2777 0,066

Empresario/Curso Superior 11 20,40 5 22,70 6 18,80

Operario/Hotelaria 24 44,40 9 40,90 15 46,90

Comerciante /escritério 7 13,00 2 9,10 5 15,60

Fungdo Publica 6 11,10 2 9,10 4 12,50

Desempregado 3 5,60 2 9,10 1 3,10

N&o respondeu 3 5,60
Profissdo Mae’ 26,08 0,163

Doméstica 5 9,30 2 9,10 3 9,40

Empresario/Curso Superior 7 13,00 1 450 6 18,80

Operario/Hotelaria 14 25,90 4 18,20 10 31,30

Comerciante/escritdrio 11 20,40 5 22,70 6 18,80

Fungdo Publica 10 1850 5 22,70 5 15,60

Desempregado 6 11,10 5 22,70 10 31,30

N&o respondeu 1 1,80
Escolaridade Pai 532° 0379

Analfabeto 1 450

12 Ciclo 6 11,10 2 9,10 3 9,40

22 Ciclo 10 1850 6 27,30 4 12,50

39 Ciclo 14 25,90 3 16,30 11 34,40

Ensino Secundario 10 18,50 4 18,20 6 18,80

Ensino Superior 6 11,10 18 81,80 4 12,50

N&o respondeu 8 14,90
Escolaridade M3e’ 049 0974

12 Ciclo 4 7,40 2 9,10 2 6,30

29 Ciclo 9 16,70 4 18,20 5 15,60

32 Ciclo 12 2220 4 18,20 8 25,00

Ensino Secundario 14 25,90 6 27,30 8 25,00

Ensino Superior 12 22,20 5 22,70 7 21,90

N&o respondeu 3 5,60
Nota Portugués 352 067 33 058 3,63 0,71 28400° 0,184
Nota Matematica 363 088 377 0,75 3,53 0,95 300,00° 0332
Com sucesso 23 42,6
Sem sucesso 31 57,4

Nota: M = média; DP = desvio padrdo. *Sucesso escolar = nota de portugués > 3 e nota matematica > 3. *Teste U de Mann-Withney. * Teste do Qui Quadrado.

.
Foram excluidos os que ndo responderam.
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Procedimentos

A amostra foi recolhida durante Mar¢o de 2010. Todos os alunos participaram de forma
voluntdria e informada, apds autorizacdo da directora do Agrupamento de Escolas de Oliveira do
Bairro. Explicdmos que os instrumentos tinham a finalidade apenas de investigacdo. Os dados foram
recolhidos em dois momentos. Num primeiro momento, utilizdmos um questionario
sociodemografico (Apéndice A) e dois instrumentos: o Inventdrio de Processos de Auto-requlagdo da
Aprendizagem — Revisto (Anexo 1), o Questiondrio de Auto-Eficdcia da auto-reqgulacdo da
Aprendizagem (Anexo 2) e o Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulacdo da
Aprendizagem (Anexo 2). Uma semana depois aplicdmos o Teste das Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven (Anexo 3). Os alunos preencheram os questiondrios na sua totalidade durante as horas de
apoio ao estudo, de forma individual, demorando em média cerca de 20-30 minutos. Para
caracterizar o sucesso escolar dividimos a amostra em 2 subgrupos. Determinamos o sucesso escolar
quando o aluno tinha nota positiva a disciplina de Portugués e Matematica e insucesso escolar
qguando o aluno tinha nota negativa a uma ou ambas as disciplinas. As notas obtidas nas disciplinas
de Portugués e Matematica dizem respeito ao 1.2 periodo, Unica avaliagdo disponivel na data da

recolha de dados (feita no decorrer do 2.2 periodo).

Instrumentos
Ficha de Dados Pessoais e Sociodemograficos

A partir da Ficha de Dados Pessoais e Sociodemogrdficos dos alunos foi possivel
recolher dados relativos a aspectos sociodemograficos, nomeadamente: sexo, idade, area
de residéncia, escolaridade dos pais, nimero de irmdos em idade escolar, classificacdo

escolar nas disciplinas de Matematica e Portugués.
Questionarios

O Inventdrio dos Processos de Auto-Regulacdo da Aprendizagem — Revisto (IPAAr) é
um questiondrio de auto-resposta que avalia os processos de auto-regulagdo. E composto
por nove itens e resultou de altera¢cdes da primeira versdo, com doze itens, validado e
aplicado na populagdo portuguesa por um grupo de investigacdo da Universidade do Minho

(cf. Costa, 2005; Cunha, 2002; Guimardes, 2006; Pereira, 2007; Rosario, 2004b; Rosario et
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al., 2005), em amostras do 2.2 e 3.2 Ciclo do Ensino Basico. Os itens apresentam-se num
formato Likert de cinco pontos, indicando a frequéncia de resposta entre (1), Nunca, e (5),
Sempre. O estudo de Lourengo (2007) confirma, mais uma vez, a validade e a fidelidade do
instrumento, com valores de consisténcia interna bastante robustos (o = 0,87). No nosso
estudo a consisténcia interna é boa (a = 0,87).

O Questiondrio da Auto-eficdcia da Auto-regulagdo da Aprendizagem (QAEARA) é um
guestionario de auto-resposta que avalia as percep¢Ges de auto-eficacia da auto-regulacido
da aprendizagem. E constituido por 10 itens num formato Likert de cinco pontos, indicando
a frequéncia de resposta entre (1), Nada Capaz, e (5), Muito Capaz. Os estudos de Rosario
confirmam a consisténcia interna do questionario, com um alfa de Cronbach de 0,89
(Rosario et al., 2007; Rosario et al., 2010). O nosso estudo apresenta valores superiores (a =
0,92), o que revela uma consisténcia interna excelente.

O Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulacdo da Aprendizagem (QIARA) é
um gquestionario de auto-resposta que avalia as percepgoes da instrumentalidade da auto-
regulacdo da aprendizagem. E composto por 10 itens num formato Likert de cinco pontos,
indicando a frequéncia de resposta entre (1), Nada Util, e (5), Muito Util. Os estudos de
Rosario confirmam a consisténcia interna do questionario, com um alfa de Cronbach de 0,91
(Rosario et al., 2010). O valor do alfa de Cronbach no nosso estudo é 0,96, o que revela uma
consisténcia interna excelente.

O Teste das Matrizes Progressivas de Raven (MPCR) é uma prova de inteligéncia que
existe disponivel em trés versdes diferentes: a forma Geral (Standard Progressive Matrices -
SPM) constituida por 60 itens (12 em cada serie — A, B, C, D e E), a forma Especial ou
Colorida (Coloured Progressive Matrices — CPM) com 36 itens (12 em cada série — A, Ab e B)
e a forma Avancada (Advanced Progressive Matrices — APM) composta por 48 itens (12
numa série — Set | e 36 noutra — Set Il). A forma colorida das Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven (MPCR), versdao que utilizdmos no nosso estudo, destina-se a avaliacdo do
desenvolvimento intelectual de criangas de 5 a 11 anos de idade. A aferigdo das MPCR para
a populacdo portuguesa (Simdes, 1994) revela uma boa consisténcia interna, com um alfa

de Cronbach de 0,91. No que concerne aos coeficientes por grupo etdrio verificou-se um
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alfa de Cronbach igual a 0,80 e 0,87 na aplicacdo individual e colectiva, respectivamente

(Simdes, 1994). O valor do alfa de Cronbach no nosso estudo é 0,64.

Analise Estatistica

Para a analise estatistica, utilizdmos o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS, versdo 16.0 para Windows Vista; SPSS, Inc., 2008). Na nossa investigacdo, as variaveis
de critério foram a auto-regulacdo da aprendizagem, a percepcdo de auto-eficacia para
auto-regular a aprendizagem e a percepg¢do de instrumentalidade dos processos de auto-
regulacdo da aprendizagem e a Inteligéncia. Para a decisdo estatistica computamos o teste
Kolmogorov-Smirnov para estudar a normalidade das distribuices. Houve necessidade de
lidar com nderespostas ( missings). A opc¢do para o tratamento das Ad@spostas foi a
exclusdo da analise de todos os casos onde ndo existiam respostas (exclude cases listwise).

Para a analise das diferencas entre géneros relativamente aos dados
sociodemograficos utilizamos o teste do Qui-Quadrado ou o U de Mann-Whitney. Na analise
das diferencas das pontuacdes médias dos varios instrumentos utilizamos o teste t de
Student para duas amostras independentes ou o teste U de Mann-Whitney, consoante a
distribuicdo das pontuacdes era normal ou ndo. Utilizamos a ANOVA e o Kruskal-Wallis para
testar se havia relacdo entre as varidveis demograficas (profissdo dos pais e escolaridade
dos pais) e as variaveis de critério. Analisdamos a relacdo entre as variaveis critério e o
sucesso escolar. Para o efeito utilizdmos o teste t de Student para duas amostras
independentes. Por ultimo, medimos a intensidade das rela¢gGes entre as varidveis em
estudo através do r de Pearson, confirmando a correlacdo entre o IPAAr, o QIARA e o

QAERAR.

% Grande parte dos estudos apresenta resultados entre 0,42 e 0,78 pelo que o valor encontrado para a nossa amostra é
adqueado (a = 0,64) (Simdes, 2000).
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Resultados

Descritivas

No nosso estudo ndo se verifica uma relacdo entre as varidveis demograficas e as
variaveis critério como podemos verificar de seguida.

O Quadro 2 representa as médias e os desvios-padrdo das pontuacdes obtidas dos
varios instrumentos na nossa amostra total. No IPAAr a média é 36,20 (DP = 6,07), no
QIARAR a média é 42,26 (DP = 7,84), no QAEARA a média é 39,79 (DP = 6,82) e no MPCR a
média é 61,10 (DP = 26,25). Relativamente as subamostras, sexo masculino e sexo feminino,

nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas.

Quadro 2

Diferencas das Pontuagbes Médias nos Sexos Masculino e Feminino no Inventdrio de
Processos de Auto-regulacdo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), no Questiondrio da Auto-
Eficacia da Auto-Regulacdo da Aprendizagem (QAEARA), no Questiondrio da
Instrumentalidade da Auto-Regulagéo da Aprendizagem (QIARA) e no Teste das Matrizes

Coloridas de Raven (MPCR).

Total Rapazes Raparigas
(N =54) (n=22) (n=32)
M DP M DP M DP t/U p
IPAAr 36,20 6, 07 35,86 6,29 36,44 6, 01 342, 00* 0,874
QIARA 42,26 7,84 42,14 7,40 42,34 8,24 324, 00* 0,619
QAEARA 39,79 6,82 40,45 6,54 39,32 7,08 0,597 0,557
MPCR 61,10 26,25 63,29 27,91 59,52 25,37 268,50¥ 0,477

Notas: M = média; DP = desvio padrdo; p = nivel de significancia; IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regulagdo da
Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-regulagéo da Aprendizagem; QAEARA =
Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-Regulagdo da Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.
Test t de Student.

¥Teste U de Mann-Withney.

Relativamente a profissio do pai (Quadro 3) ndo se verificaram diferencas

estatisticamente significativas nas médias das pontuagdes obtidas nos varios instrumentos
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[(IPAAr, p = 0,478), (QIARA, p = 0,349), (QAEARA, p = 0,682), (MPCR, p =0, 096)]. O mesmo

se verifica relativamente a profissdo da mae (ver Quadro 4).
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Quadro 3
Diferengas das Pontuagbes Médias da Profisséo do Pai” no Inventdrio de Processos de Auto-regulagéo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), no
Questiondrio de Auto-Eficdcia da Auto-Regulagdo da Aprendizagem (QAEARA) e no Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulagdo da

Aprendizagem (QIARA) e no Teste das Matrizes Coloridas de Raven (MPCR).

Total Desempregado Operadrio Comerciante Fungdo Publica Empresario
(N =54) (n=11) (n=3) (n=24) (n=7) (n=6)
M DP M DP M DP M DP M DP M DP F/H p
IPAAr 36,20 6,07 35,36 6,04 36,00 9,54 35,88 5,49 36,57 7,04 40,17 6,37 3,507 0,478
QIARA 42,26 7,84 41,55 7,73 44,67 9,24 41,54 7,01 44,29 6,90 45,67 9,69 4’45+ 0,349
QAEARA 39,79 6,82 38,45 573 41,67 7,02 39,79 6,99 40,00 6,98 43,80 8,17 0,58 0,682
MPCR 61,10 26,25 69,60 22,59 38,33 28,50 54,73 25,46 61,86 29,40 78,60 24,54 7,877 0,096

LT

Notas: M = média; DP = desvio padrdo; p = nivel de significancia; IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regulagdo da Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da Instrumentalidade
da Auto-regulagdo da Aprendizagem; QAEARA = Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-Regulagdo da Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

¥ Teste de Kruskal Wallis.

¥Teste de Anova.

" Foram excluidos os que ndo responderam.
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Quadro 4
Diferencas das PontuacBes Médias da Profisséo da Mée  no Inventdrio de Processos de Auto-requlagéo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), no
Questiondrio de Auto-Eficdcia da Auto-Regulacdo da Aprendizagem (QEARA) e Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulagcdo da

Aprendizagem (QIARA) e no Teste das Matrizes Coloridas de Raven (MPCR).

Total Doméstica Empresaria Desempregada Operdria Comerciante Fungdo Publica
(N =54) (n=5) (n=7) (n=6) (n=14) (n=11) (n=10)
M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP F/H p
IPAAr 36,20 6,07 3560 590 3757 719 3633 535 34,79 6,35 3700 6,26 37,20 6,20 1,71 0,387
QIARA 42,26 7,84 420 6,30 47 877 2267 6,86 3821 8,69 428 740 4490 749 585" 0321
QEARA 39,79 6,82 3900 357 3850 8,62 4150 596 3821 758 41,18 589 4130 795 044" 0317
MPCR 61,10 26,25 4300 2938 7333 2317 7683 2,01 52,71 2504 57,67 25,20 68,20 26,59 830" 0,140

Notas: M = média; DP = desvio padrdo; p = nivel de significancia; IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regulagdo da Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da Instrumentalidade
da Auto-Regulagdo da Aprendizagem;; QAEARA = Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-regulagéo da Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

T Teste de Kruskal Wallis.

¥Teste de Anova.

" Foram excluidos os que ndo responderam.
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No Quadro 5 podemos observar as médias e os desvios-padrdo das pontuagoes
obtidas dos varios instrumentos na nossa amostra total e nas subamostras da escolaridade
do pai. Relativamente a escolaridade do pai, ndo se verificam diferencas estatisticamente
significativas no IPAAr (H = 3,53; p = 0,619), no QIARA (H = 8,65; p = 0,124), no QEARA (F =
2,32; p=0,073) e no MPCR (H =9,99; p = 0,076). O mesmo se verifica no que diz respeito a

escolaridade da mae (ver Quadro 6).

Quadro 5

Diferencas das Pontuagbes Médias da Escolaridade do Pai" no Inventdrio de Processos de
Auto-regulacdo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), no Questiondrio da Auto-Eficdcia da
Auto-Regulagdo da Aprendizagem (QEARA) e no Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-

Regulagdo da Aprendizagem (QIARA) e no Teste das Matrizes Coloridas de Raven (MPCR).

Total 12Cido 22Cido 32(Cido EnsinoSecunddrio  Ensino Superior
(N=54) (n=10) (n=14) (n=14) (n=10) (n=6)
M DP M DP M DP M DP M DP M DP FH p

IPAAr 3620 607 368 676 3430 576 3HB 632 3860 427 3667 62 33" 0819

QARA 4226 784 4400 604 4000 78 P07 86l 4540 6,00 4567 6% 85 (o4

QEARA 3979 632 4180 593 36/0 670 3871 692 44,70 371 3983 763 22 003

MPCR 6110 2625 6640 BB 6200 2676 4921 2012 6790 2574 7967 2017 9% Q0%

Notas: M = média; DP = desvio padrao; p = nivel de significancia; IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regulag¢do da
Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulagdo da Aprendizagem; QAEARA =
Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-regulagdo da Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

T Teste de Kruskal Wallis.

¥Teste de Anova.

" Foram excluidos os que ndo responderam.
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Quadro 6

Diferencas das Pontuacbes Médias da Escolaridade da Méde™ no Inventdrio de Processos de
Auto-regulacdo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), no Questiondrio da Auto-Eficdcia da
Auto-Regulagdo da Aprendizagem (QEARA) e Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-

Regulagdo da Aprendizagem (QIARA) e no Teste das Matrizes Coloridas de Raven (MPCR).

Total 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo EnsinoSeaunddio  Ensino Superior
(N=54) (n=4) (n=9) (n=12) (=19 (h=12)

M DP M DP M DP M DP M DP M DP F/H P

IPAAr 3620 607 3150 444 348 670 3567 616 3693 539 3833 512 156" 0,285

QIARA 4226 784 4125 675 3822 943 42,75 590 41,07 859 4625 627 794" 0,09

QEARA 3979 682 3550 208 3733 743 3917 693 4043 685 4308 598 155 0,202

MPCR 61,10 26,25 36,33 46,48 5033 29,85 63,83 2897 6471 2042 6842 2613 5277 0,261

Notas: M = média; DP = desvio padrao; p = nivel de significancia; IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regulagdo da
Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulagdo da Aprendizagem; QAEARA =
Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-regulagdo da Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

T Teste de Kruskal Wallis.

¥Teste de Anova.

" Foram excluidos os que ndo responderam.
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No Quadro 7 podemos observar as médias e os desvios-padrdo das pontuagoes
obtidas dos varios instrumentos relativamente ao sucesso escolar. A amostra foi dividida em
dois subgrupos (com sucesso e sem sucesso) e encontramos diferencas estatisticamente
significativas no IPAAr (t = 2,92; p = 0,005), no QIARA (t = 2,63; p = 0,011), no QEARA (t =
4,01; p =0,000) e no MPCR (t = 4,18; p = 0,000).

Quadro 7

Diferencas das Pontuag¢ées Médias nos Alunos com Sucesso Escolar e sem Sucesso Escolar no
Inventdrio de Processos de Auto-regulagdo da Aprendizagem — revisto (IPAAr), no
Questiondrio da Auto-Eficacia da Auto-Regulacdo da Aprendizagem (QAEARA), no
Questiondrio da Instrumentalidade da Auto-Regulagdo da Aprendizagem (QIARA) e no Teste

das Matrizes Coloridas de Raven (MPCR).

Total Com Sucesso Sem Sucesso
(N =54) (n=23) (n=31)
M DP M DP M DP t P
IPAAr 36,20 6,07 38,83 492 34,26 6,18 2,921 0,005
QIARA 42,26 7,84 45,35 6,62 39,97 7,98 2,631 0,011
QEARA 39,79 6,82 43,57 5,70 36,90 6,22 4,017 0,000
MPCR 61,10 26,25 75,65 21,14 48,70 23,95 4,18" 0,000

Notas: M = média; DP = desvio padrdo; p = nivel de significancia; IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regulagdo da
Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da Instrumentalidadeda Auto-regulagdo da Aprendizagem; QAEARA =
Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-Regulagdo da Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

T Test t de Student.

Correlagdes entre as medidas de auto-regulagao da aprendizagem, auto-eficacia da auto-
regulacdo da aprendizagem e instrumentalidade da auto-regulagao da aprendizagem e

inteligéncia.

No quadro 8 apresentamos as correlagdes de R de Pearson® em relagdo a auto-
regulacio da aprendizagem, a auto-eficicia da auto-regulacdo da aprendizagem,

instrumentalidade da auto-regulacao da aprendizagem e inteligéncia. Podemos verificar que

® Nas correlagdes baixas o r estd entre 0 0,20 e 0,39, enquanto nas correlagdes moderadas o r esta entre 0,40 e 0,69. Um r
entre 0,70 e 0,89 considera-se correlagdo muito alta (Pestana & Gageiro, 2008).
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existe uma correlacdo alta entre a auto-regulacdo da aprendizagem e a instrumentalidade
da auto-regulagdo da aprendizagem (r = 0,71), e uma correlagdo muito alta entre a auto-
regulacdo da aprendizagem e a auto-eficacia da auto-regulacdo da aprendizagem (r = 0,92).
Podemos verificar também uma correlacdo alta entre a instrumentalidade da auto-
regulacio da aprendizagem e as percep¢Oes auto-eficicia da auto-regulacdo da
aprendizagem (r = 0,74). A correlagdo da inteligéncia com auto-regulagdo da aprendizagem
é baixa (r = 0,25). O mesmo se verifica na correlacdo entre inteligéncia e instrumentalidade
da auto-regulacdo da aprendizagem (r = 0,19) e na correlagcdo entre inteligéncia e a auto-

eficacia da auto-regulacdo da aprendizagem (r = 0,23).

Quadro 8
Correlagdes entre auto-regula¢do da aprendizagem (IPAAr), auto-eficdcia da auto-regulagdo
da aprendizagem (QAEARA), instrumentalidade da auto-regulagdo da aprendizagem

(QIARA) e inteligéncia (Raven).

IPAAr QIARA QEARA MPCR
IPAAF B 0,71" 0,92 0,25
QIARA B B 0,74~ 0,19
QAEARA 0,23

MPCR

Notas: IPAAr = Inventdrio de Processos de Auto-regula¢Go da Aprendizagem — revisto; QIARA = Questiondrio da
Instrumentalidadeda Auto-regulagdo da Aprendizagem; QAEARA = Questiondrio da Auto-Eficdcia da Auto-Regulagdo da
Aprendizagem; MPCR = Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

v Significativo ao nivel 0,01.
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Discussao

Propusemo-nos investigar a auto-regulacao, a auto-eficdcia e a instrumentalidade da
auto-regulagao da aprendizagem. Apesar de existirem outros estudos que investigassem
estas varidveis, tanto quanto sabemos este estudo é o primeiro em Portugal que analisa a
relagao entre estas varidveis e a inteligéncia. Este estudo deve ser visto a titulo de ensaio e

preliminar.

Analise da Auto-Regulagao, da Auto-Eficacia e da Instrumentalidade da Auto-Regulacao da

Aprendizagem

O nosso estudo mostra que ndao ha diferencas significativas entre géneros na auto-
regulacdo da aprendizagem e nas percepc¢des de auto-eficacia e instrumentalidade da auto-
regulacdo da aprendizagem. Estes resultados contrariam a literatura que refere que as
raparigas tendem a exibir, em termos globais, um comportamento mais auto-regulado do
gue os rapazes (Rosario et al., 2000; Rosario et al., 2004; Zimmerman, 2000a). Também ao
nivel da escolaridade dos pais ndo se verificaram diferencas significativas na nossa amostra,
0 que contraria os estudos realizados por Castro (2007) e Teixeira (2004).

Segundo a literatura, espera-se que os alunos com crencas de auto-eficacia e
percepcoes de instrumentalidade elevadas auto-regulem a sua aprendizagem, obtendo
resultados escolares mais robustos (Lourenco, 2007; Rosario, et al., 2005; Rosario, Nufiez &
Gonzalez-Pienda, 2007; Valle et al., 2008). O presente estudo confirma estes resultados,
obtendo diferencas significativas entre o sucesso escolar e as varidveis de critério.
Encontramos também diferencas significativas entre o sucesso escolar e a inteligéncia, o
gue confirma os resultados encontrados noutros estudos (Laidra, Pullmann, & Allik, 2007;

Almeida, Lemos, Guisande, & Primi, 2008).
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Relagdo entre a Auto-Regulagcdo da Aprendizagem, a Auto-Eficacia da Auto-regulagao da

Aprendizagem e a Instrumentalidade da Auto-Regulagao da Aprendizagem

O nosso estudo confirma a existéncia de relacdo entre a auto-regulacdo da
aprendizagem, a auto-eficacia da auto-regulagdao da aprendizagem e a instrumentalidade da
auto-regulacdo da aprendizagem. Isto vai de encontro ao que era esperado pela analise da
literatura (Castro, 2007; Lourenco, 2007; Rosario et al., 2004).

N3o verificdmos a existéncia entre a auto-regulacdo da aprendizagem, a auto-
eficicia da auto-regulacdo da aprendizagem, a instrumentalidade da auto-regulacdo da
aprendizagem e a inteligéncia. Este resultado ndo tendo suporte na literatura, devera ser

averiguado em investigacOes futuras e com amostras maiores.

Conclusao

Em sintese, a auto-regulagdo da aprendizagem relaciona-se com a auto-eficacia e
com a instrumentalidade. Sem surpresas, verificAmos que os alunos com crencas de auto-
eficidcia para a auto-regulacdo e instrumentalidade percebida elevadas, auto-regulam a sua
aprendizagem, obtendo sucesso escolar. Verificdmos ainda que o sucesso escolar se
relaciona com a inteligéncia. No entanto, como referimos na nossa introducdo, ja na década
de 70 se verificou que a capacidade cognitiva e os factores emocionais ndo eram os Unicos
determinantes da realizagcdo escolar. Outro determinante importante era a “metacognicao”,
processo do qual faz parte a nossa variavel em estudo, a auto-regulacdo. Verificdmos,
contudo, que ndo existe relacdo entre a capacidade cognitiva e a auto-regulacdo da
aprendizagem, as crengas de auto-eficacia e instrumentalidade da auto-regulagao da
aprendizagem. Este facto, merece a nossa aten¢do, pois apesar de a auto-regulacao
envolver processos caracteristicos da funcdo executiva (e.g.,, planeamento, auto-
monitorizacdo da resolucdo de problemas, auto-avaliacdo dos resultados da ac¢do) ndo é
sensivel a capacidade cognitiva do aluno. Assim, concluimos que, independentemente do
nivel cognitivo de cada aluno, trabalhando as crencas de auto-eficdcia da sua capacidade
para auto-regular e as percepc¢des de instrumentalidade da auto-regulacdo, este auto-

regulara a sua aprendizagem de forma a obter sucesso escolar.
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No entanto, ha varias limitacdes no nosso estudo que devem ser enumeradas. Uma
das limitacGes é o tamanho da amostra, pois quanto maior for a amostra, maior serd a
probabilidade das suas caracteristicas serem representativas dos mesmos parametros da
populacdo. Outra limitacdo é o facto do sucesso escolar ter sido calculado com base nas
notas obtidas no primeiro periodo, devendo antes ser calculado com a média das notas
obtidas nos trés periodos. Por uUltimo importa referir que o uso de questionarios de auto-
resposta implica o risco de as pessoas exagerarem ou minimizarem as respostas por desejo

de agradar socialmente.
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